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નિવેદન 


સ્વામી માધવતીર્થનું નામ ગુજરાતના વાચકે માં સારી 
રીતે જાણીતું છે. તેમણે ઘણાં પુસ્તકે! લખ્યાં છે અને એ 
પુસ્તકોનો ઘા મચાર થયો છે, એટલું જ નહિ પણુ તે સારો 
આવકાર પામીને પ્રસ'શાપાત્ર નીવડ્યાં છે. તેમના અ'ગત 
સમાગમમાં આવવાનો લાભ જેમને મળે છે, તેમને આધ્યાત્મિક 
વિષયોમાં પ્રોત્સાહન જર્‌ર મળી રહે છે. 

આવા લેખકનું “તું કોણુર' એ નામનું સર્વૌત્તમ પુસ્તક 
અમારા હાથમાં આવેલું અને ઘણા તરફથી અમને સૂચના થઈ 
જુ, જાહેર પ્રજાના લાભ માટે આ પુસ્તક જરૂર ફરીથી છપાઇને 
અહુાર પડવું જેઈએ. 


માણુસમાં સાત્વિક વૃત્તિ જ્યારે વધારે ખીલે છે, ત્યારે 
તે જગતના વ્યવહારને તેમજ પોતાના દુશ્મનોને પણુ જુદી 
નજરથી નેતાં શીખે છે. પશ્ચિમની સ'સ્કુતિના અસરોથી અ।જનાં 
આપણાં શહેરોનું જીવન અત્ય'ત જડ ખની ગયેલું હોય 
છે. સજ્જનતા અને માણુસાઈ મ'દ ખની ગયાં હોય છે. 
સમસ્ત મનુષ્યજ્વનને લાંબે વિચાર ક્વચિત જ આવે છે. 
સવશક્તિમાન ઈશ્વરની યાદગીરી હોતી જ નથી. આ ખધ્વા 
ત્રસ'ગો અધ્યાત્મમાગે વળેલા એક વિચારવ'ત જીવને કેવા 
દ્દેખાયા તેનું નિરૂપણુ આ પુસ્તકમાં કરેલુ છે. આત્માનો 
વિકાસ એક પળમાં થઈ જવો એ સદભાગ્ય કોઈકને ભાગ્યે જ 
મળે છે. જેમ લોભી ક”્તૂસ અધા અધરી પાઈ ખચાવે;, તેમ 
સામાન્ય માણુસે તે દરેક પ્રસ'ગમાંથી દરરોજ આત્મચિ'તન 
કરીને સત્ત્વગુણુના સ'ગ્રહુ કરવાને છે. ૬રૈક મનુષ્યને દરેક 
મસ'ગે કામ લેવા-કરવાના ખે રસ્તા હોય છે: એક ઊ'ચા અને 
ખીન્ે નીચો. ઊ'ચે રસ્તે હુ'મેશ કામ લેવું એમ નિશ્રય કરવામાં 
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આવે, તો દરેક મનુષ્ય પોતાનું જીવન વિશાળ ખનાવી તેને ઊ'ચી' 
પાયરી ઉપર લઈ જઈ શકે છે. થોડા સમય પછી તે ઉચ્ચ 
હૈતુસર ઉદાર પદ્ધતિથી અને બીજએ1નું હિત કમ સષાય એવા 
વિચારથી જ દરૈક ડામ કરવાને! તેનો સ્વભાવ થઈ જાય છે. 


સ'તેોએ વાર'વાર જાહેર કરેલી અધ્યાત્મમાર્ગની અ. 
શ્રેણી હિંદુસ્તાનમાં કરોડો માણુસાએ પાળી છે અને તેને 
પરિણામે આજે જગતમાં કોઈ ઠેકાણુ ન હાય તેટલી સ'ખ્યામાં 
હિંદુસ્તાનમાં સ'તેો અને સજ્જનો મળે છે. મનુષ્ય મનુષ્ય 
વચ્ચેના સામાન્ય ધર્મના આ સ'સ્કારો હિ'દુસ્તાનના ત્હષિ- 
મુનિએનેો આપેલો કિ'મતી વારસો છે અને તે વારસો પશ્ચિમના 
સ્વાથી તથા ડોાળઘાલુ સમાજની હિંદુસ્તાન ઉપર પડતો 
રાહુની છાયામાં ઢ'“કાઈ ગયો! છે. ખરૂં સુખ ખીનાઓન'” 
દુ:ખ એણછું કરવામાં છે, એ મત ભારતની પજા પાસે આજે 
કરી મૃક્વાની જર્‌ર રહે છે, તે અફસાસની વાત છે. હરેક 
માણુસે પો!તાનું ચાલુ કામ મૂકીને ધર્માત્મા ખની જવુ', એમ 
કહેવાનો આશય નથી. પણુ પોતે જ્યાં છે ત્યાં ડુપણુતાને ખદલે 
ઉદારતા દાખવી શકે છે, ક્રોધને ક્ષમાની લાગણીથી જીતી શકે છે, 
સ્વાર્થી ઇચ્છાઓને પોતાની આનનુખાજુન। બખાઓનું હિત કમ 
થાય તેના ચિ'તનથી મર્યાદામાં લાવી શકે છે, અને જડ-સ્વાથીઃ 
તત્ત્વ તેમજ શરીરભાવના ખીલવનારી મવૃત્તિમાંથી ઉચ્ચ અને 
સૂક્ષ્મ આત્મભાવ ખીલવનારી ગ્રેવૃત્તિમાં પહાંચી પરમેશ્રની કૃપાને 
પાત્ર ખની શકે છે. આ પુસ્તકમાં જુદાજુદા પ્રસ'ગોના વણુ નમાં 
આ અત્ય'ત ખોપધદ્દાયકે તત્વ અપાયેલુ' છે, તેથી નહેર ગજાને 
તે આવડારલાયક થઈ પડશે, એવી અમને આશ્ઞા છે. 


મુંબઈ, | સસ્તું સાહિત્ય મુદ્રણાલેય ટ્રસ્ટ વતી 
ડ સમતુ સુખે૬કર 


લે'ખકેની પ્રસ્તાવના 


ગુજરાતી સાહિત્યમાં થોડાં વષ થયાં જેટલા પ્રમાણુમાં નવી 
પહ્દતિથી લખાયેલાં સાસાનિક અને રાજકીય વાતોનાં પુસ્તકો પ્રસિદ્ધ 
થયાં છે, તેટલા પ્રયાણુમાં આત્મન્ઞાન ઉત્પન્ન કરે તેવી કથાનાં પુસ્તકે, 
હાલના કાળમાં માણસોને માર્ક આવે તેવી પદ્દેતિથી લખાઇને, પ્રસિદ્ધ 
થયાં નથી, છતાં તેની ર્્યાત સમાજને હમેશાં લાગ્યા કરે છે. 

સનુપ્યછવનની ક મુશ્કુલીએમાંથી સાચો રસ્તો કેમ કાઢવે 
અને પોતાનું મુખ્ય કત ર વખતે ભૂલી ન જવાય, તે માટે 
તત્ત્વજઞાનનાં પુસ્તકો બુ સદદરૂપ થાય છે. પણુ દરેક વખતે જનમતા 
નવા નવા સાણુસો।માં નવી નવી ન્નતના સંસ્કાર પડે છે, અને તેમના 
જવનમાં નવી નવી ન્નતની મુશકેલીએ ઊભી થાય છે; તેથી તેમને 
સચ તેવી ભાષામાં નવાં નવાં દણાંતેથી ત્પિમુનિઓનું ત્તાન કરીથી 
સમનનવવાની ૬૪રૂર્‌ રહે છે. આ હેતુથી આ પુસ્તક તેયાર થયેલ છે. 
આ પુસ્તકમાં આપેલ વાર્તા ઘણે અ'શે પુરાણામાં આષેલી કથાના 
જેવી છે, છતાં તે નવી પદ્દૈતિથી લખવામાં આવી છે. 

હાલના કાળતી એક મુશ્કેલી એ છે કે જેટલું સત્ય વિચારથી 
સમન્નય છે તેટલું ચરિત્રિમાં લાવી શકાતું નથી; તેથી તેનાં કારણ 
રો।ધી તેના ઉપાય બતાવવા પ્રયત્ન કરેલ છે. તત્ત્વ ન્તણવાને। ઉત્સા5 
હેય અને સારા વિચારની રેવ રાખી હેય, તે। તે વિચાર ધીસે ધીમે 
આત્માને પક્ષ લે છે. ખાટાને ખોટું જનગી શકાય છે અને તેથી 
ધણુ' ઞાન વર્તનમાં લાવી શકાય છે. વિચાર એ વસ્તુ છે કે જે 
માણુસના જવનમાં પશ્વિતન કરી શકે છે. જેણે પોતાના વિચારે 
જીત્યા છે તેણું જગત જત્યું છે. આવા થોડા માણુમે। પણુ જગતમાં 
સહઢાન ફેરકાર કરી શકે છે, અને જે જે તેમના સ'બ'ધમાં આવે છે 
તેમને ખરી શાંતિ આપી રકે છે. 
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જ્યાં ભોગ અને એશ્વમ વધારે પ્રમાણુમાં હેય છે, ત્યાં પશ્વરનું 
સ્મરણુ કરવાને। પૃરતો વખત રહેતે નથી અને રાગદ્ેષ રહે છે, ત્યાં 
ખરી શાંતિને અનુભવ થતે। .નથી. 


આત્માને મિત્ર બનાવતાં આવડે તે ખરું સુખ મળે છે અને 


સવાત્મભાવ પ્રામ થાય છે. એ સુધારાનો સુધારો છે અને સુધારાને. 


અ'ત છે. (તસ્ય વાથ સ વિચત્તે। ત્રીમદ્ભગ. ગીતા, અ. ૩) 


આવે ભાવ પ્રાપ્ત થશે, ત્યારે સૌના ઉપર પ્રેમ રહેશે અને 


સોને આપણુ પોતાના માતી શકીશું. જેને આપણું આપણા પોતાના 


માનીએ, જેના ઉપર આપણને પ્રેમ હેય, તેના દોષ આપણને લાગતા 
નથી; અને કદાચ લાગે તે। આપણેં તેને તિરસ્કાર કેરેતા નથી, પણુ 
તેના દોષ દૂર કરવાને! પ્રયત્ન કરીએ છીએ. આ ખરી સેવાને। માર્ગ: છે. 

આત્મસાક્ષાત્કાર માટે મુ"પ બે માર્ગ છે: એક માર્ગને પિપી- 
લ્િકા (કીડીના જેવે। ક્રમમૃક્તિનો ) માર્ગ કહે છે. ન્ટ માણુસને એસ 
લાગે છે ક, મારે કાંઈ કર્મ અથવા ઉપાસના કરવાં ન્નેપ્એ, તેમને 
માટે ચિત્તશદ્ધિકારા વધવાને આ માગ છે. આ માગમાં ધીરે ધીરે 
વધતાં મન, પ્રાણુ અને શરીરના ધર્મોમાં ફેરફાર કરવાતી ખાસ %૪રૂર 
છે. આ માગ'વાળા “ માધન્યુટ ક્લિસોક્સ ” કહેવાય છે. બીજ્ન માગને 
વિછગમને। (એટલે પક્ષીના જેવે। સદ્યૉમુક્તિ-તરત મુક્તિ-ને। ) માગ 


કહે છે. ગયા જન્મના સત્કમ'થી અને ભક્તિથી *?મનું અ'તઃકરણુ. 


પવિત્ર થઇ ગયું હેય, તેઓને એવે। વિચાર આવે છે કે, “હું કાણુ?” 
આ સાગ ગાની પુસ્ષાનેો છે. આ માગમાં કર્મનું બંધન માત્ર 
અવિદાકત માનેલું હોવાથી તે વિદ્યાથી તરત નીકળી જ્ય છે. સાસાન્ય 


માણુસને “હં કોણુ?' એ વિષે શકા થતી નથી, પણુ એ બાબત 


શ'કાતી જરૂર છે. એ શકા થયા પછી, “હું'નું ખરું સ્વરૂપ જણુવાની 
જિત્તાસા થાય છે, અને સાચા ગુરુ મળે તો તે તેને અ'દરના સૃક્વમ 
વિચારતી રીત બતાવે છે તથા ખાતરી કરી આપે છે કે, અનાત્માના 
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ધમ તે તેના નથી. તેથી જેમ ખીન્નના કમની આપણુને અસર 
થતી નથી, તેમ ત્તાનથી પર્‌ વસ્તુ તરીક માનેલાં મન, પ્રાણુ અને 
શરીરનાં કર્મની અસર આપણુને થતી નથી. આ માગવાળા “મૅગ્નેનિ- 
મસ ફ્લિોસાફસ' કહેવાંય છે. આ પુસ્તકમાં ખસે માગની કેટલીક 
સમજણુ આપવામાંઆવેલ છે, બન્ને માગે? સર્વાત્મભાવ પ્રાપ્ત થાય છે. 
સામાન્ય માણુસનું જીવન ઘણુ' અપૃણુ રહે છે, અને તેથી 
જવનમાં દુ:ખ અને ડ્લેશને અનુભવ ધણી વાર્‌ થાય છે. એક તરફ 
જગત નનણું કે આપણા વિરે।ધમાં હોય તેવું લાગે છે અને ખીજી 
તરફ પરમાત્મા જણે કે કેઈ જગ્યાએ આપણાથી દૂર બેઠા હેય 
તેવું શરૂઆતના જવનમાં જણાય છે. એ બત્ે પ્રકારને! વિરે।ધધ સુન 
અને ભક્તિથી ઓછે થાય છે અને અ'તે નિમૂ'ળ થાય છે. ગાન- 
પૂર્વક ભક્તિ એ નવા પ્રકારને! પ્રેમ છે. તેમાં અદ્ભુત શક્તિ છે. 
તેનાથી (આપણુ વિરે।ધમાં લાગતું) જગત આપણું ધર બની «ય 
છે. જગતમાં નટ વિરોધ કેટલાકના અનુભવમાં આવે છે, તે બે તત્ત્વ 
વચ્ચેનો વિરોધ નથી, પણુ એક તત્ત્વ વચ્ચે ફલ્પિત વિરે।ધ છે. નને 
વિરોધ સાચો. હેય તે કેઈ દ્વિસ દૂર થાય નહિ. પણુ પ્રેમથી 
આપણે પારકાતે પોતાના કરી શફીએ છીએ, તેથી ભેદ કલ્પિત છે. 
ભેદ અવિદ્યાથી દેખાય છે, અને તે સાન અને ભક્તિથી અદશ્ય થાય છે. 
તેવી જ રીતે આપણી વચ્ચે અને પરમાત્મા વચ્ચે વિરોધ નથી. આ 
ખને વિરેધી તત્ત્ત નથી. તેથી તે ભેદ પણુ (કલ્પિત હોવાથી ) જ્ઞાન 
અને ભક્તિથી ૬ર થાય છે. તે જ્ઞાન અને ભક્તિ આ પુસ્તકમાં 
ધણી જગ્યાએ સમજવેલ છે. એ ખે તત્ત્વ જાણ્યા વગર જેએ સસાર- 
માં પડે છે, તેઓને સ'સારમાં પ્રેમને બદલે મોહ મળે છે અતે તેથી 
પ્રેમથી હારી “નય છે, અને જેઓ પ્રેમનું તત્ત્ત સમન્યા વગર સસાર- 
થી ક'ટાળીને સાધુ થાય છે, તેએ પણુ પ્રેમથી હારી જય છે. 
સત્તાતી સાથે ખરી વિદ્યા વધારવાની જરૂર છે. ખેડૂતો અને 
મજૂરોની અ'દર જે અસ્તાન અને વહેમ રહેલાં છે, તે કેવી રીતે દૂર્‌ 
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કરવાં એ મેરે પ્રશ્ન છે. નિશાળો અને કોલેન્નેમાં ભણુતા વિવાર્થી- 
ઓમાંથી થોડુ' અનઞાન અને વહેમ દૂર થાય છે, પણુ માત્ર પરીક્ષા 
પાસ કરવાથી અથવા મત આપવાને અધિકાર મળવાથી સદ્‌ગુણુ 
આવી ૦૮તા નથી. સદગુણી થવા માટે સતતે ન્નણવુ' નેઇએ. તે 
જેણું ન્નષ્યું હેય તેની પાસેથી શીખી શકાય છે. 

ઝુસાકરીનાં સાધનેતી સગવડને લષ્નને અને વેપારને કારણે 
ધણા દેશેની પ્રજ્નના સ'સ્કારની સેળભેળ થયેક છે અતે માણસનું 
જવન એટલી ઝડપથી ફરે છે કૈ પચીસ વર્ષ પરેત્ાંતું જવન એ 
હાલનું જીવન નથી, અને હાલનું છે તે પચીસ વર્ષ પછો રહેશે નહિ. 
છતાં હજુ ઘણા દેશોને પશુતી માફક લડવું ગમે છે અને પક્ષીની 
માફક ઊડવુ' ગમે છે; તેએ પશુપક્ષીના જવન કરતાં આગળ વષ્યા 
નથી. આવી ૬શામાં સાચુ જીવન નનણી લેવું અને તે પ્રમાણું વત'વું 
મુશ્કેલ છે, છતાં એ દરેકની ફરજ છે. પોતાના દપ જેતાં આવડે 
અને તે દૂર કરતાં આવડે તે। તે ભગવાનની કૃપા સમજવી. સારા 
સ'સ્કારવાળા સાણુસોની સખ્યા થોડી હોય છે; તેમને માંદા 
સનવાળા માણસોના સબ'ધમાં બહું આવવુ' પડે છે અને તેથી માંદા 
મનવાળા સાણસોનો ચેપ લાગે છે. પ્રાચીન કાળમાં સારા સ'સ્કાર- 
વાળા માણુસોની એક ત્તાતિ બતાવી તેમને હક્ષકા સ'સ્કાર્વાળા માણ- 
સે।થી દૂર રાખવામાં આવતા હતા. તેથો પ્રશ્ન પણુ સારા સ'મ્કાર- 
વાળી થતી હતી. 

પણુ ભગવાનની લીલા આશ્ચય કારક છે. «યારે જીવન બહુ બગ- 
ડવા લાગે છે, ત્યારે કોઇ અગમ્ય નિમિત્તદ્ારા તે સવળું' થવા લાગે 
છે. રાવણુના રાજ્યને! ત્રાસ ન્યારે વધી ગયે।, ત્યારે દેવોએ વિષ્ને- 
શ્વરીને ખે।લાવી. તે મથરાના હેદયમાં દાખક્ષ થઇ. તેણે રામચદ્રજને 
વનવાસ અપાવ્યે1, પણુ રાવણુનું રાજ્ય નણ થયું. એ વષ પહેલાં 
ચુરે॥પિયન પ્રજ્નને મળેલ સત્તા અને પૈસાને! દુરુપયોગ થવા લાગ્યે।, 
તારે પષુ એક નિમિત્ત ઉત્પન્ન થયું. આક્રિકામાં મહાત્મા ગાંધીજીનું 
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અપમાન થયું અને તેમાંથી સત્યાત્રડ ઉત્પન થયે। છતાં ૨” સત્યતી 
ખરી શક્તિ પ્રકટ થઈ નથી. જેટલો આગ્રહ વધ્યો! છે, તેટલુ' સત્ય 
વષ્યું નથી. તે માટે બહું સયમતી «૪ર્‌૨ રડે છે અને ઘણા માણુ- 
સેને એ કામ મસુ?કેકષ લાગે છે. સત્યાત્રણતી રેીધ એ ખરી રીતે 
આત્માની શેધ છે. આ નવા સિદ્ધાંતની શરૂઆતમાં ધણાને ખે ન્ટગત 
જેવું લાગે છે. થોડી વાર એમ લાગે છે કે સત્ય તે સત્ય જ છે. વળી 
જોઈ વાર અસત્યની જીત થાય, ત્યારે જઇને એમ લાગે છે કે સત્યની 
કિમત નથી. જ્યાં સુધી આ ખાખતને। નિશ્રય નહે થાય, ત્યાં સુધી 
વિરુ સ્વભાવવાળા માણુસે।ની વચ્ચે રહેવું પડશે. જેને નિશ્ચય થઈ 
જય છે, તેમનું જવન ફ્રી ન્ય છે, તેમને સર્વાત્મભાવ પ્રાપ્ત થાય છે. 

અત્યંત અભેદ વગર આત્માને તૃપ્તિ થતી નથી. ક્ષણુ વાર 
અભેદ તો સસારના પ્રેમમાં અને સમાજસેવામાં અને દેશસેવામાં 
પણુ પ્રાપ્ત થાય છે, પણુ નિત્ય અભેદ બઅહ્મસાનથ્ી પ્રાતત થાય છે. 

તત્ત્વજ્ઞાનનાં પુસ્તકોનું મુખ્ય કામ એ છે કે, માણુસના જવન- 
માં ઉત્પન થતી અનેક મુશ્કેલીઓમાંથી સારો અને સાચો રસ્તો 
અતાવવે।. 

“પારે સાચે રસ્તે] મળે છે, ત્યારે સાચા વિચાર આવે છે 
અને મૃત્તિ અહ્યાકાર થવા લાગે છે. તેનાથી અનાન દૂર થાય છે 
અતે આત્માનો અનુભવ મળે છે. 


છે।ટાઉદેપુર, 


સાનસાધન આશ્રમ, સ્વામી માધવતીથ 
તા. ૨૫-૯-૪૩. 
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સપ્નસ રાસપ્ચણુ-ખબે ગ'થમાં, ૩૦ ચિત્રો ૦૦૧૪૦૦ ,.. ૫-૪-૦ 
મ લુલસીફત રામપ્યણુ-બે ગ્ર'થમાં, ૩૬ ચિત્રે ૧૪૩૨ ... ૭-૮-૦ 
વાહસીકિ રપ્સપ્યણુ-એક ગ્ર'થમાં, ૩૭ ચિત્રા ૧૫૨૮ ... ૫-૮-૦ 
ચોપગવપસિછ સહપરપસપ્યણુ-વેરાગ્ય, મુમુક્ષુ,ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ, ઉપરામ અને નિર્વાણુ-એ પાંચે ક હન ** ૧૨-૦-૦. 
રણે!-૭ા”%1૧૦”ના ચાર દળદાર ગ્ર'થે 
દવતસ-પરશુરાસ અથવા આત્મદશનચેોાગ... ... ૩૪૪ ... ૨-૮--૦- 
* થ્રીસદ ભપ્ગવત-બે ત્ર'”થમાં-આજત્તિ ૬૦મી,૨૭ ચિત્રે। ૧૩૪૪ ... ૮-૦-૦ 
ભશગવતી( દેવી )ભપ્ગવત-આવત્તિરજી ... ... «૨૮ ... ૬-૦-૦ 
સનુસ્મૃતિ-સરળ ભાષાંતર મૂળ શ્લોકો સહિત ... ૬૪૦ ... 3-૦-૦ 
પાત'જલ ચે।ગસૂત્ર-સ્વામી વિવેકાન'દની ટીકા સાથે ૧૯૨ ... ૬૧-૦-૧૦. 
સ્પ્નતચોપગ-(સ્વામી વિવેકાન'દફકૃત)... ... ... ૨૩૬ ... ૦-૧૨-૦ 


વુકારામસ ગપ્થદ-ગ્રથ ? લે-સરળ ભાષાંતર .,.. ૮૯૬ ... ૨-૪-૦ 
ત ત ૬9 -ગત્રથ ૨ જોં 229 ૭7 ૭૦૭ હકક (૯૪૪ કાન ૨-૮-૦૦ 


જે પુસ્તકોના નામ આગળ » આવી નિશાની મૂર્કલી છે, તેમાં કમિશન 
(ખલકુલ અપાવું નથી. 


ર.૪૨ 3 4 ન્ન 
૧૨ યા 


દાસબેપ્ષધ-(સમથ'*રામદાસસ્વામીફત) આજૃત્તિ 3 2... ૬૪૮ ... ૨-૦૨-૦ 
સ્વપસી રપમતીથઃનતપ સરૃપદરેરે-આ ત્મકૃપા, હ્હાચચ', રાષ્ટ્રીય- 
ધમ', આત્મસાક્ષાત્કારનાો વિધિ, પ્રારખ્ધ નહિ પણુ પુરુષાર્થ, 
યજ્ઞનું રહસ્ય, આન'દ, જવતે। કે।ણણુ છે ? સુધારણા, ઉત્નતિને। 
માગ', અરણ્યની વાતે।, સવ' ધમ'નુ' સમાધાન, ઇત્યાદિ. 
જ્યાખ્યાનેપ ધત્યપ્દિ-(ગંથ લા રૂપે ), આવૃત્તિપમી, ૫૬૪... ૨-૮-૦ 
_સદપરેશેપ ઇત્યાદિ (ગ્ર'થ ૩ન્‍્ન રૂપે » ૫૨૦ ... ૨-૮-૦ 
સ્વદસી વિવેકાન'દના ઉપદેરો!-ધમ* એટલે શું ? ભક્તિનું ખરુ” 
સ્વરૂપ, વેદાંતનું કાચ, ભરતખ'ડનું ભવિષ્ય, આપણુ કત'વ્ય, 
પુનજન્મ, ભક્તિયોગ, મૂતિપૂન્ન, પાત'જલયોાગ (રાજ- 
યાગ), જ્ઞાનયોગ તથા પ્રભશ્નપ્ેરિત વાતે।, પત્રો, ઇત્યાદિ. 
સદુપરેશે।-ઝૂાશત્તિ ૨ જી (ભાગ ૧-૨-૩ રૂપે)? ૫૭૧૬ ... ૨-૪-૦ 
7 (ભાગ ૪ -પ રૂપે) *૦૦ ૦૦૦ ૧099 #&૪૦ ૧-૪-૦ 
ભકડિ્તિચેપગ-આભત્તિ ૨ છ, (ભાગ «૮મારૂપે)... ૩૮૪ ... ૧-૮-૦ 
પાપત'જલચેપ્ગ ને ટ્ાતચેોપગ-એક ગ્ર'થમાં(ભાગ ૧૦,૧૧રૃપે)૫૬૦ ૨-૦-૦ 
અ।દખ્યપ્નસપળદ-ગ'થ 1 લે-૨૪ આખ્યાનોાને સ'ગહ ૭૦૮ ... ૨-૪-૧૬ 
*»» “ગ્'થ ૨ ને-૬૯ આખ્યાનોનેો સ'ગ્રહ ૭૨૦ ... ૨-૦-૦ 
કૂદિક વિનય-ખંડ ડ ૧-૨-૩, ૩૧૦ તેદમ'ત્રે। પ્રાથ'ના- 
ઓ રૂપે ભાષાંતર તથા તેના વિનય સહિત ! પ 
સણાભપ્રત સ'જરી-મહાભારત વિષે ઉત્તમ ગ્ર'થથ ૭૪૪ ... ૩-9૦-૦ 
તુજાસ્છળેઃ-સ'ત તુકારામના મનન કરવા યોગ્ય પ 
અભ'ગાનેો સ'ગહ-મૂળ મરાડીમાં 
સ“સારસાં સુખ ડયા છે? (વા. મે!. રાહ કૃત ) ... ૧૮૦ ... ૬-૦-૦ 
તુ' ડૈપ્ણુ ?-લેખક સ્વામી માધવતીર્થ્‌ ... ... .,. ૩૮૪ ... ૨-૦-૦ 


ક્વર્ગસ્થ પહિયારકૃત સ્વર્ગનાં પુસ્તકો- 


સ્વગષ્નું વિમાને આરતિ પમી ... *.* 3૭૨ ... ૨-૦-૦ 
સ્વગ'ની ફૂ'ચી-આવત્તિ પ મી *-૦ ૦૦૦ 3ર ... ૨-૦-૦ 
સાચુ' સ્વગ'-આવત્તિ ૩ ૬ *૦૦ ૦૦૦ ઈ€ર #.* ૨-૦-૦ 
સ્વગ'*નેપ્ર ખળજાનેપ્-આવૃત્તિ ૪થી ... ... ૩૧૨ ... ૨-૦-૦ 
સ્વગ'નેપ ત્રકપ્શ-આજત્તિ ૨ 2 -*૦ ૦૦ 333 *.# ૨-૦-૦ 
સ્વગ'ની (જ૪'દગી-આશજૃત્િ ૩ 52 કકક જબ 200 «૪% ૨-૦-૦૦ 
સ'સપ્રમા સ્વગ₹-આજત્તિ ૨ ૭ ક... ... 3૪૮ ... ૨-૦-૦ 


૩-૧૨-૦ 


** વૈ?૦ .**4 ૦-પ૫-૦ 


૨૨ 


સ્વગ'નેપદ અપ્ન*૬-આવત્તિ ૨ ૭ ક... ... ૩૧૬૦ ... 

સ્વગ'ની સીડી-આદૃત્તિ ૨ જ મ હકક ૬૦૫૬૩૭ 

સ્વગ'ની સહક-આવજત્તિ ર૨ ૬૭ *-ક ૦૦ ૪૧૮ ... ૨-૦-૪૦ 
સ્વર્ગનાં ઉપરનાં દશે પુસ્તકેનુ' એક'દર સૂલ્ચ રૂધ. ૨૦) થાય છે. 
પર'તુ આખો સેટ લેનારને સાત્ર રૂ।. ૧૫) (સારી) થી મળશે. 


૨-૦--૦ 


૨-૦૦-૦ 


ઝપ્સડિયપ નરદેવે।-સ્વગ'સ્થ પટિચારકૂત ૪૦૮ ... 


૬-૬-૦૦ 


ઉપરદેશસપરસ'ચહ-મ૦ તિરુવલ્યુવરના। ઉપદેરો। ઇત્યાદિ ૩૮૪ ... ૧-૦-૦ 
સ્ુમેપ્ધરત્તપકર-ધગમ'નીતિનાં ૧૦૫ દધાંતે। **૦ ૩૦૦ ,.. ૦-૧૨-૦ 
સહ્દચતર'ગ અને ષ્રપ્છાણુની ગો-પ'ડેત દેવરાર્માના 

ઉત્તમ વિચારતર'ગો તથા અથવ'વેદમાંના અહાગ્વી /- ૩૨૪ ... ૧-૦-૦ 


સૂક્તનુ' ભાષાંતર સમત્તૂતી સાથે -.. ... ... 





અપ્યશ્યમનીત્તિ ને ચપ્ણુડંયની તિસપ્ર-આજ/તિપખી ૨૦૮ ... ૦-૮-૦ 
વિભુની વાટે ને રાસાયણુની રત્ન પ્રભા-આજત્તિર છ ૬૬૪ ... ૦-૪-૦ 
વિષ્ણસણહસ્ત નસપ્વલિ દ૨*ન (અથ*-વિવરણ સાથે) ૨૨૦ ... ૦-૬-૦ 
વિષ્ણસહગ્સનપમ-સરળ અથ' સહિત-આવૃત્તિ૩ છી ૧૨૮ ... ૦-૨-૦ 
૮ 
સ'ત-વાણી- 
સહાત્સપ ડબીરન। અપ્ધ્યાત્મિક પદે-(વિવેચન સાધે)1૬૮ ... ૧-૦-૦ 
મોતસદાસની વાણી-આવજત્તિર છ ... ... ... ૫૬૦ ... ર-૮-૦ 
ભજનસાગર-૯૩૬ ભજનોને ઉત્તમ સ'ગ્રહ *.. ..., ૧૮૮ ... ૨-૮-૦ 
ઝુજરાતની ગઝલે1-સ'પાદક દિ. બ. કૃષ્ણલાલ ઝવેરી ૧૬૦ ... ૬૨-૦-૦ 


શગ વદ 
* શ્રીજ્તાનેશ્વરી ભગવદ્ટગીતપ-આમાં શ્રીમદૂ ભગવદ્‌ગીતા, તેમજ તેના 
અથ* તથા જ્ઞાનેશ્વર સહારાન ૩૦૦ વષ* ઉપર રચેલી “ ભપ્વપ્થ- 
દીપિકા? નાસતી ઉત્તમ અને દષાંતેથી ભરપૂર ટીકા આપેલી જે. 
આવૃત્તિ ૭ મી, કટ્ટ પ%૯, પૃછ ૮૮૮, મૂલ્ય રૂપ્98યા ૪-૦-૦ 
શ્રીમદ્દ ભગવદદગીતાઃ--ગજરાતી સરલાથ તથા પ'ડિત નીલડ'ટની 
'વિસ્તૃત ટીકા સાથે. કટ પ%૭ા।, પૃછ ૬૭૬, મૂલ્ય રૂ।. ૧-૧૦-૦ 


ભગવદ્્‌ગીતાઓ સરલાર્થ સાથે-(ઝુટકા કદની) 


તાદ, 0 પિના 


ઊતાઓ-વિસ્તૃત ટીકાઓવાળી 


પ ૫ હ અ 2 9 ક 


૫૫ ૫૫૫,૭૫૫ ૦૧૫૫.૫૫, ૫૫,” ૫૮ ૧૫૦૯૦”૧૫% ૮૧% ૮૦" 


શ્રીભગવદદગીતાઃ--એકડ ખાજી *લે।ક ને બી બાજી ભાષાંતરવાળી ?૮મી 
આજૃત્તિ, પ૪૪૮૦, કદ ઇંચ ૩ા।#*%પા।, બૌડપટ્ટીનાં પૂઠાં, મૂલ્ય ૦-૮-૦ 


૨૩ 


થોભગવદ્ગીતદઃ?--*લે!ક તથા તેની નીચે ભાષાંતરવાળી-આવૃત્તિ ૧૯ મી. 
કટટ ૩-૫, પૃણ ૪૪૮, બૉર્ડ પટ્ટીના પૂઠાં, મૂલ્ય ર્‌।. ૦-૭-૦ 

કોભગવદ્‌ગીતદ--માત્ર ગુજરાતી ભાષાંતર-બોડ'પટ્ટોનાં પૂ'ઠાં, પૃણ 
૨૮૮ ઠદટ્ટ, રા*કપ, ખોડ'પટ્ટોનાં પૂઠાં મૂલ્ય ૦-૪-૦ 


શ્રીપ'ચરત્ન ભગવદ્‌્ગીતાઓ- 


"ધા “૫૫૭૫-૫૫ ૮૦૫૫૫૯૫૮૦૫૫,” ૧ ૮”"૫૯ 


૩૮ મ્જ્રીપ' ચરત્નગીતદઃ--મે।ટા અક્ષરોમાં શ્રીધરી ટીકા અનુસપર ગુજરાતો 
સરળાથ સહિત શ્થીમદ્ભગવદૂગીતા; ઉપરાંત વિષ્ણુસહસ્રનામ, 
ભીષ્મસ્તવરાજ, અતુસ્્તિ અને ગજે'ક્મોક્ષ આપેલાં છે. કટ 
ઇંચ ૫%૯, પૃછ ૬૦૦, બૌડ'પટ્ટોનાં પૂઠાં, મૂલ્ય રૂ।. ૬-૧૦-૦ 


સ'તપુસ્પોનાં જીવનચરિત્રો- 


મત ૫૪” "૧... ૬” ૫૯૮૧૫ “૧૫, “૫,૦૫૧, /ન ૧૫/૫૮” ૭% ૧ 


અદ્ધચરિત્ર તથા અન્ય સ'તપુસુષપેપ-આજ૨ૃત્તિ રજી ૪૯૬ ... ૨-૦-૦ 
રાસયૃષ્ણુ પરસહ'સ-ચરિત્ર-આવજત્તિ ર? ટ... ૬૦૮ ... ૨-૮-૦ 
સ્વધસી વિવેડપ્ન'દ-ચરિત્ર-ભાગ ૯ મે।-આવૃત્તિ૨ જ ૭૮૪ ... ૩-૦-૦ 
સ્વદમી રાસતીથ'-ચરિત્ર-ત્ર'થ ૪ થે-આવૃત્તિ ૨ છ ૧૭૨ ... ૩-૦-૦ 
સ્ત ળુડકારાસ-વિસ્તૃત ચરિત્ર ... મડ ૬૪૮ ... ૨-૮-૦ 
ચેતન્ય મહપપ્રભુ-ખ'ડ ૧ થી પ-ત્રણુ ગ'થો (સચિત્ર) ૧૫૬૬ ,.. ૬-૮-૦ 
રૂપ્નેશ્વર સહારા અને સહાત્સપ એકનપ્થ ... ૫૦૪ ..., ૨-૮-૦ 
સ્વામીશ્રી ષ્રહ્યાન'દ ને રોવાન'દના શ્વરિત્રો ૪૨૪ ... ૬૧-૧૬-૦ 
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ત 
તક 


કાણ ? 


દા 


૧ : ઉકાનો જન્મ 


હા 


તેટલા વખતમાં જે સત્ય સમન્નય અતે તે સમજણુ પ્રમાણે 
જીવનનું સારું પર્વિતઃન કરી શકાય તે। તેને ઉપયે। ગ અમૃલ્ય છે. 


હાલના વખતમાં ધણી નવી નવી શે।ધ થયેલ છે. વિમાન, 
રેડિયો, તાર, ટેલિફોન, વીજળી, આગખે[ટોા, રેલવે, મોટરો, સ'ચા, 
હૈટલે।, લાયખ્રેરીએ, વત માનપત્રે।, વગેરે વગેરે ઉત્પન્ન થયેલાં છે. 
તેનાથી કેટલીક સગવડૅ। વધી છે અતે એ સગવડેને લે।કે। સુધારે। કહે છે 


જ 


પણુ એ ખરે સુધારે નથી, એ સગવડેાની અતિશયતામાં 
માણુસ પોતે પોતાને ભૂલી ગયેલ છે. 

માણસેોઃએએ જેટલી જીત સ'ચાએ। ઉપર મેળવી છે, તેટલી જીત 
પોતાના સ્વભાવ ઉપર્‌ મેળવેલ નથી. તેથી તેએ  રેડિયે।1૬ારા દૂરનું સ'ગીત 
સાંભળી શકે છે, પણુ પોતાની પાસે ખેઠેલે માણુસ શા વિચાર કરે છે 
તે જણી શકતા નથી. રેડિયો અથવા વિમાનના જેવી ખીજ કેઈ 
શૈ થાય તે કરતાં માણુસ પોતે પોતાને ઓળખે તે માટે કોઈ નવે। 
સર્‌ળ માગ ખતાવી શકે, તે તેની કિ'મત અમૂલ્ય છે. 

ખરે! સુધારે! ત્યારે જ થયે કકેવાય કે ન્યારે જનતસમાજમાં 

તું. વ્‌ 


|: પૃથ્વી ઉપર માણસનું શરીર અલ્પ કાળ સુધી ટકે છે, પણુ 


૧૦ તુ' કાણુ ? 


નીતિ વધે, પરસ્પર ભ્રાતૃભાવ વધે, સયમ વધે, પ્રેમ વધે અને ચારિત્ર 
ઊ'ચુ' રહે. હાલતી કેળવણીથી ખુદ્ધિ વધી છે, પણુ તેના પ્રમાણમાં 
હૈદય સુધર્યા" નથી અને આત્મન્તાન બહારની પ્રભ્ટત્તિઓમાં ડહેળાઈ 
ગયેલ છે. તેને તેની મૂળ સ્થિતિમાં પાછું મૂકવું જઇએ. આત્માને 
જણ્યા વગર જીવન ગાળવું એ સમુદ્રના ત્તાન વગર અને ખગેોળના 
સતાન વગર્‌ સમુદ્રમાં વહાણુ હંકારવા બરે।બર છે. 

વળી હાલના ખોટા સુધારાની અસરથી અને બહારની પ્રભત્તિ 
વધી પડવાથી ધણા માણસે।ને જડની ભાષા સમજવાની રેવ પડરી ગઈ 
છે અને આત્માની ભાષા સમજવાની પદ્દતિ ભુલાર્ધ ગઈ છે. આત્મ- 
માન પ્રાતત કરવા માટે સત્સગ જેઇએ અને સત્સંગમાં વપરાતી 
ભાષા સમજવાતી ટેવ પાડવી જેઇ/એ. કેટલીક વાર સાસુ વહને કહે 
છે કે, “ધઉં વીણી નાખ.' પણુ વહ સમજે છે કે સાસુ કાંકરા વીખ્‌- 
વાનું કહે છે. તેવી જ રીતે ન્યારે શાસ્રૉ કહે કે, “તે તું છે,' ત્યારે 
“આ તું નથી' એ પણુ સાથે જ સમજ લેવાની ટેવ પાડવી ન્નેઇએ. 
આવી ભાષા સમજવા માટે નવા પ્રકારતી વિધાની જરર છે, નવી 
“તની લાગણીની જરૂર છેં, અને ઊંચા પ્રકારના ચારિત્રતી જરૂર છે. 

જેમ શરીરતી રક્ષા માટે અન્ન અને પાણીની જરર છે, તેમ 
હેદ્યમાં ઊ'ચી લાગણીએ। રાખવાની પણુ વધારે જરૂર છે. સારુ 
જીવન ગાળવામાં ક્ષણે ત્રણે પોતાની જવાબદારી સમજવી પડે છે અને 
ક્ષણે ક્ષણે સ્વાયત્યાગની જરૂર પડૅ છે. તે માટે મનેબળની જરૂર 
છે અને તે આત્મન્નાનથી પ્રાતત થાય છે. આત્મનાન પ્રામ થયું 
હેય તે। દરેક કામ વખતે શું કરવું, શું ન કરવું, તેની ખબર્‌ પડે 
છે; તે જ ખરે સુધારે! છે. 

આ દિશામાં હજુ બણ થોડા માણુસોએ પ્રયત્ન કરેલ છે અને 
તેથી તેનો લાભ પણુ થેડા માણસોને મળેલ છે. નિશાળા અને 
ક્રોલેજેમાં જે વિદ્યા શીખવવામાં આવે છે તેમાં માત્ર થોડે ભાગ જ 
આત્મન્નાનમાં ઉપયે।ગી, થાય તેવે! છે. માણુસ પે[તે કે।ગુ છે એ 
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બાખત થાં શીખવવામાં આવતી નથી. એ શિક્ષણુ જેણે લીધું હેય 
તેમની પાસેથી % મળી શકે છે. 
છતાં વિદ્યાથી એ સમજે છે કે અમે દિવસે દિવસે વધારે જ્ઞાની 
થઇએ છીએ. હાલતી એક ભણેલી સ્ત્રી માને છે કે હૈં મારી મા 
કરતાં વધારે ભણેુંલી પું; તેની દીકરી માને છે ક હું પણુ મારી મા 
કરતાં વધારે શિક્ષણુ પામી »ં; તેની દીકરી પણુ ભવિષ્યમાં કદાચ 
તેના કરતાં વધારે ભણશે; અને આવા શિક્ષણુનો અ'ત આવ- 
વાનો. નથી. 

ન્યાર્થી અગ્રેજ ડેળવણી આ દ્દેશમાં દાખલ થઈ, ત્યારથી 
અહીની વિદ્યાકળામાં નીચૅની કેટલીક ભૂલે! દાખલ થઈ ગયેલ છે:--- 

(ક) હાલતી ડેળવણીમાં માત્ર જગ્રત અવસ્થાના અનુભવને। જ 
વિચાર કરવામાં આવે છે. પ્રાચીન કાળની આર્યોતી વિધ્યાકળા- 
માં જમ્રત, સ્વમ, સુષુપ્તિ અને તુર્યા એ ચાર અવસ્થાઓના 
અનુભવને। વિચાર કરવામાં આવતે। હતે. 

(ખ) હાલતી વિલાકળામાં દ્રષ્ટાનો વિચારે કર્યા વગર્‌ દશ્યને। વિચાર 
કરવામાં આવે છે. આર્ચૌની વિદ્યાકળામાં દ્રણાને! વિચાર કર્યા 
પછી ૬શ્યને. વિચાર કરવાનું શીખવવામાં આવતું હતું. 

(ગ) છાલની વિદ્યાકળામાં શરીર એ હું છું એ વાતનું સતત સ્મરણુ 
રહે છે. આર્યની વિદ્યાકળામાં ધીરે ધીરે તેનું વિસ્મરણુ કરાવ- 
વામાં અ1વતું રતું. 

(ધ) આર્યોની પ્રશ્નનું સવારથી રાત સુધીનું કતબ્ય એવી રીતે 
યોજનયેલું' હતું કે તે ક્તવ્યથી જવાત્માં પરમાત્મા સાથે સ'બ'ધ- 
માં આવતે1; એથી ઊલયટુ' લલના શિક્ષણુથી ઉત્પન્ન થતાં 
કરમ જીવાત્માને અલ્પ કાળના ભોગમાં રમાક્યા કરે છે અને 
મો પમાક્યા કરે છે. * 

(૭) વર્તમાન શિક્ષણું માણુસનું સામાન્ય જીવન બગાડેલ છે, તેથી 
હવે માણુસની સમાજનું જીવન સુધારવા માટે પ્રયત્ન થાય છે. 


૧૨ તુ' કોણ ? 


પહેક્ષાંના શિક્ષણુમાં જીવન બગડે નહિ તે માટે બહું સ'ભાળ 

રાખવામાં આવતી હતી; તેથી સુધારા ઉપર સુધારાની જરર 

પડતી નહેતી. 

હાલના વિધ્રાથીને એક પ્રશ્ન પૂછીએ, તો તેને! ઉત્તર તે તરત 
આપી શકશે નહિ. 

તેને એમ પૃછીએ કે, તારે એક પિતા છે, તે પિતાને પણુ 
પિતા છે, તેને પણુ કેઈ વખતે એક પિતા દરે, અને તે પિતાને 
પણુ પિતા હશે; તો પહેલે પિતા કેણુ હશે? અને તે શી રીતે 
જન્મ્યો લશે ? 

આ પ્રશ્નના ઉત્તર માટે જુદા પ્રકારતી વિધ્યાતી જરૂર છે. તે. 
માટે દરેક નનતતી ખોટી માન્યતા ઉપર શકા લાવવી ન્નેઇએ અને 
તે માન્યતા દૂર્‌ કરવાના ઉપાય ન્નણુવા જ્નેઇઃએ. 

ઉપરને। પ્રશ્ન જે વિદ્યાથી” પાસે મૃકવામાં આવ્યે, તે જ્યારે 
વિદ્યાથી મટી ગૃહસ્થાશ્રમી થયે। ત્યારે પોતે જ કેઈ ખાળકને। પિતા 
ખતી ગયે. તે વખતે તેનામાં બે ધમ ઉત્પન્ન થયા. 

તે ફ્ોધ્ને। પુત્ર હતો અને કેતે પિતા થયે. જ્યાં સુધી તેને 
પુત્ર થયે ન હતો, ત્યાં સુધી તેતે કેઈ પિતા કહેતુ' નહિ. તેથી 
જ્યારે પુત્ર ઉત્પન્ન થયે। ત્યારે પિતા ઉત્પન્ન થચે।, પણુ છાલની 
કેળવણીના સ'સ્કારનું જેર એવું છે કે સાપેક્ષ ભાવે ઉત્પસ થતા આવા 
કલ્પિત ધમોનું સ્વરૂપ તેના સમજવામાં આવતું નથી. 

એક વ'ખતે એક સાધુએ એક વિદ્યાર્થીને એક લાકડી આપી 
અને કહ્યુ' કે, “આ લાકડી કાપ્યા વગર્‌ નાની કરી આપે! અને 
ખીજ નડ્યા વગર્‌ તેને મોટી કરી આપે।.' આવું શિક્ષણુ તે વિદ્યા- 
થીંતે કેધ્એ આપ્યું નહેતું, તેથી તે ગભરાયે।. તેણે જવાબ આપ્યે। 
કે, “ આપે સોંપેલું કામ બની શકે તેવું નથી.' તે સાધુએ કલુ: 
“તમે એક લાકડી આના કરતાં મોટી લઈ આવે! અને ખીજ એક 
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આના કરતાં નાની લદ આવે.' તેમના કહેવા પ્રમાણે તે વિદ્યાર્થી 
ખે લાકડી લઈ આવ્યે; એટલે મે।ટી લાકડીની પાસે પહેલી લાકડી 
મૃક્ી તે સાધુએ કહ્યું કે, “જુએ ! આ નાતી લાકડી છે.' અને નાની 
લાકડીની પાસે પહેલી લાકડી મૂકી કલ્યુ' કે, “જાએ ! આ હવે મોટી 
લાકડી છે.” 

આવી શિક્ષગુપદ્દતિને સાખેક્ષવાદ કહે છે. વેદધર્મમાં તેને 
દણ્િસૃણ્વાદ કહે છે, જૈનધર્સ'માં તેને સ્યાદ્વાદ કહે છેં, પશ્ચિમના 
દેશોના નવા સાયન્સમાં તેને “થિયરી ઓક રીલેટિવિટી' કહે છે. તે 
આત્મન્નાનમાં બહું ઉપયોગી છે. તેવી ન્નતની ખુદ્ધિ ખીલવાથા 
કટલીક ખાટી સાન્યતા દૂર થઈ શકે છે. પશ્ચિમના દેશેના નવા 
સાયન્સમાં જે સાપેક્ષવાદ હવે શરૂ થયો! છે, તે અહીની કૉલેજેના 
[શહ્નણુમાં હજુ દાખલ થયેલ નથી. 

મનૃપ્યજવનના કેટલાક ઉપયોગી પ્રશ્ચોના ઉત્તર ન મળવામાં 
માથા સંસ્કારે આડા આવે છે. આવા સ'સ્કારમાં ફેર્શારે કર્યા વગર 
માગ્સ પાત કેોખુ છે તેની ખબર પડતી નથી. તેથી ખાથા સ'સ્કારે। 
કેવી રીતે પડ છે તે નનણુવા માટે અને તે દૂર્‌ કરવા માટે કૈવા ઉપાય 
લેવા તેન માઢ એક ગાન-કથા આ પુસ્તકમાં આપવામાં આવે છે. 

બાળક ન્યારે ૦૪ન્‍મે છે, ત્યારે તેને પોતાની અને જગતની ખબર 
હૈતી નથી. પાતે જન્મ્યો એવું સાન પણુ તેને તે વખતે હેતું નથી, 
અન જગત એટલે શું તે વિષે પણુ તે કાંઈ ન્નણુતે। નથી. 

થડાં વષ પછી ન્તારે પોતાના દેહના ધમ એ પોતાના ધર્મ 
છે એમ તેને લાગે છે અને તે બીન્ન બાળકે।ના જન્મની હજીકત ન્નણે 
છે, ત્યારે તેને લાગે છે ક પોતે પણુ એવી રીતે જન્મ્યો! હતે. તે 
વખતે તેનામાં જન્મનું ગાન ઉત્પન્ન થાય છે. તે વખતે તેની દશ્તિએ 
તે જન્મે છે, એટલે કે ખરી રીતે મનના «૮પ વખતે માણુસનેા 
₹/નમ થાય છે. 


૧૪ તુ' કોણ ? 


વળી જગત વિષે મે।ટી ઉંમરના માણુસા જેવી રીતે જગતને 
જાણુતા હેય તેવી જ રીતે નવો જન્મેલો બાળક ખીજના સંગથી 
જગતને નનણુવા લાગે છે. જેમ કોઈ સિ'હનું બચ્ચું બકરાના ટોળામાં 
લાંબે। વખત રહી પોતાને બકરું માનવા લાગે છેં, તેસ નવે। જન્મેલે। 
બાળક સાણુસના સહવાસથી| પોતાને દેહધારી માણુસ માનવા લાગે 
છે. જ્યારે બાળક ગભસાં હય ત્યારે તે ચાપષ્યસ કહેવાતો નથી, પણુ 
બહાર નીકળે ત્યારે ખીશ્ન તેને સાણ્સ કહે છે, તેથો '[રે ધીરે પોતે 
માણુસ છે એસ તે સાનવા લાગે છે. 

તેથરી બાળકના «૮ન્‍મ વખતે તેતો જવ અને તેનું “૮ગત તેના 
જોવામાં આવતાં નથી; પગ જ્યારે તેનાસાં જીવ અને «૮ગત વિષે 
સ'કલ્પે! ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે તેનો જીવ અવ તેનું ૬/ગત ઉત્પન્ન 
થાય છે. આ પ્રસાણુ દેશર્થ! પરિચ્છિનનપણ શરૂ થાય છે. 

ણવે કાળ કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે તે તતૈદએએ. ઝાળકની ઉબર 
સાટે તેણ જે નવ ચાસ ગભયાં ગાળ્યા વે ગણવામાં આવતા નથી 
અને તે પહેલાંના વખત પણુ તેની ઉં'ર્ચાં ગઃમ્વારાં આવતે નથી. 
પૃગુ વ્યવહારતી સગવડ સાટ દળના જન્મથી, ગભ 3થી દેહ ગહાર 
નીકળે ત્યારે, જનણુ કે તેનો જન્બ થયા હેય એસ સાની તે વખતથી 
તેની ઉંમર ગખુવાગાં આવે છ. 

510 એ આપણી લાગણીનું તત્ત્વ છેં. આપણ એક બનાવ પછી 
બાન્ને જેઈએ છીએ, તેથી આપણને કાળ લાગે છે. જે તે બનાવને 
જનાર કોઈ ન હેય તે કાળની ઉત્પત્તિ થતી નથી; અથવા માણુસતી 
દૃત્તિમાં ફ્રેર્‌ પડી જય તો. કાળ «૮ણાતે। નથી. સુખમાં વખત તરત 
જતો રહે છે અને દુઃખમાં પાંચ મિનિટ પણ્ય પાંચ કલાક જેવી લાગે 
છે. નિદ્રામાં સુખ કહેવાથી કાળની ખબર પડતી નથી. તેથી કાળ 
જગતમાં નથી પણ માણસની ભત્તિમાં છે. જન્મ લેનાર બાળકની 
વૃત્તિ તે વખતે એવી હેય છે કે તેને પોતાના જન્મની ખબર હોતી 
નથી. તેની મા તેને તેડીને ફરે છે તથી તેને થોડા સંહિતા સુધી તો 


ઉકાતોા જન્મ ૧૫ 


એમ લાગે છે ક જાણું તે હજી તેતી માના પેટમાં છે. 

તેથી આપણી કથાના પાત્ર ઉકાને ખરે। જન્મ કયાં થયે! અને 
કયારે થયે। તે તરત કહી શકાય તેમ નથી, પણુ વ્યાવહારિક દજ્િએ 
એમ કહી શકાય કે તે એક ગામમાં એક કુડુંબમાં જન્મ્યો! હતે. 

આગળ કલ્યુ' તેમ બાળક જન્મે છે, ત્યારે તેને ખબર હોતી 
નથી કે પોતે કોણુ છે અને તેનું નામ શું છે. થોડા દિવસ પછી ન્યારે 
તેની ફઈભા તેનું નામ પાડે છે, ત્યારે પણુ તે પોતાનું નામ છે એમ 
તેને લાગતું નથી; પુ જ્યારે ઘણા દિવસ સુધી તે નામે ખીન્ન માણુસે। 
તેને ખોલલાવે છે, ત્યારે તે પોતાનું નામ છે એમ માની લે છે, અથવા 
હલામણુ નામ હૈય તો તે નામે જવાબ આપે છે. કેઈ કોઈ માણુસે। 
કતરાનાં અને ગાયોનાં પણુ નામ પાડે છે અને ન્યારે તે નામે કેઈ 
બે।લાવે ત્યારે તે પશુ જવાબ આપે છે. ન્તારે “તૂ તૂ તૂ' કહીએ, 
ત્યારે બધા કુતરા પાસે આવે છે; પણુ જ્યારે “ કાળિયે।, કાળિયે। ' 
કહીં, ત્યારે “ કાળિયે। ફૂતરે' ન૮ પાસે આવે છે. 

દોડ, દોડા!” એમ ખોલીએ ત્યારે માણુસા આવે છે. કૂતરા તે 
અવાજ સાંભળે છે, પણુ આવતા નથી. 

બાળકમાં પખુ તેના નામના સ'સ્કાર્‌ આ પ્રમાણું ૬ થઇ ન્નય 
છે. તેતી અસર્‌ એવી થાય છે ક ઊંધમાં પણુ જ્યારે તેને તેના નામથી 
બે।લાવવામાં આવે છે, ત્યારે તે તે નાયથો જગી જય છે. તે ખીત્ન 
નામથી ન્નગતે। નથી. પણુ આ નામ સાચુ હેતું નથી. માત્ર વ્યવ- 
હરતી સગવડ માટે એક નામ ર્‌ાખવાતી *૪રૂર્‌ પડે છે. 

વળી પોતે પોતાના દેહ જેવડો ન્‍૪ છે એવું માતવાની ટેવ પડી 
જય છે. પોતાથી મોટા માણસને ને પોતાને નાના માને છે અને 
પોતાથી નાના માણસને ન્નેઈ પોતાને મે(ટો માને છે. જગતમાં 
માણુસ એકલે। જ હેય અને ખીજ કેઈ વસ્તુ અથવા બીન કોઈ માણુસ 
ન હેય તે। પોતે કેવડો મેરા છે તે કહી શકાય નહિ, જે ગામની 
પ્રજમાં એક પણુ માણુસ નથી, તે ગામને! રાજ એ રજા કહેવાય નહિ, 


પદ તુ" ફેણ? 


જ્યારે બાળક ચાલતાં શીખે છે, ત્યારે તેને લાગે છે કે પોતે ચાલે છે 
ત્યારે બીજી વસ્તુએ ચાલતી નથી; તેથી જે પોતાનું શરીર ચાલે છે 
તે “ હુ,' અને તે સિવાયનું બીજું બધું તે “ હું નહિ,” એમ તેને લાગે 
છે. જે “હું નહિ' તેને તે જગત કહે છે. તે જગતમાં રહેલા ખીજ 
માણુસેતતી સાથે તેને ધીરે ધીરે સબધ થતે જય છૅ. કોઈ 
માણુસ કોઈ નવા ગામમાં રહેવા જય, ત્યારે શરૂઆતમાં તે કેને 
એળખતો નથી પણ ધીરે ધીરે નવા ચિત્રો અતે સબ'ધીએ। ઉત્પન્ન 
કર્‌ છે. તેવી જ રીતે નવા જન્સેલા બાળકના સિત્રો અને સ'બ'ધીએ। 
તેની જરૂશ્યાત પ્રમાણું તેના સ બ'ધમાં આવે છે. 

બાળકને કેઈ વરતુ ભ્વેઈ એ અને તે તરત મળે, ત્યાં સુધી તેને 
કળ બાબત ખખર્‌ પડતી નથી; પણુ ન્યારે તે વસ્તુ મળે નહિ અને 
તેને માટે રાહ જેવી પડે, અથવા કેઈ વસ્તુ મળે નહિ અથવા કેટલીક 
ઇચ્છાએ અને આશાઓ પરી થાય નહિ અથવા ઝુડંબમાં અથવા 
મિત્રોમાં કોનું સરણુ થાય, ત્યારે કાળ વિષે તેનામાં વિચાર આવવા 
લાગે છે. તે પહેલાં મૃત્યુ શું' કહેવાય તેની તેને ખબર હૈતી નથી. 

આવા મનુષ્યલોકમાં ઉપર કજ તેમ “ઉકા? નાસના બાળક 
જન્મ્યો હતો. તેના જન્માક્ષર પ્રમાણે તેનું નાસ “અખા? આવતુ 
હતું; પણુ તેની કએ તેનું નામ “ ઉકે।' પાડયું હતું, તેથી તેનાં બધાં 
સગાં તેને “ ઉકા' અથવા ઉકલે કકેતાં હતાં, અને તે પોતે પણ્‌ તે 
નામથી કેઈ ખોલ્ાવે ત્યારે જવાબ આપતે। હતો. ઉકેો જન્મ્યો ત્યારે 
તેને ખબર નહેતી કે “પોતે જન્મ્યો'; પણુ ઉપર કચુ' તેમ ધીરે 
ધીરે તેનામાં દેહના સ'સ્કાર, ફેટ બના સ'કકાર અને જગતના સ'સ્કાર 
દાખલ થવા લાગ્યા. વળી, જે દેશમાં નરે બાળક નમે છે, તે દેશની 
ભાષા તે ખે।લતાં શીખી ન્નય છે. ગુજરાતમાં જન્મેલો બાળક 
ગુજરાતી ભાષા ખોલતાં શીખી નય છે. તે પ્રમાણું ઉકા પણુ 
ગુજરાતી ભાષા ખોશલતાં શીખવા લાગ્યો, અને પોતાના ધરને। અને 
જગતને। અનુભવ લેવા લાગ્યે!. 


૨ : માયાના લેત્રમાં 


હેલા પ્રકરણમાં જણાવ્યા પ્રમાણું જેમ દરેક માણુસમાં નાની 
ઉમરથી કેટલાક આરે।પિત ધર્મો અથવા ગુણ દાખલ થાય છે, તેસ 
ખીન્ન પણ કેટલાક તેવા ગુણી। દાખલ થવા લાગે છે. તેને કાકો હેય 
તો પોતે તેને! ભત્રીજને થાય છે. તેને માસે। હેય તો પોતે ભાણુજ 
થાય છે. તેને બહેન હેય તો] ભાઈ થાય છે. પોતાને ભત્રીન્ને હેય તો 
પોતે કાકો થાય છેં, પુત્ર હોય તો પિતા થાય છે, સાળે। હેય તે 
બનેવી થાય છે અને બનેવી હેય તે। સાળે। થાય છે. પણુ જે આવા 
સ'બ'ધાએમાંથી કેઈ ન હેય, અથવા હેય પખુ તેને તેમની ખબર 
ન હોય. તે। તેનામાં તે સંબધ ઉત્પન્ન ઘતા નથી. 
માણુસ જુવાન થાય ત્યારે તેનું સગપણ કઈ એક જગ્યાએ 
થાય છે. તે વખતથી તેના સાસરાનાં સગાં વષ છે. ખાજ #/ગ્યાએ 
સગપ'ગુ થાય તે। બીત્ત કુટુંબનાં સગાંને પોતાનાં સગાં માને છે. 
જ્યાં પોતાના સ્તાર્થ હેય ત્યાં મમતા બધાય છે, તેમના સુખે સુખી 
અને તેમના દુ:ખે દુ:ખી થાય છે. પોતે કાણુ છે તેની ખબર હોતી 
નથી, તેથી સામાન્ય માણુસે। જે કહે તે સાચું માતી ખેસે છે. કોઈ 
વાર માને ભાભી કહે છે અને બાપને ભાઈ કહે છે! એક જગ્યાએ 
ગ્મકેક પ વષનો બાળક તેના બાપની સાને સાસુજી કહે છે, કારણૂકે તે 
બાળકની મા તેને સાસુજ કહે છે. 


પ વુ કોણ? 


એક જગ્યાએ એક ૧૩ વષને છોકરો અગ્રેજી ભણુતો હતે. 
તેનાં માબાપ પણુ અગ્રેજી ભણેલાં હતાં. એક વખત તેનાં માબાપ 
કાંઈ કામ માટે બહાર ગયાં હતાં. તે વખતે તેના બાપના કેઈ મિત્ર 
મળવા આવ્યા અને તે છોકરાને પૂછવુ' કે “તારા બાપા કયાં ગયા 
છે?' તે છોકરાએ જવાબ આપ્યો કે “તે અને તેનાં વાક કરવા 
ગયાં છે. ' હાલ્ષની વિદ્યાથી મા કેને કહેવાય તેની પણુ બરાબર સમજણુ 
નાના છેકરાએમાં હોતી નથી. 

વળી તે નાતના કાયદા, રાજ્યના કાયદા, ધમના કાયદા સાચા 
સાની ખેસે છે, તેથી તેનુ' શરૂઆતનું જીવન વ્રણું પરત'ત્ર રહે છે. 

આવી બ'ધાયેલી સાન્યતાએની અસર નીચે રડવાથી તે સ્વતંત્ર 
વિચાર કરતાં શીખતે। નથી અને વારે સ્વત'ત્ર રીતે વિચારવાની 
શક્તિ હોતી નથી ત્યારે ગમે તેનું' કકેવુ' યાની લે છે અને ઘણાને 
શિષ્ય થઈ ખેસે છે. તેને કેટલીક લાન્યતાઓ માબાપ તરફથી મળે 
છે, કેટલીક નિશાળના શિહ્કો તરફ્થી, કેટલીક પુષ્તકામાંથી, કેટલીક 
નાટક-સિનેમામાંથાં અન કેટલીક તતા ભૂતકાળના સ'સ્કારમાંથી ઉપ્તન્ન 
ચાય છે. નાની ઉંમરમાં તે પોતે પોતાના ર॥ હાથતી ઊંચાઈ જેટલે 
હૈય છે અને મોટી ઉંમરે પણુ તે તે વખતના પે।.તાના ૩।। હાથની 
ઉંચાઈ જેટલે રડે છે; પણુ પોતાનું માપ ફરી જય છે તેતી ખબર 
રહેતી નથી, તેથી પોતે મોટો થતે હેય તેમ લાગે છે. 

સામાન્ય માણુસને। વ્યવહાર તેની દણ્માં ધીરે ધીરે સાચો 
થઈ જાય છે, પણુ તત્ત્તદણ્ટિએ જેતાં આવે વ્યવયાર્‌ કલ્પિત હેય 
છે. કલ્પિત વાતે। થોડે વખત વ્યવકારમાં ઉપયોગી થાય છે પણુ 
તે પરમાથ માં કામ આવતી નથી. આવા વ્યવહારથી ઉત્પન્ન થતી 
વ્યાવહારિક બુદ્ધિથી જવ અને જગતનુ યથાથ ઝાત પ્રતિબદ્ધતા પામે 
છે અને માણુસના મૂળ સ્વભાવમાં રડેલાં એશ્વય, સરવગતતા અને 
આન'દ અનુભવમાં આવતાં નથી. જગતને વશ કરવા જન્મેલો જીવ 
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જગતથી વશ થવા લાગે છે. 

માણુસ જેને “હું' કહે છે તેમાં કેટલો અથ સમાયેલો છે? 
પણુ કઈક જ ઉપર કહેલ ભૂલે સમજી શકે છે અને કેક જ તે દૂર 
કરી શકે છે. ઉકે। પણુ ધણા માણુસોની માફક ઉપર જણાવેલ 
માયાના વાતાવરણુમાં મેો।ટો થયે! હતે. 

ઉકે। «યારે આઠે વષની ઉંમરને] થયો, ત્યારે તેના ધર આગળ 
કોઈ પાડેાશીતી મોટર આવીને ઊભી રહી. એટલે ઉકાએ તેના 
પિતાને કહ્યુ' કે, “સારે તેમાં બેસવું છે.' તેના પિતાએ કક્યુ': “તેમાં 
તારાથી ખેસાય નહિ.' ઉકાએ પૃછયુ': “કેસ બેસાય નહિ?' તેના 
પિતાએ કહ્યુ: “તે આપણી નથી.' ઉકાએ પૃછયુ': “તે કેમ આપણી 
નથી ?' તેના પિતાએ ક્યુ: “તે હું પછી તને સમનવીશ.' તે 
દિવસથી આપણું કાંઈક તથી અને કાંઈક છે એય ઉકાતે લાગવા 
માંડુ. તે પડેક્ષાં ઘણા નાના બાળકેોતી સાદક તે ઘણું *૮ગત 
પોતાનું માનતો હતો, પણુ હવે માયાનું ક્ષેત્ર રરૂ થયું છતું. 

આવી રીતે જેમ જેમ મેરી ઉંમર થાય છે, તેમ તેમ ઘણ્‌ 
૦/ગત પોતાનુ' લાગતુ' નથી, તેથી અનેક પ્રકારની બીક લાગે છે. 
ન જગત આપણુ લાગતું નથી, તે વારવાર આપણુ વિરોધ 
કર્યા કરે છે. ન્યારે આપણુ જગતને આપણાથી જુદું' જેધ્એ છીએ; 
ત્યારે આપણુ જગતના મિત્ર બનતા નથી અને #ગત આપણુ મિત્ર 
બખતતું નથી. ન્યારે આત્મનાનથી આખા ૦૮ગતને આપણું કરી 
લેવામાં આવે છે, ત્યારે જ આ। ભૂલે। સુધરે છે અને ત્યારે જ આપણા 
વિરોધમાં કોઈ રહેતું નથી. આ કામ ધષુ' અધરું હોવાથી તેના 
ઉપાય જુદીજુદી જગ્યાએ આ પુસ્તકમાં બતાવવામાં આવેલ છે. 

કેટલીકવાર નાની ઉંમરનાં છોકરાં ભેમાં મળી રમે છે, કે 
વખતે તોફાન પણુ કરે છે, પોતાના કાજયા પોતે ભૂકી પણુ જય 
છે -અને ફરી એકખીજના મિત્ર બને છે; પણુ ને કેઈ વખતે 


૨૦ “ લુ*જાણુ? 


તેમના ક?જિયાની વાત તેમની મા પાસે પહોંચે છે, ત્યારે એક 
 જેકકરાની મા ખીન્ન છેકરાતી મા પાસે જઈ કહે છે કે, “તમારા 
છે[।કરાને હવે તમારે વારવે। નેધઇએ, તે બહું તોફાન કરે છે. ' એટલે 
ખજની મસા જવાબ આપે છે કે, “મારે! દીકરે। ડાલો છે, તમારે। જ 
તોફાન કરે છે.' આવી વાતે! સાંભળી નાનાં છોકરાંઓને લાગે છે કે 
તેએ એક માબાપનાં છોકરાં નથી. 


કોઈ નાની ઉંમરની કન્યા હેય, તેનું સગપણુ બહ્‌ નાતી ઉંમર- 
માં થયું હેય, તો તેને સાસુ કે સસરા કે પતિ શું કહેવાય તેતી 
ખબર્‌ હોતી નથી. એક વખત એક નવ વષની ઉંમરને પતિ પોતાની 
પાંચ વર્ષની પત્તીને તેડીને ફરતો હતો! અને પાડાશીએ ને કહેતો હતે 
કે, “જાએ આ મારી વહ.' તેટલી નાની ઉંસરસાં પતિ-પત્ની શું 
કહેવાય તેની તેસને ખબર હેતી નથી; પણુ ધીરે ધીરે માયાના સ'સ્કાર- 
થી, બીજ સ્ત્રીએના સહવાસથી, ભોળી કન્યા કપરી 'ી બની ન્નય છે. 


ઉકા જ્યારે ૧૨-૧૩ વષની ઉંમરને! થચે।, ત્યારે તેના કડુંબરં 
તેના કોઈ, નજીકના સગાતું મર્‌ણુ થયું. તે ઉપરથી તેને એવ! વિચાર 
આવવા લાગ્યા કૈ “તે માણુસ મરીને ગયો! કયાં ?' તેણું આ પ્રશ્ન 
ઘણા માણસોને પૃછયો પણુ બધાએ એવે! જવાબ આપ્યો ક, “આ 
ખાબત જાણી શકાય તેવી નથી.” 


જખ 


થોડા વખત પછી ઉકાના એક મિત્રનું મરણ થયું, એટલે ઉકાને 
તે દિવસથી રાત્રે બરાબર ઊ'ધ આવતી નહિ. તેને રે।૦૮ રાત્રે સતી 
વખતે એવા વિચાર આવતા હતા કે નને આ બધા સાણુયો। અને 
પોતે, આવી રીતે એક પછી એક ચાલ્યા “નય અને પાછા કોઈ 
દિવસે મળે નહિ, તો આ બધા અહી' આવ્યા શા મારે ? અને જગત- 
માં આટલા ખધા માણસો છે છતાં વધારે શા માટે ઉત્પન્ન થતા 
હશે ? ઉકાના આવા પ્રશ્નોનું સઝાધાન કોઈ કરી શક્યું” નહે. પણુ એક 
વિદ્દાન મિત્રે એવે જવાબ આપ્યે કે, માયામાં રહેલ સાણુસ માયા- 
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થી અતીત વસ્તુને જણી શક્રે નહિ. માત્ર પરમાત્મા જ માયારહિત 
છે. તેને સાયા સ્પર્શ કરી શકતી નથી. કારણુ કે તે આદિ પુસ્ષ છે. 
આ ખાખત ઉકાને બરાબર સમનજ્નઈ નહિ, એટલે તે મિત્રે તેને નીચે 
પ્રમાણે એક દશ્ાંત આપ્યું:-- 


એક વખત એક ૬૨-૧૩ વષ'ની ઉંમરને! છોકરો પોતાના ક્રોઈ નજડન . 
ના સગામાં થતા કોઈના વિવાહ નવા ગયો હતે. વિવાહ ન્નેઇ તે પૂરે 
થયા પછી પાછા ઘેર આવી પોતાના પ્રપિતા (ખાપના બાપ ડેને તેણે પૂછું” 
કે, “અદદ! હું વિવાહ નઇ આવ્યા, તે ખહ સારી ધાસધ્રમથી થયા હતા, 
પણુ મે* કોઈ દિવસ તમારા વિવાહ કેમ ન્નેચા નહિં ?' તેના પ્રપિતાએ જવાખ 
આપ્યો કે, “તું તે શું પણુ તારો ખાપ પણ મારા વિવાહ નતેઈ શક્યો નથી; 
પણુ આ ખાખત તને હાલ સમનરે નહિ. તું પરણીશ ત્યારે તને સમજશે.” 


છાકરે--હાલ કેમ ન સમજ શકાચ ? 


અદદા--એ માચાને પ્રશ્ન છે. ખાળકેનું ગત જુદુ' હેોચ છે, જુબાનિ- 
ચાનું જગત જુદુ હેોચ છે અને જદ્ધ પુસ્ષાનું જગત જુદુ' હેય છે. તે 
એક જગતમાં રહે છે એવુ' સામાન્ય દૃષ્ટિથી દેખાચ છે, પણુ તે ખધા એક જ 
જગતમાં રહે છે એમ કહી શકાય નહિ. કોઈ એક ખગીચામાં ધણી ન્તતનાં 
પક્ષીઓ હોય છે. તેઓ એક ખગીચામાં છે એમ આપણુને દેખાય છે, પણુ 
સૌને તે બગીચો જુદા પ્રકારને લાગે છે. આ મારા ઓરડામાં છું, ડું, આ 
ખિલાડી અને માખી એમ ચાર છીએ; પણ્‌ ખરી રીતે આપણે ચારે એક જ 
ખએરડામાં છીએ એમ કહેવાય નહિ. આ ઓરડામાં ખારીખારણાં નેવું 
માખીને લાગે નહિ. બિલાડીને આ ઓરડો ખહુ મે।ટો લાગે અને તે ખારીના 
સળિયામાંથી નીકળી શકે એટલે તેને પણ ખારી જેવું કાંઈ લાગે નહિ. માણુસ 
બારીમાંથી નીકળી ન શકે એટ્લે માણુસને ખારીખારણાની જર્‌ર પડે. વળી 
એકજ ઓરડો નાની ઉ'મરે મે।ટા લાગે છે, અને તે જ જગ્યા તે માણસને 
મેો।1ટી ઉ'મરે નાની લાગે છૈ. જે વસ્તુનો જે સ્વભાવ હોય તે કરવો! ન નતેઇએ, 
પણુ જુદાજુદા જવ પ્રત્યે ફરી નય છે; તેથી સૌ પાતાના જગતમાં રહે 
છે. બિલાડીના જગતમાં જેમ વિવાહનો પ્રશ્ન જ હેતો નથી, તેમ નાના 
ખાળકના જવનમાં પણુ એ પ્રશ્ન હોતે! નથી. 


છોકરો--ત્યારે ખર જગત ડકેવુ' જે ? 


૨૨ તુ' કોણ ? 


પ તકમમ- ( /001 હળુનમજજ 


અદા--તે. જ્ઞાણડું બહુ મુશ્કેલ છે. પણુ તારી ન્જ્ઞાસા હરો તે! તે 
સમનવનાર તને મળી રહેશે. સામાન્ય માણુસની દષિ ખહુ અપૃણુ હેય 
છે. ખહુ નજીકની વસ્તુ તેને દેખાતી નથી, જેમકે આંખમાં પડેલું કણું; ખહુ 
દૂંરથી વસ્તુ દૈખાતી નથી, જેમકે અસેરિકાતું જવન; કમળાવાળાને બમું 
પીળુ' દેખાય છે. દિવસે તારા હોચ છે પણુ સૂચના આવરણુથી દેખાતા 
નથી, માટે જ્ઞઃનદછિ પ્રાતત કરવી નેઇએ અને તારો અંધેકાર થશે, ત્યારે 
તે માટે ચોાગ્ય ગુર તને મળી રહેરો. 

માટે સિદ્ધાંતમાં એમ સમજવાનું છે કે ભગવાન જ સવના 
આદિ પુરુષ હોવાથી માયાથી અતીત છે અને તેને માયામાં રહેલ 
માણુસેો સમજી શકે નહિ. મન શુદ્ધ હેય ત્યારે જ સાચી વાતે। સમળ્નય 
છે અને તેથી માયાથી અતીત થયેલ ગસ્ાની પુરુષે। જ તેને જણી શકે છે. 

પણુ આટલા ખુલ્લાસાથી ઉકાની જિતાસા તૃત થઈ નહિ. ઊલડું 
તેનામાં સ'કલ્પ વધવા લાગ્યા. તેને હજી સુધી માત્ર જવ અને જગતના 
અનાવોના વિચાર આવતા, પણુ હવે ભગવાનના વિચાર વધવા લાગ્યા. 
ભગવાન ડયાં હશે ? કેવા હરે ? શુ' કરતા હશે ? આપણે તેને કેમ 
જોઈ ન શકીએ? વળી આ પૃશ્વીની ઉપર આકાશ દેખાય છે; તે 
પછી તારા દેખાય છે, તે પછી શુ' હશે ? ત્યાં શુ' કોઈએ ભીંત ચણી 
હશે ? અને ભી'ત હેય તે। તે પછી શુ હશે ? આકાશને! છેડે। કયાં 
હેશે ? જીવનને। છેડો કયાં હરશે ? વગેરે વગેરે અનેક શનતના પ્રશ્નો તેના 
મનમાં ઉત્પન્ન થવા લાગ્યા. 

ઉક યોગ્ય ઉંમરને! થયે! ત્યારે તેના વિવાહની વાતો ચાલવા 
લાગી. તે વાતે। સાંભળીને વિવાહમાં સુખ છે કે નહિ તે નક્કી કર્‌- 
વાને। તેણું વિચાર કર્યે. 

એક દિવસ ઉકે। તેના મિત્ર સાથે ફરવા નીકળ્યો હતે. ફરતાં 
ફરતાં ઉકાએ તેને તીચેના પ્રશ્નો પૂછયાઃ-- 

ઉકે--શ' દરેક માણુસને પરણુવાની ખાસ જરર છે ? સ'સાર- 
માં ધણા માણુસે। શા માટે પરણે છે ? અને પરણુલામાંથી ધષાને। 


માયાના ક્ષેત્રમાં ૨૨ 
સ'સાર દુ:ખી કેમ જણાય છે ? ર 


મિત્ર--પરણુવાને। બનાવ માણુસના જીવનમાં બહું ઉપયે।ગી છે. 
તેનાથી કેટલીક સગવડ ઉત્પન્ન થાય છે અને કેટલીક અગવડૅ। પણુ 
ઉત્પન થાય છે. આ ખનાવને માણુસના જવનના ખીન્ન ખનાવથી 
જાદેો પાડી શકાય નહિ. માટે આ બનૉવનું રહસ્ય સમજવા પહેલાં તાર। 
આખા જવનને હેતુ શે છે તે પહેલાં નક્કી કરવું જઇએ. 


ઉકે--હું જે સ્ત્રીને પરણું તેનામાં સારા સ'સ્કાર શરૂઆતથી 
નાખવાને પ્રયત્ન કરું, તો સ'સાર્‌માં વિધ્ર આવે નહિ. 

મિત્ર--તે કામ તમે ધારે। છે! તેવું સહેલું નથી. દરેક જીવમાં 
તેના આગલા જન્મના સ'સ્કાર હેય છે. તે ઉપરાંત, તેનાં માબાપ 
તરફથી કાંકકે સ'સ્કાર પડેલા હોય છે. સ્ત્રીઓમાં વળી સાસરાના, 
ખીશ્ન' સગાંએના અને ખીજી સ્રીઓના સસ્કારની અસર રહે છે. 
તેથી જે પુરષ પરણું છે તેના ઉપર નવા પ્રકારની જવાબદારી આવી 
પડે છે. વળી સ્ત્રીએમાં સામાન્ય રીતે મેો।8 અને માયાનું ન્નેર વધારે 
હેય છે, તેથી અન્નાન પણુ હેય છે; અથવા હાલની કેળવણી લીધેલી 
કેઈ કન્યા સાથે સ'બ'ધ થાય તો।પણુ તે સવ પ્રકારે મુ જવન- 
ને અનુકૂળ રહેશે કે નહિ તે નક્કી કહી શકાય નહિ. તે પોતાનું 
સુખ પહેલાં ઇચ્છે છે. સુખ આપવાથી સુખ મળે છે એ-્વાત ઘણાં 
સ્રી-પુસ્ષોને સમનતી નથી. તેથી આ ખાખતમાં ચોક્કસ મત આપવે। 
ખણ મૃશ્કેલ છે. 

ઉકે--પણુ જે મારી સ્ત્રી મારા કહેવા પ્રમાણું નહિ ચાલે, તે 
દું તેને ચકલી બનાવી મારા ઘરના લીંબડા ઉપર્‌ રાખી મૂકીશ. 


સિત્ર--એ કામ પણુ તમે ધારે! છે! તેવું સહેલું નથી. કદાચ 
એમ પણુ ખને કે તે તમને શિષ્ય બનાવી દે. સ્ત્રીઓના મે।હમાંથી 
ખં થોડા માણુસે। ખચી શકે છે. 


૨૪ જુ કાણુ? 


વળી જે પુસ્ષ। પોતાની સ્ત્રીને હેલી માને છે અથવા જે સ્તી 
પોતાના પતિને હલકો માને છે, તેમની પ્રજ્ન બહું હલકા સ'સ્કારવાળી 
થાય છે. આગલા કાળમાં પુસ્ષે। સ્રીએ પ્રત્યે બહું માનથી જનેતા હતા 
અને સ્રીઓ પણુ સાની અથવા શર્વીર્‌ પુરુષોને પરણુવાનું પસ'દ 
કરતી હતી. રૂપની પરીક્ષા કરવી સહેલી છે પણુ ગુણુની પરીક્ષા કરવી 
ખણુ મુશ્કેલ છે. આપણે આપણે સ્વભાવ પણુ બરાબર જાણુતા નથી, 
તો બીજાને બરાબર કૈમ જણી શકીએ ? વળી પરણ્યા પછી પણુ 
ખને વચ્ચે કાયમ ઉત્તમ સ'બ'ધ સાચવી ર।ખવે। એમાં ઘણી કળાની 
જરર પડે છે, જુવાનીનું સૌદર્ય વીજળીના ચમકારા જેવું છે, અને 
પહેલા દ્વિસનાં સ્ત્રી-પુસ્‍્ષ એ પાછળતા દિવસનાં સ્ત્રીપુસ્ષ લાગતાં 
નથી. જે વસ્તુ અપ્રામ્ હેય,. તે પ્રાત્ત થયા પછી તેની કિમત એ છી 
થવા લાગે છે. 


ઉકે।--પણુ પુરુષમાં ડયાં સોૌ'દય એછું છે ? પશુપક્ષીઓનાં 
જવન ન્નેતાં જણુ।ય છે કે સિ'હણુ કરતાં સિંહ સારે। લાગે છે, ફૂકડી 
કરતાં ફૂકડે। સારો લાગે છે અને ટેલ કરતાં મેરર સારે। લાગે છે. 


મિત્ર--ખરું સૌ'દય' માણુસને મો।ટા બનાવે છે. તમે નને કોઈ 
વખતે સમુદ્રકિનારે એકલા ખેઠોે હે અથવા કેઈ પર્વતનું સૌ'દર્ય 
નિહાળતા હો, તે તે વખતે તમારી ૬દષ્િ વિશાળ બને છે; પણુ નને 
તમે કેઈ હલકા સ્વભાવના માણુસ પાસે થોડીવાર બેસશે! તે તમારું 
જવન ટૂ'કુ' થતું હેય તેમ લાગશે. માણુસનું સૌ'દર્ય' તેની વિદ્યામાં 
છે. ન્યાં સુધી સારા ગુસ્ઠ્દાસ સાચી વિદ્યા પ્રાત કરી ન હેય, ત્યાં 
સુધી ખે(ટો મોહ જતી શકાતો*નથી અને અસતમાં સતબુહ્દિ ઉત્પન્ન 
થાય છે. જેએ। પરણુતા નથી, તે પણુ પસ્તાય છે; અને જેએ। પરણે 
છે, તે પણુ પસ્તાય છે. માણુસના જીવનના બધા ખનાવેને પરસ્પર 
સ'બ'ધ છે. બધા મેનું મૂળ કારણુ અવિદ્યા છે; અવિદ્યાથી ₹૪ચ્છા 
ઉત્પન્ન ચાય છે; અને સમજ વગરની ઇચ્છાએ] પુસ્ષે।॥માં અને ૨ી- 


માયાના ક્ષેત્રમા શ્ય 


ઓમાં અનેક પ્રકારની ધેલછા ઉત્પન્ન કરે છે. તેથી જીવન સરળ થઈ 
શકતું નથી. પુસ્ષ પરણું નહિ તોપપણણુ અવિદ્રાને લઇને તેવી જ 
ઇચ્છાઓ ઉત્પ થયા કરે છે અને જીવનને બગાડે છે. 
ઉકે--તમારી પરણેલી જિંદગી તમને કૈવી લાગે છે ? 
સિત્ર--કાંઈક સુખી અને કાંધકિ દુઃખી. 
ઉકા--દુ:ખી શા માટે ? 


મિત્ર--કારણુ કે કેઈ વખતે ઘણી કરજે એકદમ ઉત્પન્ન થાય 
છે અને તેમાંથી કૈમ નીકળવું તે સૂઝતું નથી અને જીવન વિશાળ 
થવાને બદલે ટૂ'કુ' થતું નજનય છે. નાની નાની વસ્તુએ આત્માને 
આપણી ૬છણિ આગળથી દૂર કરે છે અને ૯મેશાં કાંઈક જરૂરી કામ 
કરવાનું અધૂરું રહી ન્નય છે. ક 


આટલી વાતચીત પછી બતન્તે ફરીને પોતાને ્રેરે પાછા આવ્યા. 
રેકાને હવે એવા વિચાર આવવા લાગ્યા કૈ, “ ભગવાન સાચા કૈ સ્ત્રી 
સાચી? આ સાચુ કે તે સાચુ'? ' એકને મેળવવા જતાં કદાચ 
ખીજ્નને છોડવું પડે, એવા વિચારથી બને તરક 1ચ્છા ઉત્પન્ન થતી 
હતી અને ખન્ઞ તરફ બીક પણુ લાગતી છતી. તેથી આ બાબતમાં 


"૬ 


પોતે અનુભવ લઈ ખાતરી કરવાને નિશ્ચય કર્યો. 


હ- : 
તજ 


૩ : ચાર પુરુષાર્થ 


ખત આવતાં ઉકાને વિવાહ તેની ઝાતિમાં અમૃત નામની એક 
કન્યા સાથે થચે।. શરૂઆતની પરણુલી જિંદગીમાં તે! તેને 
અમૃતમાં જ અમૃત લાગતું હતું; પણુ નાની ઉંમરમાં તેણે કટલાંક 
સગાં અને મિત્રોના મરણુ ન્ેયેલ હોવાથી તેને કોઈ કોઈવાર એમ 
લાગી આવતું હતું કે તેનું અમૃત લાંબો વખત ટકે એવું નથી. 
તેને મનમાં એમ પણુ આવતું હતું કે નને સ્ત્રીએમાં શરઆત- 
થી સાન અતે વૈરાગ્યના સ'સ્કાર નાખ્યા હેય, તે। સાંસારિક જીવન 
હીક ચાલે; તેથી તેણું અમૃતને સુધારવાનો! વિચાર કર્યો. ધણા 
માણુસે।ને બીન્નના ગુરુ થવું ગમે છે તેથી આવા વિચાર ઉત્પન્ન થતાં 
વારે લાગતી નથી. 
એક વખત તેણે અમૃતને કઘ્યુ' કે, “સ'સારનું સુખ ગમે તેવું 
સારૂં લાગતું હૈય, તેો'પણુ તે અનિત્ય છે. એક દિવસ આપણે જુદા 
પડવાનુ' થશે અને પછી કદી મળી શકાશે નહિ. માટે કેઈ નિત્ય 
અને વધારે સારું સુખ હોવું જઇએ; તેથી સંસારમાં રહીને ભગ- 
વાનની ભક્તિ પણુ સાથે સાથે કરતાં રહેવું જેપ્તએ.' પણુ અમૃતના 
સ'સ્કારમાં સ'સારીપણુ' વધાશે હતું, તેથી તેણુ જવાબ આપ્યે। કે, “ હજુ 
તો પરણ્યાને થોડે વખત થયે। છે--એટલામાં આવું શું ખેલે! છે। ? ' 
આ જગતમાં એવા ઘણા ખનાવે। છે કે જેતુ' તત્ત્ત જણુવુ' 


ચાર પુરુષાર્થ શ્ર 


સહેલું નથી. પ્રેમ અને મૃત્યુ એ બન્ને એવા ખનાવ છે કે તેતુ' 
રહસ્ય જનણુવામાં ખુદ્ધિમાનોની ખુદ્ધિ પણુ થાકી ન્નય છે. વળી ભગ- 
વાનના પ્રેમ અને સ્તરી-પુસ્ષનો પ્રેમ એ બતે ગુપ્ત વસ્તુ છે. દરેક 
માણુસ આત્મસ્વરૂષે પૃણું પ્રેમર્ષ છે, પણુ ન્યાં સુધી આત્મન્તાન 
થયું હોતું નથી ત્યાં સુધી પોતાનો અપૃણુ પ્રેમ કેઈ પણુ રીતે પૂણુ 
કરવા ઇસ્છે છે. તે કારણુને લઇને મિત્રપ્રેસ, માતાપ્રેમ, સ્ત્રી- 
પુસૂષને પ્રેમ વગેરે ઉત્પન્ન થાય છે. તે પ્રેમ સરખાવતાં સ્મ્રી-પુરુપ- 
ના પ્રેસમાં થોડા વખતનું અમૃત સિદ્ધ થાય છે, એટલે કે જાણે 
ખે શરીરમાં એક આત્મા હેય એવો અનુભવ માણસોને મળે છે. 
સસારના ખીન્ન પ્રેમમાં મયોદા રાખવી પડે છે, પણુ આર 
સાથૅ સર્વાદા રહેતી નથી; તેથી જ પુસ્ષ પોતાની સ્ત્રીને અર્ધા'ગના 
કડે છે અને તેમાં થોડે વખત આખુ' જગત સમાઇ ગયેલું જાએ 
છે. હન્તરે। યુગમાં ભગવાનથી વિખૂટે। પડૅલે! જીવ, પરણુંલી જિ'દગી- 
માં આવતાં, કાંક અશે જણું કે સાચા સુખ જેવુ' સુખ જાએ 
છે અને તેમાં પૃણુતા માને છે. પણુ સાચી પૃણુતા આપણી માનેલી 
પૃણુતા જેવી હૈતી નથી. પરણુલા જલ્વોનેો પરસ્પર સ'બ'ધ રારીર૨- 
દારા થતો હોવાથી અને શરીર ક્ષણુપરિણા।મી હોવાથી તેમની 
સુખાકારી લાંખેો વખત રહેતી નથી. વળી સ્ત્રી અને પુસ્ષ ખ્ન્તેમાં 
વિદ્યા આછી અથવા વધારે હેય, ધરમાં પૈસે એછે! હૈય, કમાણીનાં 
સાધન ઓછાં હેય, સ્વભાવ મળતા ન હોય, છોકરાં ન હેય અથવા 
વધારે હેય, તે માબાપની આગ્તામાં રહેતાં ન હેય અથવા શરીરે 
માંદાં હેય અથવા એકને કાંઈ નેધતિં' હેય અને ખીન્નને બીજી કાંધ 
નેઇતું હેય, તો કનજનેડાં ઉત્પ થાય છેં. અથવા બધુ' સરખુ હેય 
અને એકનું મર્‌ણુ નીપજે, તો પ્રેમને ક્ષણિક ઉત્તેજન ખાપનાર આવા 
પરિણામી બનાવોથી પ્રેમનુ' આલ'બન સ્થિર રહેતું' નથી. વળા હાલની 
કેળવણી એવી છે કે જુવાન છેકરાએમાં અને જુવાન કન્યાઓસાં 
કેટલીક નવી ન્નતતી કલ્પનાએ અને ભાવનાએ બધાય છે અને 


૨૮ ર ઉુ' કોણ ? 


દરેકને પોતાતી ભાવના પ્રમાણું જેડ જેધએ છે. સરસ્વતીચ'દ જેવી 
લાયકાત મેળવ્યા વગર્‌ દરેકને કુમૃદ જેવી સ્રી જઇએ છીએ. રામ 
થયા વગર સીતા જેઇએ છીએ અને કન્યાઓને પણુ પોતે સીતા 
જેવી થયા વગર્‌ રામ જેવા પતિ ન્નેઇએ છે. તેથી યોગ્ય નનેડાં ઉપ્ન્ન 
થવામાં ઘણી મુશકેલી રડે છે, અને ન્યાં યોગ્ય ન્નેડાં હોતાં નથી. ત્યાં 
કજ્નેડાંથી ઉત્પન્ન થતી તેમતી પ્રન્ન પણુ વિવેકહીન રહે છે. 

હાલની કેળવણી લેતા જીવાને। “ગ્રેમ' શબદ ધણીવાર સાંભળે 
છે, પણુ તેને ખરે। અર્થ તેમની જિદગી પૃરી થાય ત્યાં સુધી પણુ 
તેએ સમજી શકતા નથી. જગત દુ:ખમય નથી પણુ ખરી સમજણ 
વગર માણસે। ૦૮ગતનું સુખ લઈ શકતા નથી. ખરા પ્રેમતી શોધ 
એ ખરી રીતે આત્માતી શૈધ છે. 

ઉકાને થોડે વખત અમૃત સુખકાર્ક થઈ હતી, પણુ તે સુખ 
નાશવ'ત હતું એમ તેને લાગ્યા કરતું છતું. 

એક વખત ઉકાએ અમૃતને પૃછચું કે, “ચાણુસ મરીને ક્યાં 
ન્નય છે તેની તને ખબર છે ?' અકૃત કહ્યુ: “એમાં શી મુશ્કેલી 
છે? મે' એક બાઈ પાસેથી સાંભખ્યુ' છે કે માણસ મરીને લુહારની 
દુકાને જનય છે. ' ઉકાએ પૃછયુ': “લુહારની દુકાને શા માટે જય છે ?' 

 _અમૃત--માણુસે જે જે કર્સ કર્યા હેય તે પાકે છે ત્યારે તેને 

લણુવાં પડે છે, તે લણવા માટે દાતરડાતી રર પડે છે; તેથી દ્વાતરડાં 
લેવા માટે મરી ગયેલા માણુસા લુહારતી દુકાને ન્નય છે. 

ઉકા--એવી ગાંડી ગાંડી વાતે। કાઈ સ્રીએ પાસેથી સાંભળવી 
નહિ. મે એક દિવસ એક કથાપ્રસગે એવું સાંભળેલ છે કે જે 
માણસે જેવાં કર્મ કયા હોય તે પ્રમાણુ તેના સ'સ્કાર ખ'ધાય છે 
અને જેવા સ'સ્કાર્‌ પટ્ટા તેવે! જન્સ પ્રાપ્ત થાય છે. આપણુ હવે 
પછીને। જન્મ કેવો આવશે તેનું પ્રમાણુ “તણુવું હેય તે! આવતી 
ફાલે સવારે ઊષ્થા પછી આપણે કેવા કેવા સ્વભાવના માણુસે।ને મળ- 


ચાર પુસ્ષાર્થ રહ્‌ 


વાનું અને કેવી કેવી ચીજો ભોગવવાનું મન થાય છે તે ઉપરથી “ણી 
શકાય છે. આકાશમાં અનેક જાતનાં રેડિયોનાં મેોન્ન' હેય છે, 
પણુ જે સચામાં જે વખતે તે દાખલ થવા યેગગ્ય હેય છે, તે સ'ચામાં 
તે વખતે તે પકડાઈ ન્નય છે. તેવી જ રીતે મરી ગયેલ માણુસના સુક્ષ્મ 
સ'સ્કારે તેને લાયક જ્યાં માબાપ અને સ'બ'ધીએ મળવાના ણોય 
ત્યાં નય છે, અને ત્યાં તે માણુસના ખીન્ને જન્મ થાય છે. 

શાસ્્રૉમાં એમ કહેલ છે કે મરતી વખતે માણસના હેદ્યને। 
અગ્રભાગ પ્રકાશિત થાય છે, તેમાં તે માણુસનાં જે કર્સ કળ દ્વેવા 
માટે તૈયાર થયાં હેય છે તેને અનુકૂળ એક સૃદમ શરીર દૈખાય છે. તે 
રૂતરાનું હોય અથવા પુસ્ષનું, સ્્રીનું અથવા કમ પ્રમાણે દેવનું પણુ 
હેય છે. તેસાં તેને અહ'મુદ્ધિ થાય છે. તે પછી તે જવ આ શરીર 
છોડે છે. બીજા' શરીર તે પ્રકારમાં દેખાયેલ શરીરના જેવું' મળે છે, 
પણુ તે કયારે મળે છે, કયાં મળે છે તેના નિયમ નથી; તેનો આધાર 
કમના સવરપ ઉપર છે. 

અમૃત--તમારા મત પ્રમાણુ પણુ કર્મથી કોઈ દ્વિસ છૂટી 
શકાય તેમ નથી. 


દૂ? 
સબર 
ક્્ક 


ઉકે--આ ખબાભત સાટે ચોક્કસ નિર્ણય કરવા માટે 
શ્રોત્રિય અને બ્રહ્માનિદ મઢાત્માને મળવાતી ઇચ્છા રાખું કું. 


ડે 
ગડ 


ઉકાનેો અને અમૃતખાઇતેો સ્વભાવ મળતો આવતે નહેોતે।. 
એવી દશા ઘણાં કુઢુંખે।!માં હેય છે. પરણુલી જિદગીના શરૂઆતના 
દિવસોનો પ્રેમ પાછળના દિવિસે।માં રહેતો નથી. શરીરસુખથી ખ'ધા- 
ચેલાં દપતીને શરીર નખળું પડતાં અથવા ખીજ' વિધ્યૉ આવતાં 
પોતાના સુખમાં વિધ્ર આવવા માંડે છે. અમ્તબાધનું શરીર નબળ 
હે।વાથી વારવાર માંદગી આવતી, અને તેથી ઉકાને કટાળે। પણ 
આવતે]. વળી માંદા માણુસેને। સ્વભાવ ચીડિયો થઈ ન્નય છે, તેથી 
અમૃતખાઈ ઉકા ઉપર કોૉંધ કરતી. અને જ્યારે ઉકે સામે] કોધ કરે 


૩૦ તુ કાણ? * 


ત્યારે. તે તેને જવાબ આપતી હતી કૈ, “જ્યારે તમે મોટરમાં બેસીને 
પરણુવા આવ્યા, ત્યારે મારા અને તમારા સુષ્મદુઃખને। વિચાર તે। 
કરવો હતો ! મારા સુખના હક ભોગવવા હોય, તે! મારા દુ:ખની 
જવાબદારી પણુ તમારે લેવી ન્નેઇએ. ' કેટલીકવાર ઉકાને તેની 
સ્્રીની વાત સાચી લાગતી હતી. તેને લાગ્યું કે સ્રી દુ:ખનું કારણુ 
નથી, પણુ પોતાને! રાગ દુ:ખનું કારણુ છે. તેથી તેણું ધણા વખત 
આવાં મહેણાં સણન કર્યાં, અને હવે આવા કઢ ગા સસારમાંથી 
ભગવાન નિભ્ત્તિ આપે તો ઠીક એમ તેના દિલને લાગ્યા કરતુ હતું. 
ઉકાએ એક વખત તેની સીને કયુ કે, “ હાલતી કેટલીક બીએ તો 
”્નણુ ધણા જન્મ સુધી પતિને પરમેશ્રર માનીને થાઇ! ગઈ હેય 
અને તેમણું હાલ જન્મ લીધે હેય તેવું જણાય છે.' એટલે અકૃતબાપ્રએ 
જવાબ આપ્યે। કે, “ અમે તે। અમારા પિયરમાં બધાં સગાંને છેડીને 
તમારી પાસે કક્ત એકનો આધાર લઇને આવીએ છીએ; તેથી 
અમારે ત્યાગ સન્યાસીના જેવે। છે. પણુ તમે અગ્નિમાં ઘી નાખી 
અસ્ચિની માફક અસને ભોગી બનાવી દીધાં છે.' આ «વાબ 
પછી ઉકાતે એપ લાગતું થતું કે હિદન્‍એનો સસાર એે ૦૮વાબદારીનો 
સસાર છે, હકનો સસાર નથી; કારણુ સ્રીઓને ફરીથી પરણવાની છટ 
નથી. તેથી જેને પરણુવું તેના ઉપર પ્રેમ રાખવાની જવાબદારી પર- 
સ્પર્‌ રહે છે. સ્ત્રી અને પુસ્ષ બન્નેના સ્વભાવમાં ભૂલે! રહેલી હેય 
છે. જે એકબીજાની ભૂલે! નેનેવાતી ટેવ પડી શય તે! સ'સાર બગડી 
“ય છે; માટે બન્નેએ એકખબીન પ્રત્યે માનની દણિ રાખવી જેઈ એ. 
આ વાત બન્ને પક્ષવાળા સમજે તે। સસાર ડીક ચાલે છે, નહિતર 
કજેડાં થામ છે. તેથી ઉકે। સહનશક્તિ વધારે કેળવતે। હતે. પણુ અમૃત- 
બાપ્તતે સ'સાર મીકે। લાગતે। હતે।. તેથી ન્યારે ઉકા કોઈ સાધુ પાસે 
જઈ સત્સ'ગ કરે, ત્યારે ઉકાને બહ જાન લાગી ન નય તે માટે અમૃત- 
ખાઈ ષ્યાન રાખતી હતી. 

જે માણ્સનુ' મન વેરાગ્યને લાયક હૈય છે તેને ફેદ્રત વૈરાગ્યના 


ચાર પુરઠષાથ' ૩૧ 


પ્રસંગ આપે: છે. લગભગ ત્રણુચાર વર્ષ પછી અમ્રતબાઈ ને સુવા- 
વડને પ્રસંગ આવ્યો. તે વખતે ખાવાપીવાના નિયમ ન જાળવી 
શકવાથી તેને સુવારેોગ ઉત્પન્ન થયે! અને તે રાગમાં તેનું' મર્‌ણુ 
થયું. મરણુને। પ્રસંગ એ માણુસના જવનમાં બહું અગમ્ય પ્રસ'ગ છે. 
તેમાં પણુ જેના ઉપર સ'સારના સુખને! ઘણુ! આધાર રાખ્યો! હેય, 
તેનું મરણુ સ'સારી માણુસને બહું દુ:ખકારક થાય છે. જેને જેટલે 
સ'બ'ધ તેને તેટલું દુ:ખ થાય છે. 

શરૂઆતતી પરણુલી જિ'દગીમાં તો ઘણાને એમ લાગે છે કૈ સ્તી- 
નુ' શરીર સ્તગમાં દેવોએ રાખેલા અમૃતમાંથી બનાવેલું છે. પણુ જેમ 
જેમ વર્ષા વીતતાં ન્ય છે, તેમ તેમ ખબર પડે છે કે તે અમૃતમાંથી 
ખનાવેલું નથી પણ્‌ ણાડકાં અને ચામડાંનું' બનેલું છે. તેમાં અમૃત 
ભરેલું હોય તે। વિધવાઓને અને કન્યાઓને મળવું ન્નેઇએ. તેથી સિહ 
થાય છે ક તેમનું સૌ'દર્યા, જનાર પુસ્ષ મમતાથી ઉત્પન્ન કરે છે. 
આ કારણતે લપ્તને સ્રીમાં જેને આખુ' જગત દેખાય છે, તેને સ્ત્રી 
“તાં «૮ગત શન્યકારે લાગે છે. બશારની વસ્તુએ અને માણસોને સમજ- 
વાગાં બણારનતી વસ્તુ અને માણસો નિમિત્ત કારખુરૂપે રહે છે; પણ્‌ 
ઉપાદાન કારણરૂપ જેેનારને। સ્વભાવ રે છે. તેથી ન્નયાં સુધી જેેનારના 
સ્વભાવને વિચાર નહિ થાય ત્યાં સુધી સત્ય મળશે નહિ. 


સ્ત્રીપુત્રાદિકનતી મમતાના પાંજરામાં પુરાયેલે માણુસ ગયા 
જન્મનાં બરુ પુણ્ય હેય તો જ છૂટી શકે છે, અને ન્યારે વૈરાગ્યનો 
આવે પ્રસંગ મળે ત્યારે સાચા રસ્તો શોધી શકે છે; અને પુખ્યને 
ઉદય ન થયે હેય તો બીજ સ્ત્રી કરવાતું મન થાય છે. 

મરનારનાં વસ્ત્રો, તેની વાતો, તેને બેસવાની અને રહેવાની જગ્યા 
વગેરે ધણાને યાદ આવે છે. તેમાંથી માને તે। વૈર્‌ાગ્ષ લઈ શકાય, 
પણુ પોતાનું મત વશ ન રહે તો ફરી રાગમાં પડી જવાય છે. 

ઉકાતે ધર શ્મશાન જેવું લાગ્યું. તેને લાગ્યુ કે મરી ગયેલ 


૩૨ 0' કોણ ? 


માણુસે।ને બાળવા શ્મશાને લઈ જય છે, તે ખરું મશાન નથી; પણુ 
ન્યાં સાણુસે। મરે છે તે ધર્‌ ૨મશાન છે. તેનાં સગાં રેવા લાગ્યાં 
અને તેઓએ એ...એ।...ના અવાજ કરી મૂકયા. ઉકાએ આ પ્રસગે 
ધીરજ રાખી સૌને શાન્ત કર્યા અને એ....એ।...ને બદલે કુક ડુ%- 
ની ધૂન કર્‌ાવી., 

અમૃતખાપ્ના શરીરને શ્મશાને લઈ જવામાં આવ્યું. ત્યાં તે 
શરીર ખળવું જેઈ ને ઉકાને ધણે। વૈરાગ્ય આવ્યે. જે શરીરમાં તેને 
અતિશય રાગ થચે। હતે, તે શરીરની જેવી દશા થઈ તેવી સૌની 
થવાની છે, એમ તેને યાદ આવ્યું. તેથી તેને સસાર ખોટો લાગ્યો અને 
પોતાના જન્મનું સાથક કરવા માટે થીહશિનુ' શરણું લેવાને! નિશ્રય 
કચૌ. તેને એમ લાગ્યું કૈ પરણુતી વ'ખખતે વરકન્યાના હાથ ભેગા કર્‌- 
વાસમાં આવે છે, પણુ તે ભેગા રહેતા નથી, અને એક દ્વિસ જુદા 
થઇ “નય છે. જે વસ્તુથી આપણે કેઈ પણુ વખતે જુદા થવું પડે, 
તેની સાથે "ખરે! મેળાપ થતે। જ નથી જણે કે કેઈ વાધની ગુફા 
હોય અને તેમાં જે પશુપક્ષી જ્નય તે પાછાં આવતાં નથી, તેમ મરણ 
પછી શું થાય છે તેતી ખબર દેવા કઈ પાછા આવતા નથી. છતાં 
એ તત્ત્વ ન સમનજય એવું જગત હેય તે। ર્ચનારતી ખામી જણા 
આવે; માટે એ તત્ત્વની શેધ કરી હેય તો] જીવન બરાબર ડેમ 
સુધારવું તેની ખબર પડી શકે. 

ઉકાને હવે ખાતરીપૃર્વાક લાગ્યું કે સંસારનું સુખ સાચુ નથી. 
ન્તે તે સાચુ' હૈય તે] નિત્ય રહેવુ' જઇએ. તેથી તેણું ફરી વાર 
પરણુવાને। વિચાર માંડી વાળ્યો. તેણું વિચાર કર્યા 9 જગતને ડે 
ચીતયું” નથી છતાં સુંદર્‌ લાગે છે, તે તે સૌ'દર્યની રચના સમજવા 
માટે કેઈ સાચા સાધુને મેળાપ કરવે। જઇએ. શાસ્્રોમાં કહેલ છે 
કે સ'સારનું સુખ એ બહ્માન'દતી અલ્પ માત્રા છે. તેથી જુીવાતીમાં 
ઊગેલી પ્રેમતી ચિણુગારી મે(ટી કરીને તે પ્રેમમાં આખા વિકશ્રને 
સમાવતાં શીખવું જેઈએ. પરણેલી જિ'દગીમાં મળેલા સુખ ઉપરથી 


ચાર પુરુષાર્થ ૩૩ 


1 રાણ પા 2 ણકા રણ ટા રણા ટોલ 


એવી સૃચના મળે છે કૈ હજી આથી વધારે, ખરું સુખ માણુસ 
મેળવી શકે તેમ છે. જે અનિત્ય વસ્તુમાં આટલું સુખ છે, તે નિત્ય 
વસ્તુમાં કેટલું સુખ હોવું જનેઇએ ? આટલામાંથી એટલું તો એટલામાંથી 
કેટલું ? આવા વિચાર કરી નિત્ય વસ્તુનો અખડ આન'દ પ્રાપ્ત કરવા 
માટે અને સ'સારતાં વિદ્યો એછાં કરવાના હેતુથી તેણું ભહ્મચયત્રત 
પાળવું શરૂ ક્યું”. તેને લાગ્યું કે હિંદુસ્તાનમાં અસ“ખ્ય વિધવાએ। 
ભહાચર્ય પાળી શકે છે, તો પુસ્પે। કેસ ન પાળી શકે? શું પુરુષોમાં 
વિધવાએ। કરતાં એઇછી શક્તિ છે ? વળી બાળકે ભહ્મચર્ય પાળે છે, 
ઝૃહઠગ્થાશ્રમીએ। પણ્‌ સુવાવડને પ્રસગે અને મ'દ્વવાડને પ્રસગે બ્રહ્મચર્ય 
પાળે છે, અનેક સાધુએ ખહ્ચર્ય પાળે છે, તેથી ને ખે-ત્રણુ વષ 
સુધી બહ્માચર્ય પાળવાની રેવ પડી જાય, તે। કાયમ ખદ્મચય રાખવામાં 
કાંઈ મુશકેલી આવે નહિ. સાધારણ માણુસે। વિષય%ત્તિ જતી શકતા 
નથી, તેનું કારણ એ છે કે તેએ સામાન્ય માણસોની વાતે! સાચી 
માતી તે પ્રમાણે વિચાર કરે છે પણુ પોતાની સ્વત'ત્ર વિચારશક્તિ 
ખીલવતા નથી. 


જે બાબતના વિચાર બળ કરવામાં આવે છે અને જે રીતે કર- 
વામાં આવે છે, તેના પરસાુએ શરીરમાં એવા બ'ધાય છે કે તે 
શરીરમાંથી તેવા જ સંકલ્પે! નીકળ્યા કરે છે અને પ્રાષુમાં તેવી જ 
લાગીએ ઉત્પન થાય છે; માટે તીત્ર વૈરાગ્ય હેય અને સતત 
અભ્યાસ હેય તો # મન જતી શકાય છે. 

ઉકાએ ૬૩ નિશ્રયથી વિષયોના વિચાર છોડી દીધા અને બ્રહ્મ- 
ચયત્રત પાળવાનું શરૂ કરીને મનૃષ્યજવનનું રહસ્ય સમજવાની શરૂ- 
આત ફરી. ખેત્રણ્‌ વર્ષ થયાં એટલે તેને લાગ્યું કે બહ્મચય પાળ- 
વામાં કાંઈ સુશકેલી જેવું નથી. જે માખુસને જેવી રેવ પડી નય છે, 
તે કામ તેને સજેલું થઈ પડે છે. 

થે।ાડા વખત પછી ઉકાનાં કૈટલાંક સગાં તેને કરીશી પરણવા 


૩૪ . તુ' કોણ ? 


માટે સમજવવા લાગ્યાં. તેએએ ઉઠકાને કહ્યુ કે, “હજુ તમારી ઉમર 
ખછું નાની છે. સ્રી વગરને! સસાર એ એક પેડાંતી ગાડી જેવે। છે.” 
ઉકાએ તેએને જવાબ આપ્યે। કે, “લમ શરીર સાથે થાય છે અને 
શરીર તે! મે' હવે ભગવાનને સોંપી દીધેલ છે, હવે જે મારું શરીર 
તમારી આગ્ઞતામાં રાખુ, તે તમે તે શરીર્‌ કે!ઈની કન્યાની આગામાં 
સોંપી દો અને મારે તેના ઉકમ ઉઠાવવા પડે. કેઈ વખત તે કહે કે, 
સાડી લાવી આપે. ઝાઈ વખત અનાજ ન્નેઇગએ અને કે!ઈઈ વખત 
છોકરાંને જમાડવાનેો અને તેનાં મળમૃત્ર વગેરેથી બગડેલુ' શરીર ધેોવા- 
ને વખત પણુ આવે., તેથી નને સ્ત્રી અને પુત્રતાં પુષ્ય કરતાં આપણા! 
પુણ્ય વધારે હેય અને મન અને વાસના અ'ફુશમાં રાખી શકાય, તો 
પરણુવા કરતાં ન પરણુવામાં વધારે લાભ છે. જેએ પોતાનું મત 
વશ રાખી શકતા નથી, તેને બીન્નત વશ કરી શકે છે, એવે મારે 
અનુભવ છે. હાલ તો મારે ફક્ત મારા કર્સનું' ફળ ભોગવવું પડે છે. 
પણુ હું પરણું તો મારે સ્રોપુત્ર વગેરેનાં કસનાં દળ પણુ ભોગવવાં 
પડે. તેમને રગ થાય એટલે મારે તેમની ચિ'તા કરવી પડે. વળી 
સ્રીઓની થ& વિચિત્ર પ્રકારતી હેય છે. અથાણાં કે રાયતાં ખાવાને 
વખત આવે તે] એકદસ “હા', અને દવા પીવાના વખત આવે તો “ ના, 
ના અને ના.' તેથી ઉપાધિ એટલી વધી પ છે કે ભગવાનનું નામ 
લેવાતી કુર્સદ મળતી નથી. હાલ મારાં પુષ્ય વધારે છે અને તેથી હું 
આ ખાખતમાં તમારામાંથી કેષનું કહેવું માનવાને! નથી. ” 

સ'સાર્‌માં વેરાગ્યતા પ્રસંગ વ્રણા આવે છે, પણુ તે વૈરાગ્ય 
ટકાવી રખવે। અને જિ'દગીમાં ઊંચો પુસ્પાથ' સાધી લેવો એ ખછુ 
મુશ્કેલ છે. તેમાં પૃવજન્મના સારા સ'સ્કાર હેય તો જ સાચો રસ્તે 
મળી શકે છે અને તે રસ્તે ચાલવામાં દઢતા રહે છે. ઉકાના હેદયસાં 
તેના ગયા જન્મના કેટલાક સારા સ'સ્કારનું ખી હતું. તેણે ગયા 
જન્મમાં આત્મસાક્ષાત્કાર માટે કેટલીક સાધના કરી હતી અને તેથી 
તેતા મનમાં તત્ત્વસાત સબધી કૈટલાક વિચાર" સહજ આવતા કતા, 
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પણુ તેનું. સ્વરૂપ તે સમજી શકતે! નહેતે.. કેઈ વિચાર આવે ત્યારે 
તેને એમ લાગતું કે તે વિચારને કેળુ જાએ છે ? અને તેતે કેણુ 
જાખએે છે એવા વિચારને કૈણુ જાએ છે ? વળી હેદયમાં અસુક પ્રકાર- 
ની લાગણી અને ઊશિ શા માટે ઉત્પ્ન થાય છે ? વગેરે આત્મ- 
સાનમાં મદદરૂપ થાય એવા વિચાર તેના મનમાં ઉત્પ થતા હતા. 


કોઈ જગ્યાએ દેવદર્શ્નનેો લાભ મળતે। હેય, તો ત્યાં ઉકાને 
જવાનું મન થતું. કઈ ઠેકાણું કથાવાર્તા થતી હેય, તો તે ઉમ'ગથી 
સાંભળવા જતે। હતે, એક વખત કથામાં તેના સાંભળવામાં આવ્યું 
કે, “જેણું ભક્તિ કરવી હેય, તેણું શરીરને નિર્વાહ થઈ શકે તેટલા 
પદાર્થ માટે જ પ્રયત્ન કરવો અતે તેમાં સુખષધુદ્ધિ રાખવી નહિ. 
કદાચ શરીરને। નિર્વાહ બીજી રીતે થઈ શકતે! હેય, તે! તે પદારથે 
મેળવવા સાટે પરિશ્રમ કરવો નહિ, માણુસો થોડી ચીન્ને હોવાથી 
દુ:ખી થતા નથી, પણ્‌ ઘણી ચાન્ને હેવાથી દુ:ખી થાય છે; કારણુ 5 
તે દરેક ઉપર “યાત આપવું પડે છે અને તેમાં એટલે! બધો વખત 
“તય છે કે ભક્તિ સાટે ૬ુરસદ રહેતી નથી.' આ ઉપદેશ સાંભળ્ય: 
પછી ઉકાએ ઘણા પરિમ્રિહ એછે કરી નતાખ્ચે!. 

થોડા વખત પછી ઉકાને નનત્રાએ જવાનું મન થયું. તેને એમ 
લાગ્યું કે જનત્રાનાં પવિત્ર સ્થળોમાં જે કોઈ સારા સાધુસ'ન્યાર્સ 
મળી આવે, તો કેટલુંક સતાન તેમની પાસેથી પ્રામ કરી શકાય. આવ 
સ'કલ્પથી તેણું જત્રા કરવી રારૂ કરી. પહેલાં પૂર્વમાં શ્રીજગજ્ઞાથજન 
તણું દશન કર્યાં. પછી પશ્ચિમે દાર્કાધીશનાં દર્શન કર્યા. રસ્તામાં 
કાશી, મથુરા, થ્રીનાથજી, ડાકેરજી વગૅરે સ્થળે પણુ તેણે ન્નેયાં. કાશી 
માં ઉકો કેટલાક સ'ન્યાસીઓના પરિચયમાં આવ્યો હતે. પણુ તે 
સ'ન્યાસીએએ તેની પાસે વ્યવહારની વાતો] કરવી શરૂ કરી. એટલે 
ઉકાને વિચાર આવ્યા કૈ, “ સંન્યાસ લીધા પછી પણુ વ્યવણારર્ત 
વાતો કેમ યાદ આવતી હશે ! આ બધા તે। મારા જેવા જ લાગે 


૩ર લુ કોણ? 





કે. તેઓને સસાર તો તેમની પામે જ છે. આ કરતાં તે। ગામડા- 
તી કૈટલીક ડે।!શીએમાં ભગવાન ઉપર એટલે બધે પ્રેમ હેય છે 
અને તેએ પ્રેમમાં એવી છલકાતી હેય છે કે તે પોતાના શરીરમાં 


ક્તમાઈ શકતી નથી.” 


લાડીમાં એવી એક ડોશી ઉકાના નેવામાં આવી રતી. તે 
આખો દિવસ રામનું નામ જપ્યા કરતી હતી. એક દિવસ તે ડોશીના 
દરમાં સર્પ નીકળ્યો, એટલે તેણુ સર્પ પાસે જતે કથ્યુ' કે, “ હે રામ ! 
તમને કોઈ મારી નાખશે.' એમ કહી સપને ઉપાડી તે તેને સ'રક્ષિત 
જગ્યાએ મૂકી આવી. તે ડેશી સર્વત્ર રામને જ દેખતી, અને તેનું 
દેહનું અભિમાન પણુ છૂટી ગયું હતું. તેને મરણુની બીક નહોતી. આ 
વાત ઉકાને કાશીમાં યાદ આવી, ત્યારે તેને લાગ્યું કે જે સ'ન્યાસીએ। 
તેના નનેવામાં આવ્યા તે કરતાં તે। લાડીની ડે।શીમાં ઘાું જ્ઞાન હતું. 


ડાકોરજીમાં ઉકાને કેટલેક સારે। લાભ થયે।. ત્યાં થ્રીરણુછે।ડ- 
રાયજીનાં દર્શન કરતાં તેનુ' મન તે મૃતિ માં બહ એકાગ્ર થઈ ગયું 
અને તેમાં મૃછે! દેખાવા લાગી. દશન કરી બહાર આવી તેણે એક 
માણુસને પૂછ્યુ કે, “ તમને રણુછોડડરાયજીનીં મૃતિમાં મછો દેખાય 
છે?' તે માણુસે કહ્યુ: “મૃ્તિમાં મૃછે હેય નહિ.' પણુ ઉકાને તે 
સાક્ષાત્‌ દેખાઈ હતી, તેથી હવે હરતાંકરતાં તેને શ્રીરણુછો!ડરાયજતી 
મૃતિ' નનેવામાં આવતી હતી. તેના મનની એકામ્રતા વધારવામાં આ 
સાધન તેને બહ ઉપયે।ગી થયું હતું. 


નનત્રાએથી પાછા આવી ઉકાએ કેઈ સારો સત્સંગ શોધવા 
માંડ્યો, થોડા વખત પછી નાશિકમાં કુ'ભને। સેળા ભરમે. આવા 
મેળામાં ધણા સાધુસ'તેો એકટ થાય છે અને લોકોને તેમની 
સાધત-ક્યાએ। નણવાને। પ્રસંગ મળે છે. આવે। લાભ મેળવવાની 
ખાતર ઉકે। નાશિક ગયે1. ત્યાં પ'ચવટીતી પછવાડે તપે।વનમાં તેને 
ખેફ મહાત્માના મેળાપ થયે।. તેની વાતે! વિદ્ત્તાભરેલી હતી અને 
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ઉકે। તે ધ્યાનપૂર્વક સાંભળતે। હતે।1. એટલામાં એક બીન્ન સાધુ પણુ 
તેમની મ'ડળીમાં આવ્યા. ખીત્ન સાધુએ પહેલા મહાત્માને પૃછ્યુ' કે, 
“આપ .ક્યાંતા વતની છે। ?' પહેક્ષા મહાત્માએ કશુ: “આપ સાધુ 
થઇને આવે પ્રશ્ન કૈમ પૃછો છે। ? સાધુએ તે। ભગવાનમાં જ રહે 
છે.' આ જવાખ સાંભળી ઉકાને એમ લાગ્યું કે પહેલા મહાત્મામાં 
સારું સાન છે અને તેમને! ખેધ તેને ઉપયોગી થશે. 


એક દિવસ «ત્યારે પેક્ષા મહાત્મા પુસ્ષ એકલા બેઠા હતા, ત્યારે 
ઉકાએ તેમને પૂછયું કે, “ મનુષ્યજવનનું ધ્યેય શું છે ? માણુસ શા 
માટે જન્મે છે અને મરીને કયાં “નય છે ?' તે મહાત્માએ જવાબ 
આપ્યે। કૅ :-- 


' સાધારણ માણુસના જીવનર માં અનેક “તની ભૂલે! થયા ક 
અને તે ભૂક્ષેો તરત પકડી શકાતી નથી; તેથી અનેક જતની ના 
વચ્ચે તેઓનું જીવન ધસડાય છે. તે જીવન અપૃર્ણ રહે છે તેથી 

મર્યા પછી શું થરે તેને! વિચાર આવે છે. નને વર્તમાન જીવન પરિ- 
પૃણું રીતે ગાળતાં આવડે અને ખરૂં સુખ મળી તનય તો કાલે શું 
થશે તેતે! વિચાર્‌ કરવાની જરૂર નથી. પોતાના મનની અ'દર જે 
જે વિચારે। આવે છે તેનાં કારણ શેધી કાઢવાની ટેવ પાડવી ન્નેઇઃએ. 

“સાણુસ કયાંથી આવે છે અને મરીને કયાં “નય છે ? એ પ્રશ્નો 
બણ ગૂઢ છે, તેને! ઉત્તર આપી શકાય છે તેમ છે; પણુ તે બાબત 
ખરાબર સમજવા જેટલે અધિકાર હજી તમને પ્રાપ્ત થયે નથી. 
તે અધિકાર પ્રામ થશે ત્યારે તમને ખુલાસો આપે તેવા ગુરુ મળી 
રહેશે. પણુ હાલ એટલું સમજી લે। કૅ માણુસના જીવનમાં ચાર્‌ 
તનાં સુખખ છે; તેને ચાર પુરષાર્થી એટલે ધર્મ, અથ કામ અને 
મોક્ષ કહે છે. પહેલા ત્રણુ પુસ્ષાથ'નુ' ફળ અનિત્ય છે, અને ચોથા 
પુસ્પાર્થનું ફાળ નિત્ય છે. પહેલા ત્રણુ પુસુષાર્થ વ્યવહારમાં ઉપયોગી 
, છે અને ચોથે પુસ્પાર્થ પર્માથના માગ માટે ઉપયોગી છે. વ્યવ- 
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હારમાં ભેદબુદ્દિ રાખવી પડે છે અને મારુંતારું કરવુ' પડે છે; અને 
પરમાર્થમાં અભેદણુદ્દિ રાખવી પડે છે અને અભેદદણ્રિએ આખુ' 
, જગત પોતાનું સ્વરૂપ લાગે છે. તેથી વ્યવહાર અને પરમાથન્‌ી એકતા 
કરવી એ ખહું સુશ્કેલ કામ છે. પણુ પરમાથ નું જેર સારું હેય, તો 
તેના આશ્રય નીચે થોડે સાત્વિક વ્યવહાર થઈ શકે છે. 

પણુ વ્યવહારનું જેર હેય અને અથ* અને કામ નામના ખે 
ખે પુસ્પાથમાં માણુસ પડયો હેય, તો તેના જીવનમાં એક જ વખતે 
ધણી કરને આવી પડે છે અને તેમાંથી કૅમ નીકળવુ' શ તેને 
સૂઝતું નથી. નાતી ઉમરમાં માબાપ તેને મેટા કરે છે; તેથી 
માખાપ પ્રત્યે કૂરજ રહે છે; સ્રી અને કુડુંબ પ્રત્યે ફરજ રહે છે, મિત્રો 
પ્રત્યે, રાજ્ય પ્રત્યે, ગુરુ પ્રત્યે ફરજે રહે છે; અને કેટલીક વખત એક 
ફૂરેજ બજવતાં ખીજી ફરજ ચૂકવાને। વખત આવે છે. કુટુંબના જુદા- 
જુદા સ્વભાવના માણુસો।ને સતોષ આપી શકાતો! નથી અને પાતાના 
કરતાં જે માણુસનું જીવન હલકા સ'સ્કારવાળું હેય તેમની ટીકાની 
ખીક લાગે છે. વળી હાલતની કેળવણીમાં ધણુ। સાણ્સો।નું મન પોતાના 
હક સિદ્ધ કરવા તરફ વધારે દોરાય છે, પણ પોતાની જવાબદારી 
ઉપાડવા જેટલી શક્તિ પ્રાપ્ત થતી નથી. હાલની કેળવણીથી બુદ્ધિ વધી 
છે, પણુ સુધરી નથી; તેથી જીવન કક ગું બનતું જરાય છે. કામ જીતવા 
કરતાં કોધ જતવે। વધારે મુશ્કેલ છે, અને કોધ જીતવા કરતાં માન 
જીતવું વધારે સમુરકેલ છે. ધર્મની બાબતમાં પણુ માણુસની પ્રકૃતિ 
ભિન્નભિન્ન પ્રકારની હોવાથી ભિન્નબિન્ન પ્રકારનાં સાધનની જરૂર 
પડે છે. છતાં ધગા ધમવાળા કહે છે કૈ અમારું ૪ સાધન સાચુ છે 
અને ખીન્ન ધમવાળા ખાટા છે. તેથી ધણા નકામા ઝઘડા થાય છે 
અને જિતસાસુએને સત્ય શોધવું મુરકેલ પડે છે. વર્ણાશ્રમધર્સ* પ્રમાણે 
ચાર વણું અને ચાર આશ્રમને બદલે ઘણી નાતે! અતે ઘણુ પ્રકારના 
આશ્રમે। ઉત્પન્ન થવા લાગ્યા છે, અધિકારનો વિચાર જતે। રહો છે, 
હક અને જવાખદારીનુ પ્રમાણુ ફરી ગયું છે અને અલ્પ અને અનિત્ય 
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સુખમાં ધણાનું' જીવન શરૂ થાય છે અને પૃરૂં થાય છે. માછુસે। સુખથી 
વવા પ્રયત્ન કરે છે, પણુ સુખથી જવી શકતા નથી અનૅ સુખથી 
મરી શકતાં નથી. 

તે મહાત્માએ વધારામાં કહ્યું કે:-- 

* માણુસના ટ્ર'કા જીવનમાં ધમ, અથ ; કામ અને મોક્ષ એ ચાર 
પુરુષાર્થ સિદ્ધ થાય એવી સમાજવ્યવસ્થા, રાજ્યવ્યવસ્થા અને ધમડ- 
વ્યવસ્થા ફરવી એ કામ સહેલુ' નથી. માણુસ પોતાનાં પગરખાં અને 
પાઘડી વચ્ચે સમાઈ જતે નથી. તેની અ'દર જે જે શક્તિ, નાન, 
ગ્રેમ વગેરે રહેલાં છે, તે માત્ર ત્રણુ પુસ્પાથથી ખીલતાં નથી. માટે 
પહેલાં એટલુ' સાન મેળવવાની જરૂર છે કે જેથી ખાટાને ખોડુ જણી 
શકાય અને સાચાને સાચું જણી શકાય, અને જે માન્યતા બ'ધાય 
તે પ્રમાણું આચરણુ કરવાની શક્તિ પ્રાપ્ત કરવી જેઇઇએ. જીવન બર્‌- 
ખર્‌ ગાળતાં આવડે ત્યારે આત્મા જ્નગ્રત રહૈ છે, તેથી મુખ્ય ફળ નિય 
મળતું રહે છે; અને તેથી મરણને પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થતે। નથી. અખડ 
વસ્તુમાં વધધટ થતી નથી. 


ધણા જીવે। પોતાનું સ્વરપ ભૂલી ગયેલ છે, અને જેમ બાળકે 
રમકડાંથી ખુશી થાય છે તેમ નાની નાની બાબતોમાં સુખ સાની જેમ- 
તેમ જીવન ગાળે છે. વ્યાવહારિક જ્ઞાનથી જીવ પોતાનુ સ્વરૂપ સમજતે। 
નથી, પણુ ઊલટું તે સાન પાતાનુ' સ્વરૂપ સમજવામાં આડુ' આવે છે. 
માણસ પોતે આત્મભાવે ઘશ્વિર જેવો છે, પણુ તેની પોતાને ખબર 
ન હોવાથી પૈસો અને ફટુ'બ વધારી નાના માણુસોા। ઉપર હકમ ચલાવી 
“તણે કે પોતે પશ્વિર હેય તેવે દેખાવા પ્રયત્ન કરે છે. શેઠ મુનીમ 
ઉપર હકમ ચલાવે છે, મુતીમ પોતાની સ્ત્રી ઉપર હકમ ચલાવે છે, 
સ્ત્રી પોતાનાં બાળકે। ઉપર ઉકમ ચલાવે છે, અને તેનાં બાળકે। ઘરના 
નોકર ઉપર હકમ ચલાવે છે. આવી રીતે હકમની પરપરા ચાલે છે. 
બધી બાખતમાં પે।તાના મત પ્રમાણું બધાએ ચાલવું જેઈએ એવું 
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ઇચ્છે છે. વળી પોતાના નિત્યપણાની ખબર નથી, તેથી શરીરને નિત્ય 
રાખવા મથે છે; અથવા જેતા ઉપર પ્રીતિ હેય તેને નિત્ય રાખવા 
મથે છે. પુત્રને ચિરજીવી કહે છે અને જણે કૈ બધા નિત્ય રહેવાના 
હેય તેવું વતન રાખે છે. પણુ આવા વ્યવહારમાં ભૂલે વધતી જય 
છે, કારણુ કૈ અનિત્ય વસ્તુએ નિત્ય રહી શકતી નથી. 

પરમાર્થાના માગપ્માં જે વિધ્નો આવે છે, તે ચિત્તની શુદ્ધિ 
માટે જરૂરનાં છે. જે વસ્તુતી જેટલી કિ'મત છે તેટલી આપ્યા વગર્‌ 
તે મળશે નહિ. જેએ। સ'સારની ખધી સગવડે રાખીને આત્મસાત 
લેવા ઇઃચ્છે છે, તે બાળકની માફક પોતાનાં રમકડાં છોડવા ઇચ્છતા 
નથી. જે માણુસ જે પ્રકારનું ત્રકણુ ઉત્પન્ન કરે છે, તેને તે ત્રઠણુ 
ચૂકવવા માટે ભવિષ્યકાળની જરૂર રહે છે. માટે જેઆ એછા પ૫૨િ- 
ત્રધહથી રહે છે, તેમને આત્માન માટે સારે। અવકાશ રહે છે. 

માણુસ તરીકે જ જન્મ લેવો] અને માત્ર ખાવું, પીવું, પહેરવું, 
પરણુવું અને કુટુંબનું ભરણુષોપણુ કરવું અને પછી મરી જવું, એટલા- 
માં જ કર્તવ્ય સમાપ્ત થતું નથી. માટે પરમાર્થ: માટે યોગ્ય અધિકાર 
પ્રામ કરી પર્‌માથને માગે ચડવું જ્નેઇએ. તે માર્ગે જતાં તમારામાં 
ટલીક દિવ્ય શક્તિએ ઉત્પન્ન થશે અને તમને કેટલુંક દિવ્ય સુખ 
મળશે. છતાં પરમાથ નાં સાધને।સાં પણુ દુસ્પયોગ કરનારા અને ભોળા 
માણસોને ફસાવનારા ધણા હેય છે. માટે કેઈ પણુ સાધનને 
સ્વીકાર કર્યા પહેલાં ખહું વિચાર કરવે। ન્નેઇઃએ. ' 


ઉકા--માણુસના જવતનેો મુ"્ય કેતુ આપે સમજાવ્યો. પણુ 
માણુસ મરીને કયાં “ય છે તે વાત આપે કહી નહિ. 

મછાત્મા--એક વખત નાચિકેતાએ આવે પ્રશ્ન યમરાજને પૃછષો 
હતે।. યમર્‌!જનએ કચું: “ આ બાબત તકથી જણી શકાય તેવી નથી. 
પણુ તમારી જિગાસા બહ છે અને તમારામાં વૈરાગ્ય સારે। છે. તેથી 
તમને કેટલીક વાત સમજવામાં આવશે. જગતના સુખને। માગ જુદે 
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છે અને આત્માના સુખને! માગ જુદો છે. આત્મા જન્સતે। નથી, 
મરતે નથી, ધમ અને અધમથી જુદો છે. જેની પ્રીતિ આત્મા 
ઉપર થાય છે, તેના ઉપર આત્મા પ્રીતિ કરે છે. બહ્માએ મનુષ્યની 
ઇન્દ્રિયા બહિમુખ કરી છે, તેથી તે સાધનથી આત્મા જણી શકાય 
નહિ; પણુ સમાહિત ચિત્તથી ધીર પુસ્ઠ। જ તેને જાણી શકે છે. જ્યારે 
હદયની બધી કામનાએ દૂર થાય છે, ત્યારે અહી' જ તેને। સાક્ષાત્કાર 
થાય છે.' આ ખાબત સ'પૃણુપણું જણી શકાય તેટલે હાલ તમારે 
અધિકાર થયો। નથી. વતમાન જવનમાં પૂણુ'તા કેમ લાવવી, તેને 
વિચાર્‌ કરવા કરતાં અપૃણુતાનાં કારણુ શૈ।ધવાને। હાલ પ્રયત્ન કરવે।. 
જ્યાં સુધી અપૃણુતા છે, ત્યાં સુધી પૃણુતા માટે કાળજતી જરૂર પડે 
છે. તે કામ પૂરૂં થશે કૈ નહિ, એવી શ'કામાં મરણુની બીક લાગે 
છે, મરણુ પછી શું થશે તેને પ્રશ્ન ઉત્પ થાય છે અને વત'માનકાળ 
કરતાં ભવિષ્ય વધારે ઉપયોગી લાગે છે. પણુ જેમજેમ વતષ્માનકાળની 
ભૂલે! દૂર થતી જશે, તેમતેમ ભવિષ્યની જરૂર પડશે નહિ, અને તમે 
પ્રશ્ન પૂછયો તેવે। પ્રશ્ન રહેશે નહિ. જન્મ-મરણુ દેહના અધ્યાસવાળાને 
લાગે છે, અને દેહના અષ્યાસથી જવવું એ અપૃણુ જીવન છે. 

માણુસતા ચાલુ જવનમાં થતી ભૂલે! સુધારવા માટે શાસ્્રૉમાં 
( વ્યવહારદણિ અને પરમાર્થ'દૃષ્ ) બન્ને રીતે મરણુનું સ્વરૂપ સમજાવેલું 
છે. વ્યવહારદૃષ્ટિએ જ્નેતાં માણુસના હેદ્યમાં રહેલી વાસના પ્રમાણે તેને 
ખીજેો જન્મ મળે છે, અને પરમાથ'દણિએ ન્નેતાં માણસને આત્મા 
જન્મતો નથી તેમ મરતો પણુ નથો. 

વ્યવહાર શુદ્ધ રીતે ચલાવતાં આવડે ત્યારપછી પરમાથષષ્િ 
પ્રા થાય છે. 

ઉકે।--અમારે। વ્યવહાર શુદ્દ શી રીતે થઇ શકે ? 

મહાત્મા--નિષ્કામ કર્મથી. 

ઉકે।--નિષ્કામ કમને! અથ શે। છે ? 

મહાત્મા--નિષ્કામ કર્મ કરતી વખતે ત્રણુ બાબત ઉપર ખાસ 

તું. ૩ 


ફે 
તા 
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ખ્યાન રાખવુ' જોઈએઃ 

(૧. કમના ફળને! ભાગ; 

(૨) કમમાં આસક્તિતો ત્યાગ અથવા રાગદ્રેષને ત્યાગ; આને 

(-,) કમમાં કર્તાપણુાને ત્યાગ. 

આ 'ત્રણુ પ્રકારનો લાગ થાય, ત્યારે નિષ્કામ કમ થઇ શકે છે.” 

ઉકે--મને એમ લાગે છે કે પહેલાં કમ નુ સાન થાય છે, પછી 
૪માં કરવાની ઇચ્છા થાય. છે અને પછી #મ થાય છે. તેથી ॥ળને 
વિચાર ઉત્પન થયા વગર રહેતે નથી, અને ફળની સછા પણુ 
દૂર મતી નથી. 

મહાત્મા--તેમાંથી આસક્તિ દૂર કરવાને એક માગ એ છે 
કે ફળ પશરતે અપણુ કરવાની બુદ્ધિથી કમ કરવ. 

જકો--ધશરને શળ શા માટે અપણુ કરવુ ? 

' સહાત્મા--આપણી ઇચ્છા પ્રમાણે શળ મળતું તથી. આપણુને 
રાજ થવાની ઇચ્છા થાય, તો આપણે રાજ થઇ શકતા નથી. વળી 
જેટલીક વાર ઊલટું શળ પણુ આવે છે. પુત્રની ઇશ્છા થામ, પુત્ર મળે 
અને મે।ટી ઉમરે માબાપની આજ્ઞામાં રહે નહિ; ધનની ઇચ્છા થાય, 
'ધન મળે પણુ પાછું જતું રહે. આપણુ કલ્યાણુ માટે ઈશ્વરના ઉપર 
વિભ્રાસ રાખી કર્મના શળના સ“ક#પ દૂર કરવા અને ઈ મર જે કળ 
આપે તે આપણુ ભલા માટેજ છે, એમ સમજી સમભાવ રાખવે. 
એક મહાત્મા ઈશ્વરને કહે છે કે, “ જે સ્થિતિ તે' આપી છે, તૈમાં 
હું ખુશી છું. આમ યાય તોયે શું અને તેમ થાય તોયે હું ? બધી 
તારી લીલા છે. સ્વમનુ' રાજ આપે અથવા ધૂળમાં દાટી દે, તે।યે 
ખધી અવસ્થામાં તારી લીલા જઇને આત'દ પામીશ.' 

ઉકો--ધધેર બરાબર ફળ આપશે તેતી ખાતરી શી રીતે થાય? 
મહાત્મા---પશ્ર મહા દયાળુ છે, જે કે!ઇ તેને પત્ર પુષ્પ, શળ, 
જળ વગેરે શ્રદ્ધાથી આયે છે, તે પોતે પ્રસન્નતાથી સ્વીકારે કરે. પૂતના 
જેવી રાક્ષસી શ્રીકૃષ્ષુતે ઝેર પાવા સાટે આવી, તે[પણુ ભગવાને તેને 
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સદ્ગતિ આપી રતી. તો જેએ પ્શ્વરને પ્રસશ કરવા માટે પોતાનાં 
કમીનાં શળ તેમને અર્પણુ કરે, તે। ઈશ્વર તેમની સ'ભાળ કેમ ન લે ? 

ઉકોા--એ તો] આપે નિષ્કામ ભાવતી વાત કરી, પણુ સકામ 
ભાવે કે!ઇ 3શ્રિસ્ને કાંદ અપણુ કરતું હશે કે નહિ? સકામ કમનુ' 
સ્વરૂપ કેવુ' હેય છે ? 

મહાત્મા--કેઇઇ માણુસને કે ક[રમુસર કોટમાં કેસ ચાલતો 
હેય, તેમાં પોતાની જીત થવા માટે હતુમાન વગેરેને ચાર આનાનાં 
ભ્રાદૂળ કૈ સાકર ચઢાવી પ્રાથના કરે, તે! તે દેવને જેતર્તા જેબુ' છે. 
પોતાના બચાવ માટે વકીલની ફી ૧૦૦ રૂપિયા ખુશીથી આપતો 
હે।રય અને તે કામ દેવ કરી આપે તેટલા માટે દેવને ચારપાંચ આનાની 
વસ્તુ ધરી આવે, તે! તેણું વકીલ કરતાં દેવની કિ'મત એછી માની. 
પણુ તેથી દેવ છેતરાતા નથી. વળી સકામ કમ સાં સસારના લાભની 
ઇચ્છા કાયમ રશ્રા કરે છે, અને સકામ કમ વિધિપૂર્વક કરવામાં 
આવે તે। જ શળ આપે છે. માણુશની બુદ્ધિ એવી છે કે એવી વિધિના 
પાલનમાં કાંધ્ક અને કાંઇક ભૂલો રહી જય છે. તેથી શાસ્ત્રમાં 
સકામ કમને બણું હલકાં માનવામાં આવેલ છે 

ઉકે।--પણુ શાસ્ત્રોમાં કહેલ છે ફે સ્વ્ગતી પ્ચ્છાવાળાએ 
અમુક અસ્ુક કમ કરવાં. તેથી એમ 'જણ્‌ાય છે ક ફળની ઇચ્છા રાખવી 
એ શાસ્રતી વિરુદ્દ નથી. 

મહાત્મા--તે ફળમાં શાસ્તનું મુખ્ય તાત્પય નથી. જેમ બચ્ચાંને 
દવા પીવરાવવા માટે તેની મા લાડું ખવરાવવાની લાલય આપે છે, 
તેમ સ્વગના સુખની લાલચ શાશ્ષરૉમાં આપેલી છે. વાસ્તવિક રીતે, 
જ્યાં વધારે ભોગ અને એશ્ચય હેય, ત્યાં વધારે કલેશ પષુ રહે છે. 
ત્યાં શાંતિ રહેતી નથી. માટે સ્વગ'માં પણુ “મરી શાંતિ નથી. પણુ 
સ્વઞના સુખના ખહાના નીચે લેકે! શાસ્ત્રનું વાચન કરી સાચા તસુખ- 
ની તપાસમાં રહે, તે શાર્મને। મુખ્ય હેતુ છે. હાલના સામન્સવ્રાળાએા ને 
શેઃધ કરી જેટલી શક્તિ મેળવી છે, તે કરતાં રાવણુમાં વધારે શક્તિ 
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હતી, પણુ તેને સુખ લાગતું નહેું. 

ઉકો--દાન, પુણ્ય, તપ વગેરે સારાં કમ' ઈધરને અર્પણુ કરવાં 
એ ખરાબર છે. પણુ બધાં કમ ભગવાનને શી રીતે અપણુ કરવાં ? 
જવનના નિર્ત્રા$ માટે ધણાને વેપારતોકરી વગેરે કરવાં પડે છે અને 
તેમાં ફળની ઇચ્છા પણુ રહે છે. 

મહાત્મા--જે કેઈ વેપારી એવા વિચારથી વેપાર કરે કે, “હું 
જે પૈસે। કમાધશે તેમાંથી મારા કૅડુંબનું ખચ કાહયા પછી જે બચશે 
તે અથવા તેમાંથી કેટલોક ભાગ હું ભગવાનના કામ માટે વાપરીશ, 
અથવા સત્સગ માટે વાપરીશ, તે। તે પણુ નિષ્કામ કમ' છે. પણુ 
ખધી કમાણી પોતાના વૈભવ અતે સ'સારની સગવડે। વધારવા માટે 
વાપરે, તે તે સકામ રાજસ કર્મ છે; અને બીજને નુકસાન કરવાના 
હેતુથી વેપાર કરવામાં આવે તો] તે સકામ તામસ કર્મ છે. તેવી જ 
રીતે નોકરી કરતાં જે પગાર આવે તે માટે સમજી લેવું, તેવી જ 
રીતે ખાવાપીવામાં, હરવાફર્વામાં, વ્યવહારનાં ખબીશ્ન જે કર્મ 
ભગવાનમાં ચિત્ત વધારે લાગે--તેનું સ્મરણુ રહે તેવા હેતુથી થાય, તે 
ખધાં નિષ્કામ કર્મ છે. સ'સારને। રાગ વધે તેવાં કર્મ રાજસ છે, અને 
દ્રેષ વધે તેવાં કર્મ તામસ છે. આ સિદ્ધાંત બરાબર સમજવામાં 
આવે, તે। ખધાં કમ નિષ્કામ ભાવે કેમ કરવાં તે સમજવામાં આવી 
જરે. અને ન્યારે નિષ્કામ ભાવે કર્મ થશે, ત્યારે આત્મ્ઞાનને માર્મ 
સુલભ થઈ જશે 

ઉકો--શાસ્રોમાં કહેલ છે કૈ કમ કર્યા વગર કોઈ રહી શકતું 
નથી અને કમથી બધન થાય છે અને સ્તાનથી મોક્ષ મળે છે, વળી 
જાઈ પણુ કમ શળ આપ્યા વગર રહેતું નથી. 

મહાત્મા--દરેક પ્રકાર્તાં ફમ ફળ આપે છે એ વાત સાચી છે, 
પણુ સારનાં સુખ અને સગવડ મળે તેવા શળતી આશામાં અ'તઃકર્ણુ 
ખછું ચ ચળ રહે છે અને ચચળ અ'તઃકરણુમાં તયત ઉત્પન્ન થતું નયી. 
પણુ ને દરેક કમ વખતે પરમાત્માતા સાક્ષાત્કારતી ઇચ્છા હેય, તે 
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તે વખતે અ'તઃકરણુમાં એક પ્રકારની શાંતિ રહે છે. આવાં કર્મ જેને 
કરતાં આવડે, તેને માટે ચોનઃ જમણી ષસેકાહ સ્‌ । એ વાકય લાગુ પડે છે. 

ઉકે।--આ બાખત ઉપર જરા વધારે ખુલાસાની જરૂર લાગે છે. 

મહાત્મા--સ'સારમાં ચાર પ્રકારના માણુસે। હેય છેઃ (૧) પામર, 
(૨) વિષયી, (૩) જિત્તાસુ, અને (૪) સ્તાની. 

પામર મનુષ્ય નીતિ કે અનીતિતે। વિચાર્‌ કર્યા વગર ખીન્ને 

દુ:ખ આપીને પણુ પોતાનુ સુખ લેવા ચ્છે છે. વિષયા પુસ્ષ પોતાનો 

વિષય સુખ ઇચ્છે છે. જિસાસુ પરમાત્માના સાક્ષાત્કારતી ઇચ્છા રાખે 
છે. પહેલા ખે પ્રકારના માણસો સકામ કમ'વાળા છે. ત્રીજ પ્રકારનાં 
માણુસોનાં કર્મ નિષ્કામ રહે છે, અને ચોથા ન્નાની પુસ્ષાનાં કર્મ 
તે નિષ્કામ નથી તેમ સકામ પણ્‌ નથી. જ્ઞાની પુરષ સાક્ષાત્‌ 
પરમાત્મારૂપ જ છે. 

ઉપરના ઉપદેશમાંથી ઘણી વાતે ઉકાના સમજવામાં આવી, 
અને તે પ્રમાણ તેણું પોતાના જીવનની વ્યવસ્થા કરવાને! નિશ્ચય કયો. 
તે વખતે સત્સ'ગને। વખત પ્રરે। થતાં અને બીજે દિવસે તેને નાશિકથી 
રવાના થવાનુ હોવાથી, તે મહાત્માને સાષ્ટાંગ નમસ્કાર કરી, તેમની 
આન્‌ લઇ ધેર આવ્યે।. 

ખીજે દ્વિસે ઉકા પાછે। પોતાને ગામ આવ્યે।. હવે તેની જિજ્ઞાસા 
પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર સાટે દિવસે દિવસે વધતી હતી, અને હજુ પણુ 
કોઈ સારે। સત્સંગ મળે તે। તેની શોધ તેણું ચાલુ રાખી હતી. તેને 
એમ લાગતું હતું કે નનેકે પોતાનું ચારિત્રિ સુધાર્વાથી જ ખરે ॥યદે 
યાય છે, તોપણુ સત્સ'ગથી પોતાના જીવનમાં રહેલી કેટલીક ભૂલેની 
તરત ખબર પડે છે. સત્સ'ગ વગર તે ભૂલો પકડી શકાતી નથી. 

તેણું ભગવાનની એક સારી છખી તૈયાર કરાવી. તેની પાસે ખેસી 
ધૂપ વગેરે કરી તે એક કલાક ૦૪૫ કરવા લાગ્યો. પણુ સ'સારની 
કેટલીક વાસનાગો એવી ન્તેર્‌ કરતી હતી કે જપ વખતે પણુ તેનુ' મન 
સસારની વાતોમાં જતુ હતુ. ખાસ કરીને જેકે તેની પાસે સાદાઈ- 
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થી રહી શકે તેટલુ' ધન ૯તુ, મા ધન વધારવાના વિચાર તેતે 
પેટલીક વાર્‌. આવતા છતા. 
એક. દિવસ તેના ગામમાં એક સાધુ આવ્યા. તે ગામબહાર 
નદીકાંઠે એક'ઝૂ'પડીમાં રહેતા હતા, તે ગામમાં એક ગરીબ થ્રાહ્મણુ રહેતે। 
હતે।. તે કથાવાર્તા કરી પોતાના ફેટુ'બનું ભરણુપે।ાષણુ કરતે। હતે: 
આ છાહ્મણુ ઘણુ। જ પવિત્ર હતે।,, પણુ સમય જતાં બહ જ ૬ર દશામાં 
આવી પડવો હતો. પોતાના કુટુંબનું ગુજરાન કેમ ચલાવવું તે 
બાબતની તેને બહું ચિ'તા થવા લાગી અને તે ચિ'તામાં તેણું કેટલુ'ક દેવુ 
પણુ કયું હતુ'. પોતાની આ મૂ'ઝવણુ કાં પેલા સાધુ કાંઈ સાગ બતાવશે 
એમ ધારીને તે તેમની પાસે ગયો! અને તેણ પોતાની સ્થિતિ સબ'ધની 
હકીકત અથથી પ્તંતિ સુધી તેમને કહી સ'ભળાવી. આ વખતે પ્રારખ્ધયેગે 
ઉકે। પણુ તે સાધુ શૈ। જવાબ આપે છે તે પ્યાનપૂર્વાક સાંભળવા લાગ્યે।. 
તે સાધુએ તે ગરીબ ખ્રાહ્મણુને જવાબ આપ્યે। કે, “* તમારી 
સ્થિતિની હકકત સાંભળી મને બહુ દુ:ખ થાય છે. પણ્‌ હું ચુ કરુ ? 
હું તમને મદદ કરી શકુ તેમ નથી, કારણ કે સારી પાસે ધન નથી. 
મે તો સંસારને! ત્યાગ ક્ષ છે.' આ સાંભળી પેલે! બાહમણુ નિરાશ 
ચ્ઈ તે સાધુતે પગે લાગી ઘર તરફ જવા ઊઠડચૉ. તે દશપ'દર પગકશ્ાં 
ગયે! હરે, એટલામાં તે સાધુએ ખૂસ મારી તેને પાછે ખોલલાવ્યે। અને 
કહ્યુ' ફે, “ ડડ ભૂલી ગયે! હતો તે હવે મને યાદ આવે છે. મને ધણા 
મહિના પહેલ્લાં અ' જ જગ્યાએ ન્યારે હ પહેલાં આવ્યો હતે।, બારે 
પ્રાતઃકાળે નદીમાં સતાન કરવા જતાં એક પારસમણિ જડવો હતે. 
મારે તેની જરૂર નહેતી, પણુ કેઈ ગરીભને કેઈ દવસ કાસ આવશે 
એમ ધારી મે તેને પાસેના ઝાડની બખાલમાં મૂકી રાખેલ છે. તમે 
મારી સાથે સાલે।. હું તમને તે પાર્સ આપુ' છું. તેનાથી તમારી 
દરિલ્તાનુ' દુ:ખ ભાંગશે. તે પારસમાં એવી શક્તિ છે કે તેનો સ્પર્શ 
થતાં લેહું' સુવણું બની નય છે.' પલે! બાહાણ અને તે સાધુ બન્ને 
મૂંગે મોઢે તે શ્ક્ષ આગળ ગયા, તે ભરક્ષ બહું દૂર નહોતું, તેથી ઉક, તે 
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દેખાવ જેઈ શકતે હતો અને તેમની વાતો સાંભળી શકતે। હતે]. તે 
સાધુએ ઝાડની ખખે।લમાંથી પારસ કાઢયૉ અને પેલા બાહ્મણુને તે 
આપીને કહું કે, “ લે, મનમાંથી ખેદ દૂર કરે।. ”નએ।, અ। પાર્સથી તમારી 
ગરીબાધનુ' દુ:ખ દૂર્‌ થશે.' તે ખાહ્મણુ તે પારસ લઈ પે।તાને ધેર ગયે।. 


ઉકો આ દેખાવ જેઈ આશ્રય ચકિત થઈ વિચારમાં પડષો. 
તે સાધુ તરફ જેવા લાગ્યો અને ખોલી ઊઠતો: “ હે મહાત્મા ! હૈ 
દયાસાગર ! આજે મારી આંખ ખૂલી ગઈ છે. આપે જે પારસ 
તે ભાહ્મણુતે આપ્યો, તે તો બહું કીમતી વસ્તુ છે; પણુ એવે! કયે! 
સુખતે ચિ'તામણુ આપની પાસે છે કે જેના સુખની આગળ 
આપને આ પારસ ક્ષુદ્ર જેવો લાગે છે અને તેને આપે આઢલે। 
વખત ખેપર્વાઈથી ઝાડની બખેલમાં રમ્યો હતે ? ' 

સાધુ--તે પા-રસ હતે।, પણુ મારી પાસે આખે રસ છે. તેથી 
પા-રસની કિમત મને કાંઈ લાગતી નહેતી. તે આખો રસ 
આત્માનો આત'દ છેં. તે અક્તિીય છે. તેની સરખામણીમાં જગતનું 
સર્વ સુખ નીરસ અને ક્ષુદ્ર લાગે છે. આ આન'દ પાસે મને મારા 
જવનમાં ત્રણુ કાળ લાગતા નથી પણુ માત્ર વતમાનકાળ જ લાગે 
ઠે; કારણુ કૈ ભવિષ્યમાં મળે એવું કાંઈ મારે ન્નેધ્તું નથી. 

આ સાંભળી ઉકાતે ધન તરક પણુ વૈરાગ્ય આવ્યે! અને ખીજે 
દિવસે તે સાધુ પાસે આત્મનાન મેળવવાને નિશ્ચય કયે. 

તે સાધુએ ન્નણયું કે, તેણું બતાવેલ સિદ્ધિથી તે ગામમાં તેની 
ખ્યાતિ વધી જશે અને ઘણા લેકે તેની પાસે આવી વ્યવહારના 
સુખની માગણી કરશે તથા તેતી સમાધિમાં ભગ પાડશે. તેથી તે 
જાતે જ તે ગામથી ખીજે સ્થળે ચાલી નીકળ્યા. 

ખીજે દિવસે ઉકે તેમને સ્થળે ગયે।, પણુ જુએ છે તે। તે સાધુ 
યાં હતા નહિ, તેથી તે બહું નિરાશ થયે. પણુ આત્મજ્ઞાન પ્રાપ્ત 
કરવાની તેની ઇચ્છા દઢ થઈ હતી. 
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ટલાક માણસો મ'ત્રશક્તિથી, કેટલાક પ્યાનથી તો કટલાક વિચાર- 
થી દ્વલે।કમાં રહેલ્ષી દિવ્ય શક્તિઓની મદદ મેળવે છે અને 
તેનાથી પોતાનું જીવન ફેરવવા પ્રયત્ન કરે છે. કેટલાક તે શક્તિ- 
એને ઉપયે।ગ વ્યવશારનાં સુખ અને સગવડ વધારવા માટે પણુ કરે છે. 
આવાં અનેક સાધનેમમાં કેટલાંક ગામે।માં કેટલાક. ભૂવાઓ 
ધૂણીને માતાનું, દેવીનું, અથવા શક્તિનું આવાહન પોતાના શરીરમાં 
છે. તે વખતે તે ભૂવે। પોતે જ તે તે માતા થવા દેવી બની તનય 
છે અને આસપાસ ખેઠેંલા માણસે! તે માતાને કટલાક પ્રશ્ન પૃછી 
જેટલીક છીકત સેળવી શકે છે. તેએ પહેલે! પ્રશ્ન એમ પૃછે છે ઝે 
“તું કોણુ?' એટલે ધૂણુતાર માણુસ કહે છે કે, “હું અમૃક દેવી છુ. ' 
તે જવાબ મળ્યા પછી તેને. બીજ પ્રશ્નો પૂછવામાં આવે છે. 
કેઈ તેને પૃછે છે કે, “અમક માખુસને બહ દુ:ખ થાય છે 
તેનું કાર્ણુ શું છે ?' દેવી કહે છેઃ ' તેણુ મને મારે ભોગ આપેલ 
નથી.' તે પછી દેવીને પૃછવામાં આવે છે કે, “તમારે શું ન્નેઇએ 
છે? ' ત્યારે દેવી કહે છે ડે, “ પાંચ શેર લે।શની લાપસી કરીને મને 
ધરાવીને ગરીબ માણુસોને જમાડી દેવી, એટલે તે માણસનુ દુ.ખ 
ર થઇ જરે.” 
એક દિવસ ઉકા આવી મડળીમાં જઇ ચડયો. તેણે કેટલાક 
ભૂવાને ધૂણુતા ન્નેયા અને માતાની વાતે। તેમના મુખથી સાંભળી. તે 
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દિવસથી તેને પણુ તે ક્રિયા શીખવાનું મન થયું અને ધીરે ધીરે તે 
મ'ડળીનો સગ કરવા લાગ્યો. પણુ ઉકાના સ'સ્કાર જુદા પ્રકારના 
હતા. તેણું ધૂણુવાનું શીખવા માંડચુ' પણુ તેનામાં માતાને આવિ- 
ભાવ આવ્યે] નહિ, છતાં તેની નિસાસા એઇછી થઇ નહેતી અને 
તેણું ધૂણુવાનું શીખવાનું ચાલુ રાખ્યું. 

એક દિવસ ધણુ બૂવાએ ભેગા થઇઇ એક રાત્રે ધૃણુવા લાગ્યા. 
ઉકે। પણુ ધૂણુવા લાગ્યો. ખીન્ન ભૂવાએ।માં સાતાને1 આવિર્ભાવ થયે।. 
પણુ ઉકામાં કાંઇ ફેરફાર થયે! છે કે નહિ તે ન્નણુવા માટ આસપાસના 
માણુસે। તેને પ્રશ્નો પૃછવા લાગ્યા. 

તેએએ ઉકાને પહેલે પ્રશ્ન એ પૃછયો કે, “ તું ડોણુ ?' મણ 
ઉકાએ કાંધ જવાબ આપ્યો નહિ. તેણે ધૂણુવાનું ચાલુ રાખ્યું. એક- 
બે કલાક પછી વળી કોઇ તેને પૃછયું કે, “તું કોણ? ' ઉકાએ કાંપ 
જવાબ આપ્યો નહિ પણુ ધૃણ્વાનું ચાલુ રાખ્યું. વળી ખે-ત્રણુ કલાક 
પછી તેને કોઇએ પૃછ્યું' કે, “પણુ તું છે કાણ?' ઉકાએ કાંઈ 
જવાબ આપ્યે 'નહછિ. 

સવાર્‌ પડી ત્યારે બે-ત્રણુ ભૂવાએએ ભેગા થપ્ને ઉકાને પૃછયુ' 
કે, “તું છે કોણુ?' ઉકાએ કશ્રુ': “ હું ઉકા.” 

ભૂવાઓએ નનણયું કે આ આખી રાત ધૂષ્યો તોચે એનામાં 
દેવીનો ભાવ આવ્યો નહિ અને ઉકા ને ઉકેો રલ. તેથી તેએએ 
ઉકાને કલ્ર': “તું આખી રાત ધૃણ્યો, તોપણ્‌ તારામાં માતાને આવિ- 
ભૌવ થયે! નહિ અને તું એવો ને એવે રહ્યૉ. તારા ધૂણુવામાં ધૂળ 
પડી ! મર્‌ રે સર ! તું માતાની શક્તિ લેવાને લાયક નથી. તું દિવ્ય શક્તિ 
પ્રાત કરવાનું સાધન કરવા ખેડે અને તારામાં કાંઇ ફેરફાર ન થયે।. 
તે તે સાધત કરતાં જ તતે આવડતું નથી, એમ જણાઇ! આવે છે.” 

ભૂવાતી મ'ડળીમાં આ પ્રમાણે નિરાશા મળવાથી ઉકાએ કોઇ 
ખીજી સત્સગમ'ડળીની શે।ંધ કરવી શરૂ કરી. એક વખત એક મિત્રને 
તેશું પૂછયું કે, ' સારે। સત્સગ કયાં મળી શકે?' તે મિત્રે તેને પૂછ્યુ 


કે, (સારે! સત્સગ કેને કહેવે। ! તમે જીવનનુ ધ્યેય શું રાખ્યું છે ? ' 

ઉકાએ કહ્યુ: “સારે કોઇ પણુ રીતે શ્રીભગવાનનાં સાક્ષાત્‌ 
દશન કરવાં છેં અને જન્મમરણુનુ' રહસ્ય સમજવું છે.. આજકાલને। 
ધર્મ વાતે વાતે ભગવાનનુ નામ મે[હે લેવામાં, બધાની સમક્ષ પ્રાર્થના 
કરવામાં છે, અતે તેમ કરીને લોકોને બતાવવૃ' કે અમે કવા ધાર્મિક 
છીએ--એમાં રહેલો છે. આ મને પ્રિય નથી. ઇશ્વર જે હેય તો તેના 
અસ્તિત્વને અનુભવ કરવા માટે, તેને! સાક્ષાત્કાર કરવા માટે કેઈ ને 
કોઈ માગ હોવે! જેધઈએ--તે માર્ગ ગમે તેવો દુર્ગમ કાં ન હાય ? 
હું તો તે માગે જવાતો દઢ સ'કલ્પ કરી ખેઠે છું. હિદુધર્મ કડે છે 
% પોતાના દેઠ અને મનમાં આ માગ છે, જવા સાટે નિયમ બતાવ્યા 
છે, મારે તે માગના અનુભવી ગુસ્તી નજીકમાં રહેવાતી ઇચ્છા છે.'' 

તે મિને કશ્યું: “ હાલ તો સારા જણુવામાં કાઈ અનુભવી 
પુરુષ નથી, પણુ જ્યારે જણુવામાં આવશે ત્યારે તમને ખબર આપીશ. 
ભગવાનને। માર્ગ તસે ધારે। છે! તેવો સહેલો નથી. આ માગે પડેલા 
સાધકની ભગવાન ઘણે પ્રકારે પરીક્ષા કરે છે. કેટલાકની દણિ આગળ 
સારી સારી સ્્રીએ આવે તેવા પ્રસગે ઉત્પન્ન કરી તેનામાં વાસના 
છે કે નહિ તેની પરીક્ષા કરે છે. ખુદ્દ, જૈમિની, પારાશર, વિશ્વામિત્ર 
વગેરેને લલચાવવા સ્ત્રીએ આવી હતી. તેવું' હાલના કાળસાં ન બતે, 
તોપણુ સ્ત્રીના દર્શનથી તદન મુક્ત રડેવુ' એ બતે તેવુ' નથી. 
સ'ન્યાસીએ।ને પણુ ભિજ્તા માટે ઝહસ્થાશ્રમીને ત્યાં ૦૮વુ' પડે છે. «યારે 
જ્યારે ત્રીએ નજરે આવે ત્યારે ત્યારે તેમના પ્રત્યે માતૃભાવ અથવા 
ભગવદ્‌ભાવ ઉત્યન્ન ન થાય, તો તે માણુસ બરાબર સાધના કરી 
શકતે નથી. વળી કયે! પુસ્પ કઈ સ્રી તરફ કેવી દણ્થી જુગ છે, તે 
ખાબત સ્ત્રીએ ધણી વાર્‌ સમજી «તય છે. સાધુજત્તિવાળા પુસ્ષોએ 
શુકદેવજના જેવી દણિ રાખવી નેએ. એક વખત કેટલીક સ્રીએ 
નમદશામાં નાહતી હતી. એવામાં શુકદેવજી તેમની પાસેથી નીકળ્યા. ત્યારે 
પણુ તે સ્રીઓએ કપડાં પહેર્યાં નહિ, કારણુ કે તેઓએ નાખ્યું હતુ' 
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કે શુકદેવજમાં બાળકના જેવી રૃત્તિ છે. ન્યારે શુક્દેવજ તપ કરવા 
ખેઠા, ત્યારે ર્‌ભા નામની અપ્સરા તેમના તપને! ભ'ગ કરાવવા આવી. 
તેને શકદેવજીએ પૃછચુ' કે, તું કોણ છે?' રભાએ કહ્યુ: “હ 
ર્‌ભા છુ. બીજી ભીએના શરીરમાંથી દુગ"ધ નીકળે છે. પણુ મારા 
શરીરમાંથી નિત્ય સુગ'ધ નીકળે છે, માટે' મારા સ'ગથી તમને ધણુ 
સુખ્પ થશે.' શુક્દેવજએ કહ્યુ: “ તારું રારીર તો! બહું સારું લાગે છે, 
માટે હવે જે કદાચ બીજને જન્મ આવશે તો તારા પેટે જ જન્મ 
લષ્શ.' એ જવાબ સાંભળી ર'ભાને ત્યાંથી વિદાય થવુ' પડયુ”. આવે। 
ભાવ સતત રહે, ત્યારે જ સાધુતા જળવાઈ શકે છે. સાધુ ચવુ' હેય 
તો સાધુના ધમ બરાબર પાળવા નેએ. જે આત્માને જ સાધે છે, 
તે સાધુ કહેવાય છૅ. મર્યા પછી ઘરતી બહાર બધા નીકળે છે, પણુ 
મર્યા પહેલાં ધરની બહાર નીકળી શકૅ તે જ સાધુ છે. પણુ આ કામ 
સહેલું નથી. સાધુના ધમ બરાબર પાળવા એ શળી ઉપર ચડવા 
જેવું છે. શરૂઆતમાં તે જીવંનસાં આવતાં વિધ્લો ઝેટલીકવાર સહન 
થતાં નથી. પણુ ને તે સહન કરી શકાય અને છેવટ સુધી સમતા 
રાખી શકાય, તો અ'તે તેનું પરિણામ સારું આવે છે 


ભગવાને પોતાના સ્ત્રીરૂપમાં ધણી કળા રાખેલી હોવાથી કોઈ 
સ્ત્રી નજરે આવે ત્યારે એકવાર તે ધણાની દષ્ટિ તેના તરફ જય છે; 
પણુ ખીજવાર નને તેના તરફ દૃષ્ટિ “નય, તો તે માણુસ સાધુ થવાને 
' લાયક નથી. 


ભગવાન સવતગ્રેમરૂપ છે, પણુ સર્વા પ્રકારને પ્રેમ એ ભગવાનનું 
સ્વરૂપ નથી. પ્રસંગ આવે ત્યારે માણુસના સ્વભાવની ખબર પડે છે. 
ચોરી થઈ શકે તેવા સેગો। મળે ત્યારે જે ચોરી કરે તેના સ્વભાવ- 
માં તે પહેલાંથી ન ચોર હતો એમ સમજવું, સ્ત્રી જતાં જેનું મન 
ડગે, તે પહેલાંથી ૮ સ'સાર્માં રહેવા લાયક હેય છે; તે મોક્ષને 
લાયક હેતે! નથી. 


વળી દેહને અધ્યાસ કેટલે! રહેલો છે તે માટે કેટલીક વખત 
ભૂખતરસ વેઠવાં પડે છે અને શરીરના રોગ સહેન કરવા પડે છે, 
ત્રીજી પરીક્ષા સમભાવતી છે. બધા પ્રાણી પ્રત્યે સમભાવ રહે છે કે 
નહિ તે માટે ભગવાન તેની પાસે રાગદ્દેષવાળા પ્રસગે! ઉત્પભ કરે છે. 
જેને નાતજાતના ભેદ ગમતા હેય તેમની પાસે તેનામાં સમતા છે કે 
નહિ તેની પરીક્ષા થાય તેવાં વિદ્રો આવે છે. કુટુંબમાં અને પૈસામાં 
કેટલી મમતા છે તેની પરીક્ષા થાય છે અને ગુરુ મળે ત્યારે ગુરુની 
સેવા કર્વાસાં ગુસ્પ્રત્યે સદ્ભાવ રહે છે કે નહે તેની પરીજ્ના થાય છે. 
તેવો ભાવ અખ'ડ રહે, તો જ તેસના તરથી મળતું જાન સ્થિર થાય 
છે. ગુસ્પ્રત્યે જરા પણુ સ'કાચજૃત્તિ ઉત્પન થાય, તો તેનું ગાન લાગતું 
તથી. ટ્ર'કામાં, જે જાતતી અપૃણુતા જે સાધકસાં હેય તે દૂર કરવા 
માટે તેના જીવનમાં ને વિદ્લો આવે છે, તે તેની પરીક્ષા માટે આવે 
છે. જે તે માણુસ તે પરીક્ષામાંથી સમતાથી નીકળી શકે, તો આગળ 
ઉપર્‌ ભગવાન તેની મદદમાં ઊભા રેડે છે. 

બધે પરમાત્માને નવા એ ઘણું અધરું કામ છે; પણ્‌ જ તે 


શ. 
પિ 


કામ હાલ નહિ થઈ શકે તો ભવિષ્યમાં તે કરવું પડશે અને વધારે 
વિધ્રો એળ ગવાં પડશે. ભગવાન નેમ પવિત્ર છે તેમ જે પવિત્ર હેય 
છે તે ભગવાનને ભાવ પામાં શકે છે અને સર્વત્ર તેને જેઈ શકે છે. 
માટે જે કોઈ જિજ્ઞાસુ તાતી તાતી વાસનાઓ માં દબાઈ જય, તો 
ભગવાન તેને મેરે અધિકાર આપતા નથી. જેટલા પ્રમાણમાં આપણી 
અ'દરથી સ સારતી ભાવના નીકળી નજય, તેટલા પ્રમાણ્સાં બહારના 
સ'સારનાં વિધ્નો દૂર થાય છે. તે દૂર થાય તોયે આપણા અ'ત:- 
કરણુની અ'દરનાં વિધ્નો, લય, વિક્ષેપ, કષાય, રસાસ્વાદ વગેરે રહે છે. 
તે દૂર્‌ કરવાં વધારે મૃશકેલ છે. તે સાટે કેઈ ઉત્તમ કોટિના સાધુની 
નજીકમાં રહેવાની વધારે જરૂર છે. તેવા કોઈ મભાત્મા મારા જ્નણુ- 
વામાં આવશે ત્યારે તમને ખબર આપીશ.” 
આટલી વાતચીત પછી બનન મિત્રો જુદા પડ્યા. 


૫ : ધૂની ભક્તોની વચ્ચે 


રમાર્થના માગમાં મુખ્ય મુશ્કેલી પ્રાણુના સ્વભાવની છે. નાની 

ઉમરમાં તત્ત્વજ્ઞાન હેતું નથી તેથી પ્રાણુ હલકી વાસનાના સ'તે।ષ- 
થી મળતા સુખમાં લલચાય છે. ન્યાં સુધી આવા પ્રાણુમાં ફેરફાર 
થતે। નથી ત્યાં સુધી પરમા્થને માગ સરળ થતે। નથી. તેથી પ્રાણુ- 
ના ફેરફાર માટે જીદાજુદા ધર્મોમાં જીદાંજાદાં સાધન નક્કી કર- 
વામાં આવેલ છે. તેમાં મુખ્ય ખે ભેદ છે. કેટલાકનું કહેવું એવું છે 
% જે મન, પ્રાણુ અને શરીર સ્થિર હેય અને શાંત હેય તે। તેમાં 
ફેરફાર સરળતાથી થઈ શકે છે, તેથી તેએ ધારણા, પ્યાન, સમાધિ 
વગેરેતો--નિષ્ક્રિયિ ભક્તિને--માર્ગ' સ્વીકારે છે. બીજ્ન કેટલાક એમ 
માને છે કે ભગવાનના નામની ધૂન, તેનું ભજન, કીતન વગેરે નેરયી 
કરવાથી મત, પ્રાણુ અને શરીરમાં સારે ફેરફાર થાય છે. આ બને 
વાત અધિકારીની અપેક્ષાએ સાચી છે. જેએ માં વૈરાગ્ય વધારે હેય, 
તેમને શાંત ભક્તિ ગમે છે. જેએ સસારના વ્યવહારમાં પડ્યા હેય, 
તેમનાથી ધ્યાન, ધારણુા। વગેરે થાઈ શકતાં નથી. તેથી જે ભક્તિમાં 
કાંપ્કિ ક્યા હેય તે પ્રકારતી ભક્તિ વ્યાવહારિક માણુસે।ને બહું ગમે 
છે. તેમને ઊ'ધે માથે લટકવાનુ' કહીએ, તો તે પણુ કરવા તેયાર ચઈ 
ન્તય છે. પણુ થોડો વખત સ'સારને ભૂલીને ધ્યાન કરવું, એ તેમને 
બણ મૃશ્ડેલ લાગે છે. 


પ૪ ર તુ* કોણ ? 


પ વાદા ત યતાહાલટ કાલકા 


થોડાં વર્ષ યયાં કાઠિયાવાડમાં ધૂનને પ્રચાર થવા લાગ્યો છે. 
તેનાથી એક લાભ એ થાય છે કે જેટલા માણુસે। ધૂન કરતા હેય 
તે બધાને સાથે ખોલવું પડે છે અને કેઈ તે વખતે આળસુ થઇ શકતા 
નથી. જેમ યુરે।પમાં દેવળમાં ધણા માણુસો સાથે મળી ભગવાનની 
પ્રાયતા કરે છે, તેમ ધૂનના પ્રચારથી ધણુ માણુસે। એકસાથે ભગ- 
વાનના નામનો જપ કરી શકે છે. જપ કરવાથી એક જ વસ્તુતી 
વારવાર આભૃત્તિ થાય છે અને તેથી એકાગ્રતા પ્રામ થાય છે. તે 
આાત્મસ્ઞાનમાં બહું ઉપયોગી છે, છગન અને મગન એવાં નામે। લેવા 
કરતાં રામ અને રૃષ્ણુના નામમાં મધુરતા અને અલૌકિક ર્સ છે. આ 
સાધન કરવાનુ કાના એક મિત્રે તેને બતાવ્યું. 

એક વખત એક આશ્રમમાં ચોવીસ કલાકની ધૂન કરવાની 
મેનજના થઈ હતી. તે હકીકત ઉકાના જણુવામાં આવવાથી ઉઠે! યાં 
ગયે1 અને સોની સાથે મળીને નીચે પ્રમાણે ધૂનમાં જેડાઈ ગયે।. 

ધ્રુનમાં કૈટલાક માણુશેને સારો રસ આવતે હતો, કેટલાક 
નાચત્તા હતા, કેટલાક ડોલતા હતા, કેઈ મ'જરા, કોઈ હારમોનિયમ, 
કોઈ ટોલ વગેરે વગડતા હતા અને નીચેને। મ'ત્ર ઉચ્ચારતા હતાઃ--- 

હરે કૃષ્ણુ હરે કૃષ્ણુ, કૃષ્ણુ ગૃષ્ણુ હેરે હરે ! 
હરે રામ હરે રામ, રામ રામ ફરે કરે! 

ધુન કરવાવાળા ભક્તોને સિદ્ધાંત એવે! થાય છે કે જેમ કેઈ 
માણુસ .જમીન ઉપર પડી જય તે જમીનને આધાર લપ્ને ઊડે છે 
તેમ નામરૂપરપી માયાર્માં શસી ગયેલા માણુસોને પરમાથને સાગે 
ચડવા માટે ભગવાનનુ નામ ખોલ્લવાથી અને ભગવાનની છબીમાં તેનુ 
રૂપ જોવાથી ખોટ તામ અને ખોટા રૂપથી છૂટી શકાય છે. 

ભગવાનના «નામની ધૂન ભૂવાએઓતી ધૂનના કરતાં જુદા પ્રકારની 
હેમ છે, તેથી ભગવાનના નામની ધૂત કરતારાએને અધિકાર પ્રશ્ન 
જુદા પ્રકારનો હેય છે. ભૂવાએના ધૂણુવામાં ધણું ભાગે સહસારના 


ધૂની ભક્તોની ભક્તોની વશ્ચે પ્રષ 


લાભ તરક લક્સ રહે છે, પણુ ભગવાનના નામની ધૂન ક્રમે કમે : સ'સાર- 
ને ભૂલવાયાં ઉપચે1ાગી થાય છે. 

પરમાથપ્રામિ માટે એટલે પશ્વિરભાવ પ્રાસ કરવા સાટે ઘષ 
પ્રકારનાં સાધન છે. તેમાં ધૂન એ એક સાધન છે. પણુ જે માણુસને 
તે સાધન ગમતું હેય, તેણું જે પુરુષે ધૂનથી પઈશ્વરભાવ પ્રાત્ત કરેલે। 
હેય તેવા ગુરુની નિકટમાં રહેવાની જરૂર છે. મ'ત્રશક્તિથી મ'ત્ર- 
દેવતાનું આવ્રાહન થાય છે, અને તે દેવતા પાસે યથેચ્છ ફળ લેતાં ન 
આવડે અથવા લેકે પાસે દેખાવ કરી પૂજ્નવાતી ઇચ્છા થાય અથવા 
વાસના જતી ન હેય, તો ખોટાં પરિણામ ઉત્પન્ન થાય છે; કેટલાક 
ભક્તિમાંથી પડી જય છે, કેટલાક માણુસે। ગાંડા થાય છે અને કરાઈ 
મરણુ પામે છે; માટે જે સાધનને ઉપચે।ગ કરવે। હૈય, તે સાધન 
જેણું સિદ્ધ કરેલું હોય તેવા ગુરુની સલાહની વારવાર જરૂર પડે છે. 

ઉકે। આવી ધૂનોમાં ભામ લેવા મકો હતો. અ સાધનથી 
ભગવાન ઉપર તેની પ્રીતિ વધી હતી અને તેના ચિત્તની થોડી 'શુદ્ધિ 
થઈ હતી. પણુ તેની પ્રકૃતિ પ્રમાણું તેને અ સાધન ખરાખબર ફાવ્યુ' 
નહિ. તેનો સુખ્ય પ્રશ્ન એ હતો કે મર્યા પછી માણુસનું 'ચુ' થાવ 
છે અને આપણું આ જગતમાં આવ્યા શા માટે ? 


આ પ્રશ્નો તેને કેટલાક ધૂની ભક્તોને પૃછ'ષા. તેમાંથી એક 
ભક્તે ઉકાને એવે! જવાબ આપ્યો કે, “ ભગવાનના નામના જપથી 
ભગવાનના ગ્વરૂપનું દર્શન થાય છે; અને ન્યારે ભગવાનનું દશન 
થાય છે, ત્યારે આવા પ્રશ્નો ઉત્પન્ન થતા નથી. રાસ્ત્રોમાં કલુ' છે 3 
“કી જેઃશવથરીલેનાન્‌। ' કલિયુગમાં નામકીતનથી જ તરી શકાય 
છે; પણુ તમારે વધારે ખુલાસે। ન્ેધ્તો હેય, તો અ ગામમાં એક 
ખીજ ભક્ત રહે છે તે તમતે કીતતનેો મહિમા સમજવશે. '' 

તપાસ કરતાં ઉકાના ન્નણુવામાં આવ્યું કે આ ધૂનના પ્રચાસ્ની 
શષ્્ઞાત એક ભક્તે કરી છતી. તેથી તેણે તે ભક્તને પૂછયુ' કે, 


શ્ર . ચઅ્વ'ફોાસૃ? 


“આટલા બધા માણુસે ૨૪ કલાક ધૂન કરે છે છતાં તેમને ભગવાન- 
નાં'દશન કેમ થતાં નથી, અને અજમિલને એક વખત નામ લેવાથી 
ડેમ તેને બચાવવા વિષ્સુના દૂત આવ્યા હતા ?' 


તે ભક્તે કહ્યુ 3ે, “ આ ધૂન હું બ'ગાળમાંથી શીખી આવ્યે। 
છું, ત્યાં તેનો બણ પ્રચાર છે, ત્યાં કેટલાક ખરા ભક્તોને ભગવાનનાં 
દર્શન થાય છે અને કેઈ કેના હેદ્યમાં ભગવાનને। આવિર્ભાવ પણુ 
થાય છે. આપણે દ્વિસમાં ધણા! માણુસોનનાં અને ઘણી વસ્તુઓનાં 
નામે। લેવાં પડે છે, તેની અસર દૂર્‌ કરવા માંટે ભગવાનનું નામ લેવાની 
જરૂર છે. ધૂનના વાતાવરણુથી સૂકા ઝાડને લીલાં પાંદડાં આવે છે. અને 
થ્રીગૌરાંગ મહાપ્રશુએ એક મરણુ પામેલ બાળકને જવતે। કર્યો હતે, 
એટલે! ધૂનનેો પ્રતાપ છે. વળી જેમ ધણા માણસોની મ'ડળીમાં 
આપણે એક માણુસનું નામ લઈ તેને બોલાવીએ તે। તે જ જવાબ 
આપે છે, ખીનન માણુસે। જવાબ આપતા નથી, તેમ ભગવાનનું નામ 
લેવાથી ભગવાન જવાબ આપે છે. ભક્તોના ભગવાન ૬શ્ય પણુ થઈ 
શકે છે. સાતી પુસ્ષનતા ભગવાન દ્રષ્ા જ રહે છે, તે દશ્ય થતા 
નથી. ગાતી પુસ્ષો। સતાન દછિ પ્રાત કરવા પ્રયત્ન કરે છે, ભક્તો તે। 
ભગવાનને એમ કહે છે કે, “ આપ સવશક્તિમાન છે, તેથી મારી 
સામાન્ય દષ્ટિથી જેઈ શકાય તેવા આપ ખની જએ.' અને ભગવાન 
સવશક્તિમાન હોવાથી ભકતની ભાવના અનુસાર તેને દર્શન આપે છે. 
આ ખાખત વધારે વિગતથી સમજવી હેય તો થોડા દિવસમાં એક 
ખ્‌'ગાળી મહાત્મા આ ગામમાં આવવાના છે, તે તમારા પ્રશ્નોના 
જવાબ ખર્‌ાબર્‌ આપી શકશે. ” 


થોડે વખત ગયા પછી થયાં એક બ'ગાળી મહાત્મા આવ્યા, 
તે ખાખતના ખબર ઉકાતે મળ્યા, એટલે ઉકે! તેમની પાસે ગયે 
અતે તે મહાત્માને નીચે પ્રમાણે પ્રશ્ન પૂછષા. 


ઉકેો-ભગવૉનના નામની ધૂન ધણુ માણુસે। કરે છે, છતાં તેમને 
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પિ 
ભગવાનનાં દર્શન કેમ થતાં નથી અને અજમિલે ભગવાનતું તાસ 
ફક્ત એક વખત લીધુ હતું છતાં તેને બચાવવા વિષ્ણુના દૂત આવ્યા 
હતા, તેનું રહસ્ય શુ' છે ? 


મહાત્મા-અજામિલે ભગવાનનું નામ છેલ્લી વખતે લીધું હવું 
અને ભગવાનનું નામ લીધા પછી તેણે ખીન્ન કેળનું નામ લીધું 
નહેતું. તેવી જ રીતે જે ખીજ ક્રેોઈ ભક્ત ભગવાનનું નામ લીધા 
પછી (જવે ત્યાં સુધી ) ખીન્ન' સ'સારનાં નામે! લે નહિ, તો એક 
વખત લીધેલુ' ભગવાનનું નામ સિદ્ધ થાય છે પણુ બીન નામોના 
સ'સ્કારેથી પહેલાં લીધેલું ભગવાનનું નામ તરત ફળ આપતું નથી. 


તે બનાવને! બીજને અય એમ પણુ થાય છે કે અજમિલે 
પોતાના દીકરાનું નામ “ નારાયણુ' પહેલાં ધણી વખત લીધુ હતુ, 
પણુ તે વખતે ભગવાને દર્શન આપ્યાં નહેતાં; પણુ છેલ્લી વખતે 
“નારાયણુ' નામ લીધુ, ત્યારે ભગવાનના પાષદોએ દશન આપ્યર:, 
તેથી એમ સમજી શકાય છે કરે તેણુ છેલ્લી વખતે જે નામ લીધુ' 
તેમાં “ ભગવદૂભાવ ' હતે. તેથી નામ લેતી વખતે કેવા બાવથી 
લેવામાં આવે છે, તે ઉપર ધણુ। આધાર છે. પત'જલિમુનિ યેગસૂત્રમાં 
કહે છે કે, ' લઝવસ્યટ્મેમાવનમમ્‌ |? એટલે જપ વખતે ઇછદેવના 
નામના અથ'ની ભાવના સતત ચાલુ રહેવી ન્નેદઃએ. 


વળી અજમિલનાં પાપ નામસ્મરણુથી નાશ પામ્યાં હતાં, બધાં 
કર્મને ક્ષય કરવા માટે તેણું તપ કરી આત્મન્‌ાન મેળવ્યું હતું, અને 
તે પછી તેને મોક્ષ થયે। દતે. ' 

શબ્દ કરતાં અથ'માં વધારે મહત્તા છે. તેથી પોપટની પેઠે રામ- 
નામ ખોલવા કરતાં રામતામતા અથ તરફ લક્ષ રાખવું ભેઇઇએ. 
માણુસ મોઢેથી રામનામ ખોલે અથવા મૌન રાખી રામનામની માળા 
જપે, પણુ જો તે વખતે તેના અ'તઃકરષણુમાં ધર, દુકાન કે પુત્ર 
મિત્ર વગેરેને યાદ કરતે! હેય, તે। રામને અથ પરમેશ્વર નથી; પથ 
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ધર, દુકાન 'કે પુત્ર, સિત્ર વગેરે થાય છે. માટે અર્થના ચિ'તન તરટૂ 
ધ્યાન રાખવાનું છે. રામનું નામ લેતી વખતે હૃદયમાં પણુ રામ 
વ્યાપવા જેધએ અને જપ પૂર્‌ે। થયા પછી વ્યવણારમાં પણુ તે ભાવ-- 
નો ઉપયોગ કરવે। નેપ્એ. પુત્ર મરી જય કે. વેપારમાં ખાટ આવે 
અથવા ખીજી કોઈ આપત્તિ આવી પડૅ, તો રામને ભક્ત તેને। શે।ક 
કેવી રીતે કરી શકે ? બધા પ્રકારતી સગવડે। હેય ત્યારે આન'દનુ' 
ભાત કદાચ. રહી શકે, પણુ અગવડે। ઊભી થાય ત્યારે ખરી પરીક્ષા- 
ને વખત આવે છે. મન જેવા વિચારે કરે છે, વાણી જેવા શખ્દે 
બે[લે છે, તેવુ' જીવન બ'ધાય છે. પરમેશ્વર અને દુનિયાના વિચારે 
એક હદયમાં રહી શકતા નથી. જપમાંથી ઊઠ્યા પછી સ્ત્રીના વિચાર 
ખહું આવે, પૈસાતા વિચાર બહું આવે, દુનિયાના વિચાર બહું આવે, 
તો' તે ખરે! ભક્ત નથી, તે આગળ વધી શકતે નથી. 
 થ્થ્વહારમાં રસ લેતી સ્ત્રીઓ પણુ ન્યારે માળા ફેરવવા ખેસે 
છે, ત્યારે તે વખતે ઘરમાં કટલી થાળી છે, કૈટલા વાટકા છે, અથવા 
*ટલાં કપડાં છે તે મનમાં ગણુવા મહી જાય છે, અથવા મને અમુક 
ખાઈએ આય કહ્યુ અને અમુકે તેમ કહ્યુ એવી ચિતામાં “નમે! 
અરિહ'તાણ' 'ને બદલે “નમે! ચિ'તાણું 'ની માળા ચાલે છે. વિધ્નો 
આવશે, નિરાશા ઉત્પન્ન થશે, પણુ તમારે ભગવાન ઉપર જ વિશ્વાસ 
રાખવાને છે. મતે અસુક માણુસે આમ કથવ્રું' અનેઃ અમુક માણસે 
તેમ કહ્યુ' એવા “મને'નો સંતાપ અણુસમજી બાળકના નેવે છે, 
પ્રભુને - પોતાના હૃદયમાં અને બહાર્‌ પધારેલા ન્નેયા કરવા એનુ' 
નામ જ ભક્તિ છે. આવાત શાસ્ૉમાં વાર'વાર કહેલી છે, પણુ તેને 
પ્રયોગ કરવામાં જ સાચો ૦૪૫ થાય છે. 

માત્ર ભગવાનના નામની ખૂમે। પાડવાથી ભગવાન મળશે 
નહિ. જેને ભગવાન દૂર લાગે છે તે મોટી ખૂમ પાડે છે, જેને 
ભગવાન નજીક લાગે' છે, તે મૃ'ગા થઈ જય છે. જેમ કોઈ પરણેલી 
સ્ત્રી પોતાના પતિનું તામ લેતી નથી અને .છતાં તેને કદી ભૂલતી 
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નથી, તેમ નને આપણું ભગવાનના થઇને રહીએ તે તેનું નામ મોહે- 
થી લેવાતી જરૂર નથી. 

ઉકા--લેકો પાસેથી એમ સાંભળેલ છે કૈ ભગવાન જ સર્વત્ર 
રહેલા છે અને પુસ્તકોમાં પણુ એ બાબતનું સપણ રૂપથી વ્ણુન છે. 
ભગવત્પ્રાપ્તિ જ મનુષ્યમાત્રનું ધ્યેય છે એ વાત પણુ વિચારથી 
સિદ્દ લાગે છે. જે ભગવાન જ સવત્ર સર્વદા સ્વરૂપથી હાજર 
છે, તો તેને આપણે કેમ ન્નણુતા નથી અને દેષ્મી પણુ શકતા નથી? 
તેનું કરણુ ચું છે? 
 સશહાત્મા--પહેલાં એ ન્નેવુ' નેધએ કે આપણામાં ન્નણુવાની 
શક્તિ છે કે નહિ? વિચાર કરવાથી એમ સાનવુ' પડશે કે આપણા- 
માં સાતશક્તિ છે. સંસારમાં એવી ધણી ચોન્ને છે કે જેનામાં 
માન નથી પણુ માણુસોમાં કાંપ્રક જ્ઞાન રહે છે. વળી તે ચીનને સાથે 
આપણે બઅુદ્ધિપૂવક કામ લઇએ છીએ. ઠીક, હવે ભગવાન જ સવ ત્ર 
સર્વદા છે એવું તાન આપણામાં છે કૈ નહિ તેનો વિચાર બરાબર 
કાઈ દિવિસ કર્યો નથી. વળી એટલું પણુ જાણીએ છીએ કે સ'સારી 
ચીનનું કાંપ્ર ને કાંઈ થેડુ'ધણુ' સાન આપણામાં રહેલુ' જ છે. તે 
સાંસારિક ચીન્નેનું' આ ગાન આપણને શુ* ભગવાનનુ ત્તાન થવા 
તૈતુ' નથી? એ જ શુ' ભગવાનને નણુવામાં આડું આવે છે ? 
વળી આ બધી ચીન્ને કૈ જે આપણી સાથે આવે છે અને નય છે, 
જેતી સાથે માત્ર ક્ાણુક સ'સ્ઝ ર્‌ાખવે। પડે છે, જેની સાથે 
આપણી વાસનાને અનુસાર અનુકૂળ અને પ્રતિકૂળ બોાધથી સુખી- 
“દુઃખી થવું પડે છે, એ વ્યાવહારિક સાન શું ભગવાનને નણુવામાં 
વિધ્નરપ છે ? વળી -એ પણુ નેવામાં આવે છે કૈ વસ્તુતી સાથે આપણે 
જે પ્રમાણું સબ'ધ રાખીએ છીએ તે પ્રમાણે આપણી બુદ્ધિ તદા- 
કાર્‌ થાય છે અતે તે તેનો ધમ આપણામાં આરે।પ કરી દે છે. તેથી 
આપણુ ખરું તાન ભૂલી જવાય છે. 

આ,પ્રમાણે અનેક પ્રકારથી સ'યોગવિયોગ ધર્મવાળી ચાન્ને- 
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ની જરૃશ્વાત કોઈ વખતે રાખવી, કોઈ વખતે ન રાખવી એ ૬'ઠમાં 
આપણું જીવન વ્યતીત કરવું પડે છે. તેથી યયાર્ય" નિણુયમાં 
અસમથ તા આવે છે. અગ્તાનના આવરણુથી મોહ થાય છે, ચિત્તભૃત્તિ- 
માં દિનરાત એક અસતોષતી ધારા વહે છે, તેથી કરી મેહે- 
વશ થઈ એ ચીનને માટે અધિક પ્રાત્તિની ઇચ્છા થાય છે અને એને 
સ'ગ્રહ કરવાની લાલચ થાય છે. સ્વાથસિદ્ધિમાં અહીં'તહી' ભઢક- 
વાતું થાય છે અને તેથી જીવન વિષમય બને છે. આવી પરિસ્થિતિ- ' 
માંથી સાધારણુ લોકોની બુદ્ધિ સત્યરૂપી ભગવાનના દર્શનથી વિમુખ 
રહે છે. પ્રેમ ખીજ ચીજેમાં વહે'ચાઈ જવાથી આપણી પ્રેમની 
કોથળી ખાલી રહે છે. આ મુખ્ય કારણુ છે. 

આ બધા વિષયોનાં પરિણામ દૅખતાં, વિચારશીલ મનુષ્યોના 
હેદ્યમાં અનિત્ય પદાર્થોમાં સ્વતઃ જ દોષદષ્િ ઉત્પન્ન થાય છે તથ। નિત્ય 
સત્ય પરમાત્માતા દર્શન માટે જિત્તાસા થાય છે, પરમાત્મા તરક અનુરાગ 
અને સ'સાર તરક વૈરાગ્ય થાય છે. તેથી ક્રેમવિકાસદારા અનુરાગ 
એટલે ભક્તિ વધે છે અને પૃર્વસ'સ્કારેને! નાશ વર્તમાન જ્તાનદ્દારા 
સ્વતઃ જ થાય છે, એ પણુ અનુભવસિહ્દ છે. એવી અવસ્થામાં માત્ર 
ભગવતડ્રૅમીએના સ'સગ માં રહેવાની ઉત્કઠા રાખી સાધારણુ શ્રેણીના 
લોકથી પૃથક રહેવુ, બીજી ચાન્નેમાં નાખેલા પ્રેમને વાળીને પરમા- 
ત્મામાં લગાવવે।,, ભગવત્ચિ'તનમાં જીવનને! બાફીને સમય વ્યતીત 
કર્વે1, તેમાં નિશ્ચય રાખવે।, અને સદા રહેવાવાળા પરમાત્મામાં લીન 
હોવાની પ્રાથના કરતા રહેવુ, એ આપણી ચિત્તશૃત્તિનો મુખ્મ 
ચેતનાશપ ધમ થવે। જઇએ. 

ખુદ્ટિત્રાલ રૂપથી તેની પ્રાત્તિતી સ'ભાવના તથા તેની સેવા 
કરવાના સાતથી અનુક્િતિ માતેલાં કર્મો અને હર્ધડીનું ચિ'તન કેવળ 
એ નિત્ય સત્ય સમરૂપ પરમાત્માને માટે જ હોવું નનેઇએ, નિજ 
તથા અન્ય સવથી પૃથક્‌ સત્તાના જ્ઞાનતું વિસ્મરણ કરી 
પૂર્ણ પ્રેમથી માત્ર પરમેશ્વરમાં પોતે લીન થઈ રહેવું, તેને 
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ભગવદ્‌દર્શન ડહે છે.. 

કોઈ ખીજી જગ્યાએથી ભગવાનને ખે।લાવીને લાવવા પડતા નથી, 
ભગવાન તો મોજૂદ છે. આપણું જ જે ચીજેની ઇચ્છા રાખી છે, તે 
કાર્ણુથી તેતે ચાહતા નથી. તે હાજર હોવા છતાં કેમ ન મળે ? 
ખુહ્દિથી તો ચીજેને! નિશ્રય કરેલ છે, તેથી ખુહ્ધિ ચીજોના આકાર 
ધારણુ કરી રહી છે; બનવું, મટવું, એ ધમ લઈ ખેડી છે, એવી આ 
ચલાયમાન અવસ્થામાં નિશ્યલ પરમાત્માનાં દર્શન અથવા ગાન જે 
તમે ચાહે। છે તે કેવી રીતે મળે ? 


હવે જુએ કે આપણી અ'દર શું છે? ચીજ છે કૈ ભગવાન 
છે ! જે હમણાં પણુ ચીજ્નેને સ્થાન આપ્યું છે તો ચીજો મળશે કૈ 
ભગવાન સળશે ? તે। બતાવો, ભગવાનને ખરેખર ચાહે। છે! ? અરે ! 
ભાવના પણુ રાખે છે? જે ભગવાનને ખરેખર ચાહે છે, તેમને 
તરત ભગવાનનું દર્શન થવું એ અનિવાય છે. જે કેઈ વખત દૂર 
થઈ નય, પછો નજીક આવે, એવા તે! ભગવાન નથી. ભગવાન તો 
સવ“વ્યાપી છે. 

માટે પહેલાં ભગવાન જ છે એવે। નિશ્રય થવાની જર૨ છે. તેમાં 
વિશ્વાસ થયે। કે બધે। પ્રેમ તેના તરક હળશે. તેથી ભગવાનની પ્રાત્તિ 
હાજર છે, તેથી ભગવાનના દર્શન માટે વિશ્વાસ અતે પ્રેમ ઉત્પન્ન 
થયા પછી ખીજું કાંઈ કરવાનું અવશેષ રહેતું નથી. હુવે સમન્નયા કે ? 
લોકોને ભગવાન કૈવી રીતે અને કેમ દેખાતા નથી ? તેમાં પૂણુ' પ્રેમ જનેઇએ. 


એક વખત આ સર્વ વિચારેના સિદ્ધાંતને સપણ રૂપથી આપણા 
હેદયમાં- રાખો અને તેને અનુસાર પ્રત્યેક કમ કરવું જ પડશે એ 
આપણી સમજણમાં છે. તેથી એ નિર્ણય થયે। કે માત્ર ભગવત્સત્તા જ 
સત્ય છે અને એ જ અટલ સિદ્ધાંત છે. તેનો બોધ આપણામાં બર" 
બર છે કે નહિ? તે સિદ્ધાંત ધારણુ કરી રહેવામાં પોતાના મન અને 
ખુદ્દ્નિ' તથા ઉઇન્દ્રિયાનુ' પરિમાર્જન કરવું, જે કેવલ આ.શ્રયરૂપથી 
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પ્રાપ્ય છે, તે ન્યાં સુધી યથાથ અધિકારી રપે. પોતાના વિચારથી નિર્ણુય' 
કરી ન લેવાય, ત્યાં સુધી પૃવૌપાજિત સાતથી ચાલવું પડે છે; કારણુ 
જે તે પણુ વિચારસિદ્ છે. તેથી ભુદ્ધિનો સદુપયોગ કરવામાં તેયાર 
થળે પૂર્વાપર્‌ વિચારોનો પરિત્યાગ કરીને, કેવલ નિત્ય વતસાન- 
રૂપી અવલ'બનથી રહેવાને! નિશ્ચય તે જ વિશુદ્ધ પ્રેમ-પ્રકાશ છે; ત્યારે જ 
ભગવતસેવામાં જે જીવન લાગી રહ્યુ છે તેનુ' જ્ઞાન થાય છે. તે જ 
ખરૂં જીવન છે, અને તે મરણુનું મર્‌ણુ છે. 

સાધારણુ માણુસના જીવનથી જુદા પ્રકારનુ' જીવન તમારે ગાળ- 
વાનું છે, અને તમારે જુદા રીતે રહેવાનું છે, એ વાત નિત્ય લક્ષમાં રહેવી 
ભેદએ. તમે હાલ જેવા છે! તેવા તમારા વિચારથી બન્યા છે।.. વિચાર 
ફેરવવાથી જવનમાં ફેરફાર થઈ શકે છે. કેટલાક માણુસો માને છે કે, 
વિચાર ફેરવી શકાય નહિ. પણુ તે ભૂલ છે. કેળવણીથી, વિદ્યાથી, કળાથી, 
સત્સ'ગથી વિચારમાં ફેરફાર થઈ શકે છે અને એક સારે। વિચાર અનેક 
ખોટા વિચારને દૂર કરી શકે છે. જેમ આપણુ આપણા કમ માટે જવાબ- 
દાર છીએ, તેમ આપણું આપણા વિચાર માટે પણુ જવાબદાર છીએ. 


આટલે ઉપદેશ આપ્યા પછી સાંજનો વખત થઈ જવાથી તે 
દવવિસની વાતચીત બ'ધ રહી. ખીજે દ્વિસે જ્યારે ઉકે। કરીથી તે 
મહાત્માની પાસે ગયે।, ત્યારે તેણું તે મહાત્માને પછયુ' કે, “ હાલ આપ- 
તી પાસે કેઈ સત્સંગ માટે આવે છે કે?” 

મહાત્મા--હાલ લડાપ્રતે વખત ચાલે છે. જેમ લડાઈ વખતે 
જેધ/એ તેટલાં'ઘી, દૂધ અતે અન્ન વગેરે મળતાં નથી, તેમ અ યુગમાં 
ખર્‌ા સત્સંગીઓ બણ મળતા નથી. 

ઉકે।--આ સ્ૃણિ કેવી રીતે ઉત્પન્ન થઈ છે ? 

મહાત્મા--એ ખાબત અસે સન્યાસીએ કરતાં તમે ગૃહસ્થા- 
શ્રમીએ વધારે ન્નણી શકે છે. તમે જ સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન કરે। છે! અને 
તેને] પ્રશ્ન સ'ન્ય[]સીએ। પાયે મૂકે છે! તે કેવી વાત ? 
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ઉકે--ભારેમાં ભારે રેગ કયે! છે ? 
મહાત્મા--વાર'વાર જન્મ લેવે। તે. 
ઉકે।---તતે અટકાવવા માટે મોટામાં મેરી દવા કઈ છે ?_ 


સહાત્મા--અનન્ય ભક્તિ, અને તે સિદ્ધ કરવા માટે *૪૨ર પડતે! 
ત્યાગ પણુ કરવે। જેપ/એ. જે વસ્તુ યાદ આવે છે તે કોડી નથી, અને 
જેનો ત્યાગ કરેલે। હેય છે તે યાદ આવતી નથી. 


ઉકે।--કયો। ત્યાગ સૌથી વધારે મુશડેલ છે ? 
મણાત્મા--મનના સ'કલ્પોને ત્યાગ સૌથી વધારે મુશ્કેલ છે. 
ઉકે।--તેનું' મળ. કાર્‌ણુ શુ છે? 

મહાત્મા--ખેઃી વાસના. 

ઉકે।--તે કેવી રીતે દૂર થાય ? 


મહાત્મા--પોતાનુ' ધ્યેય ભુક્લાય નહિ તે ખાસ ધ્યાનમાં રાખવું. 
કોઈ એક નદી વહેતી હેય ત્યારે જે તચમાંથી નહેર કશી તેનું પાણી 
આસપાસ લઈ જવામાં આવે, તો તે તરત સુકાઈ જરે અને સમુદ્ર- 
માં મળશે નહિ. તેવી જ રીતે જે માણુસની ૬ૃત્તિ બીજી વસ્તુએ।માં 
વહી જરે, તો તે %ત્તિ નબળી થઈ જશે અને પરમાત્માને સાક્ષા- 
તકાર કરી શકશે નહિ. કેના ગુણુદોપના વિચારમાં લાગવું નહિ અને 
પોતાના મનમાં બીજના કામની છાયા ન પડે તેનું પ્યાન રાખવું; 
ક[રણુ કે સાધારણુ લોકોના સ'ગથી ખેટી વાતો સાચી માની જવાય 
છે. અગાનથી કલ્પિત કત'વ્ય આડબર્વાળુ' અને ક્ષણિક હેય છે. 
તેમાં વિવેઝી અને સ્થિર્‌ સિદ્ધાંતવાળા પુસ્ષ કેઈ દિવિસ વિચલિત 
થતા નથી. લેકૈષણુ।માં પડવું નહિ અને ક્યા વખતે ઠ્ોઇતે સ'તોધ 
આપવાની ઇચ્છાથી નિજકતવ્ય ભૂલવું નહિ. 


મોચી જે હથિયારથી ચામડું' ફાડે છે તે હથિયાર શાક મોળ- 
વામાં વાપરતો! નથી; તેવી જ રીતે જે ચિત્ત વિષચે।સાં લાગેલું હોય 


૫. 


છે તે અશૃદ્દ હોય છે, તે ભગવત મેળવવામાં કામ લાગે નહિ, બીજ 


છમ 


ક વૃ કાબુ? 


વસ્તુના અવલ ખનથી તે ખીજ વસ્તુના ગુણુ પ્રમાણું ચેતના પ્રાપ્ત થામ 
છે, તે વખતે એક નવીન કત વ્યસન ઉત્પન થાય છે. તે પરધમ' 
છે, અને સ્વધર્મ'નતું વિસ્મરણુ કરાવે છે. કેઈ પણુ અવસ્થા અથવા 
પરિસ્થિતિ આપણુ આત્મન્ાનમાં ફેરફાર કરવા સમથ” ન થાય, ત્યારે 
સાન પાજુ' થયુ કહેવાય. જે વખતે આપણી અ'દર દષ, શેક, રાગ, 
દદેષ વગેરે પરભાવ ઉત્પન્ન થાય છે, તે વખતનું કત'વ્યસઞાન એ વાસ્તવમાં 
નિજકત'વ્ય થઈ શકતું નથી. આપણે ભગવાનને ખધું સોંપી દીધા 
પછી જે જે કામ તે આપણી મારફત કરરે તે સત્ય જ થશે. જે 
માણુસ એક જગ્યા છોડી બીજી જગ્યાએ ભગવાનને શેધે છે; તેને 
જગ્યા મળે છે, પણુ ભગવાન મળતા નથી. ભગવાન સવ જગ્યાએ 
હોવાથી જે જગ્યાએ આપણે હાલ છીએ ત્યાં જ તે મળી શકે છે. પણુ 
તેને માટે જવનની બધી પ્રનત્તિઓમાં, જીવનના ખધા કરણુ્‌થી તેને ધારણુ 
કરવા જેઇએ. 

ઉકે।-“જે ભગવાન સવત્ર છે અને હે'મેશાં છે, તો જેમ તેણે 
અજાનની સાથે વાત કરી હતી તેમ આપણી સાથે કમ ન ફરે ? 

મહાત્મા--કારણુ કે આપણે તેને સાંભળવા તેવાર નથી, તેની 
વાત સાંભળવા જેટલા ખુલ્લા નથી. જે દશામાં વ્યવહારનું ત્તાન રહેતું 
નથી એટલે કે જગત યાદ આવતું નથી, તે દશામાં પ્રભુને! સાક્ષા- 
ત્કાર્‌ રહે છે. યથાર્થ જ્ઞાનને અનુસાર ચારિત્ર રાખવામાં પહેલાં પરિ- 
શ્રમ અને કઠણાઈ માલૂમ પડશે, પણુ અ'તે પરિશ્રમ સાયક થાય છે 
અને તેમાંથી આનદની ધારાનો પ્રવાહ નીકળી અમૃતસેવન ૬ર 
જીવન ધન્ય અને કૃતકૃત્ય થાય છે. જ્યારે ભગવાન ન્નેદએ અને 
ખીજી વસ્તુએ જેઇએ ત્યારે ભગવાન મળે નહિ; કારણુ કે ખીજ 
વસ્તુએાની જરૃરિયાત ભગવદ્્‌ભાવ છેડાવી દે છે. માટે અવલ'બન 
પામું કરવું અને સ'શષ ન રાખવામાં આવે તો. નિભયતાથી. સમયે।- 
ચિત નિજકત'વ્યપરાયસુ રહી શકાય છે. અગ્રેજમાં એક એવી 
કહેવત છે કે, “ તમારે રે।ટલી જમવી હેય તો તમે તે આખી ને આખી 


ધૂની ભક્તોની વચ્ચે . દ્ષ 


રાખી શકે નહિ.' તેવી જ રીતે સિદ્ધાંતમાં જેએ પરમાથ'ને માગે ચડે 
છે, તેમને વ્યવહાર પહેલાંના જેવો રહી શકતો] તથી. 

ઉકે।--માણુસ જલદી પ્શ્વિરશૂપ કેમ થઈ શકતે! નથી ? 

મહાત્મા--કારણુ કે તેવી ઇચ્છા નથી. 

ઉકો--ત્યારે ઇચ્છા નથી તો ખીનાં શું છે? 

મહાત્મા--બીજી ઇચ્છાએ છે. આપણું એક રૂપિયે લપે 
ખન્નર્માં એક ર્ૂપિયાનુ' થી લેવા જએ અને ત્યાં ગયા પછો 
ખીજ વસ્તુએ લેવાતી ઇ્છા કરીએ તો એક રૃપિયાનું થી આવે 
નહિ. માણુસમાં એકે ઇચ્છા ન રહે, ત્યારે તે પશ્વરમાં મળી જય છે. 

જે સ્વરૂપમાં કતૃત્વ અને ઇચ્છાને! નાશ છે, તે સ્વરૂપ સમજને 
પ્રાપ્તિ અથવા અપ્રાપ્તિના કે!ઈઈ ભાવથી અલગ ન રહેવું, પોતાનું 
મહત્ત્ત વધારવાની પ/ચ્છાથી પરિભ્રમિત ન થવું અને સહજ તથા 
સરળ રીતે જે કાયષ પ્રાતત થાય તે કરવુ', એ માનવજવનનું' કત'વ્ય છે. 

ઉકે।--આપને સન્યાસ લીધા પછી ભિક્ષા માગવા સ'બ'ધમાં 
કાઈ હરકત આવેલી હતી કે નહિ ? 

મહાત્મા--સન્યાસીઓએ પોતાનું મત મજખૂત રાખવાની જરર 
છે. ઉદર્નિર્વાંહ માટે ભિક્ષા માગવાની જરૂર રહે છે અને ચાસ્ત 
પ્રમાણે પાંચ સાત ધરે ભિક્ષા માગવાની ઇટ છે. પણુ ભિક્ષા 
માગવામાં જે યાચકવત્તિ રહે તો મન નબળુ' થઈ ન્નય છે. તેથી 
શરૂઆતમાં મે એવે! સ'કલ્પ રાખ્ચે। હતો કે રોજ માત્ર એક માણુસ 
પાસે | ભિક્ષા માગવી. તે ના પાડૅ તો તે દિવસે બીન્ન કેઈ 
પાસે જવુ' નહિ અને બીજે દિવસે તેની પાસે જવુ' નહિ. ભગવાન 
સજત્ર હેવાથી ભગવાનની ઇ-્છા હશે તો એક વખત ભિક્ષા માગતાં 
પણુ તે મળી રહેશે. વળી હાલના વખતમાં લેકેમાં ગરીબાઈ વધારે 
હેવાથી તેમતે અગવડમાં મૃક્યા વગર્‌ જે થોડી ચીજ મળી શકે 
તેનાથી ચલાવી લેવાની રેવ પાડવી ન્તેધનએ. મને ત્રણુ દિવિસ સુધી 


ઝર 
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હદ  '. લુ' કોણ ? 
દરેક માણુસે ભિક્ષાની ના પાડી. પણુ મે' મારી ધીરજ ખેધ નહિ 


અને ભગવાનની એવી ઇ્છા હશે એમ સાની ફકત પાણી ઉપર 


ત્રણુ દ્વિસ કાહ્યા. ચોથે દિવસે જેની પાસે ભિક્ષા માગી, તેણે 
તરત જ આપી અતે તે પછી કેઈ દ્વિસ કાંઈ અગવડ આવી નથી. 
હાલ તો હું ભિક્ષા માગવા જતો નથી પણુ ભિક્ષા મારી પાસે 
આવે છે. આવે પ્રયોગ કરવા માટે હં બધાને સલાહ આપતે। નથી. 
છતાં એટલુ' સિદ્ધ ચઈ શકે છે કે જેએ અનન્યભાવથી ભગવાનને 
ભજે છે, તેમનો યોગ-ક્ષેમ ભગવાન બરાબર ચલાવે છે. વળી સુખને 
માટે ભોગવવામાં આવતુ દુ:ખ પણુ સુખકારક લાગે છે. વૈરાગ્યમાં 
પ્રારબ્ધયોગે કોઈ કેઈ વખતે અગવડે આવે છે, પણુ એક દરે 
સ'સારના દુ:ખ કરતાં વેરાગ્યમાં એણછુ' દુ:ખ છે. અમારે અમારું 
પોતાનું જ પ્રારબ્ધ ભોગવવું પડે છે, પણુ સ'સારમાં તો! બીશ્નએ 


“કરેલા કર્મની અસર એટલે સ્ત્રી-પુત્ર વગેરેના કર્મની અસર પણુ 


થાયે" છે. છતાં સ'સાર ઉપર પૃરે। વૈરાગ્ય આવ્યા વગર જેએ। 
સન્યાસ લે છે, તેમના ચિત્તમાં એકાગ્રતા આવતી નથી. તેએ। પે।તા- 
નું પ્યેય બરાંબર સાધી શકતા નથી અને કોઈ વાર્‌ પડી જનય છે. 
તેવા સન્યાસ કરતાં ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહીને પોતાનું સન જીતવાની ટેવ 
પાડવી ન્નેઇએ. જેણે પોતાનું મત છત્યું' છે, તે ગમે તે આશ્રમમાં 
હેય તોપણુ સરખું જ છે. 

આટલી વાતચીત થયા પછો સત્સંગને વખત પૃરે। થવાથી 
ઉક પોતાને ધેર પાછો આવ્યે અને તે ્ષદવસે જેટલી વાતચીત થઈ 
હતી તે ઉપર મનન કરવા લાગ્યો. બીજે દિવસે વખતસર તે 
મહાત્મા પાસે આવ્યે. પણુ તે પહેલાં તે મહોત્મા ત્યાંથી દારકા 
જવા ઊપડી ગયા હતા. નતેથી હવે ઉકાને તેમના સત્સંગનો લાભ 
મળતો બ'ધ થઈ ગયે. ર 

ઉકાને હવે એમ લાગ્યું કે જેતા સત્સંગને લાભ કાયમ 


મળ્યા કરે એવા કે!ઈ મહાત્મા મળે તો ઘણી પ્રગતિ થાય, એવ] * 
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,1તમાને શે।ધી તેના શિષ્ય થવાની તેને" બુ જિસ્ઞાસા થઇ. 

એક વખત ઉકાને આખુ જવાનુ થયુ"ત્યાં રાત્રે એક ખાલી 
ડેલ દરબારી ઉતારામાં તેણું નિવાસ ક્યો. થોડી જારમાં તે ઉતારાને। 
ગી આવ્યો અને ઉકાતે કહ્યુ' કે, “ અહી' કેમ ખેકા' છે ? ચાલ્યા 
નએ! આ બાપુનો ઉતારે। છે.” 

ઉકે।--ખાપુ ડયાં છે ? 

પગી--એ તો દેવ થઈ ગયા અને ચાલ્યા ગયા. 

ઉકે।--તેતા બાપુ ક્યાં છેઃ? 

પગી--તે પણુ ચાલ્યા ગયા. 

ઉકે--હું પણુ સવારે ચાલ્યો જવાને છું. તમારા ખાપુ કાંઈ 
સામાન સાથે લઈ ગયા છે ? 

પગી--ના. 

ઉકા--દું પણુ તેમની માફક અહીથી કાંઈ લઈ જવાને। નથી. 

આવી ગાતનની વાત સાંભળી પગીએ તેને બે-ત્રણુ દિવસ રહેવા 
પરવાનગી આપી. ખીજે દ્વિસે આખુમાં ઉકાને એક સ'ન્યાસીને। 
મેળાપ થયે।. ઉકાએ તેમને પૃછયું કે, “ જગત સાચુ' છે કે ખાટુ ?” 

સન્યાસી--જગત સાચુ' તથી તેમ જ ખોટું પણુ નથી. 

ઉક--એ બાબત બરાબર સમનતતી નથી& 

સ'ન્યાસી--જે આત્મસાક્ષાત્કાર થાય તો અન્નાનદશામાં જેવુ' 
જગત દેખાતું થતુ તેવુ' દેખાશે નહિ, 

ઉક--આત્મસાક્ષાત્કાર્નું સાધન શુ' છે ? 

સ'ન્યાસી--પહેલાં મતને એકાગ્ર કરતાં શીખવુ જેઈ એ. 

ઉકે।--તે શી રીતે બની શકે ? 

મજન કામ સહેલુ' નથી. હ અહી' જ'ગલમાં એકલે 
ર? ૪ં, તોયે મારુ પ્યાન બરાબર થર શકતું નથી, 


ટ્ર લુ" કોણ? 


મા જવાબ સાંભળી ઉકાને બહું આશ્રય થયું, તેણે તે 
સ'્યાસીની પાસે પડૅલી ચીનને જેઈ, તો ત્યાં એક “ ન્યૂસપેપર્‌ ' પડયુ” 
હતુ'. તે જેઈ ઉકાને એમ લાગ્યું કે અહી' એકાંતમાં રહીને પણુ તે 
સ'ન્યાસી રોજ આખા જગતના વિચાર વાંચે છે તેથી તેનું પ્યાન 
પરમાત્મામાં રહેતુ' તહિ હેય. 


આવા ન્યૂસપેપરે।ના વાચન કરતાં સારાં શાસ્ત્રોનું વાચન રાખેલ 
હેય, તો મનને એકામ્ર કરવામાં બહું ઉપયોગી થાય. ન્યૂસપેપરે। 
સામાન્ય રીતે લેકેને આકષે” એવા બનાવે! વધારે પ્રમાણુમાં પ્રસિર્દ 
કરે છે, તેથી શૈરબનરરના ખનાવે।, લડાધના બનાવે અને શયનગૃહના 
બનાવે। વધારે પ્રમાણુમાં છાપે છે, અને વાંચતારાએ। બાળકની માફક 
એવી વાતોમાં સ'તોષ માને છે. આખી પૃથ્વી ઉપર્‌ સસારના અમિની 
વાતો રોજ કેઈ ને કેઈ ઠેકાણું બનતી જ હેય છે; તેથી ચિત્તને ચ'ચળ 
કરે એવી વાતો વારવાર ન્યૂસપેપરે।માં આવ્યા કરે છે અને વાંચનાર।- 
ઓને એવુ વ્યસન લાગી નય છે કે તે વાંચ્યા વગર્‌ ચાલતું નથી. અ।ન- 
નાં ન્યૂસપેપરે।માં ધણુ વાંચ્યુ' હેય તો યે કાલે શું બનશે તેનો વિચાર 
આવે છે, કાલે પણુ એવી «૮ દશા રહે છે અને તેનો છેડે ક્યારે 
આવશે તેની ખબભર્‌ પડતી નથી. કેટલીક વાર્‌ જે બનાવની હ૪ીકત 
વાંચવાથી પોતાને ક'ઇ કાયદો થવાને ન હોય, તે વાંચવામાં અને તેને 
વિચાર કરવામાં આપણી (જ દગીતે। ઉપયે।ગી વખત નકામે। જય છે. 
આપણા જવનમાં નકામા વિચારેને વધારો એ મોટામાં મોઢે દોષ 
છે. આવી દશામાં જીવનને। હેતુ ન્નણુવાની ફુર્સદ રહેતી નથી. 


સ'ન્યાસી--કેમ ચું વિચારમાં પડી ગયા ? 

ઉકે।--મને લાગે છે કે આપને આંહી મનની એકાગ્રતા ન થવાનુ' 
કારગુ આ તમારી પાસે પડેલું ન્યૂસપેપર છે. 

સ'ન્યાસી--મને પણુ એ વાત કૈટલેક અ'શે સાચી લાગે છે, 
હવે હૃં' તે વાચન બધ કરવાને છું. 
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ઉકે--હ'મેશ ઉતાવળથી લખાતા આવા દનિક ન્યૂસપેપરે। કરતાં 
કોઈ સારાં ધામિક પુસ્તકો અતે માસિકેો આપણી કેટલીક ખોટી 
માન્યતાઓ દૂર્‌ કરવામાં મદદરૂપ થાય છે. લેખક થવુ' એ એક કળા 
છે. સારાં લખાણુ લખવા માટે આત્માની ઊંડી દશામાં ઊતરવાની ટેવ 
ન્નેઈ એ અને ત્યાંથી પ્રેરણા લેવી ન્નેઈ એ. આવી શાંતિ બણ થોડા 
ન્યૂસપેપર્‌ લખવાવાળા ભોગવી શકે છે. 

વર્ળા દરેક બનાવમાંથી ધણુા। અર્થ નીકળી શકે છે અને તે 
અથને। આધાર વાંચનારની મને।!દશા ઉપર છે. ધણુ! વાંચનારાએ ની 
મનોદશા બહું ચ'ચળ હેય છે તેથી ઉતાવળથી લખેલાં ન્યસપેપર 
વાંચતાં તેમની ચ'ચળતા વધી જય છે. 

બીજે દિવસે ઉકે એક સ્વામીજી પાસે ગયે. ત્યાં સ્વામીજીની 
ઓરડી બધ હતી અને તેની અદર સ્વામીજી ષ્યાન કરતા હતા. બહાર 
તેમના કેટલાક શિષ્યો બેઠા હતા. ઉકાએ એક શિષ્યને પૃછયુ કે, 
“સ્વામીજી બાર્‌યુ' કયારે ઉઘાડશે ? ' 

શિષ્ય--લગ્ભગ પદર મિનિટ પહેલ્લાં જ તેમણે બારણુ બધ 
કરેલ છે અને અમારા ઉપર ગુસ્સે થપ્તે ખારણું' બ'ધ કરેલ છે. તેથી 
હવે ખે કલાક સુધી બારણ્‌' ઉધાડશે નહિ. 

ઉકે।--તમારા ઉપર ગુસ્સે થવાનું કારણુ ચું ? 

શિષ્ય--અમે તેમની પાસે વ્યવહારની વાતો કરતા હતા. તેથી 
સ્વામીજીએ કહ્યુ કે, “મને તો સસારે ન મળ્યે! અને ભગવાન પણુ 
ન મળ્યા અને તમે બધા મળ્યા !' એમ કહી બારણુ બ'ધ કરી દીધેલ 
છે. તમારે તરત સત્સ'ગ ન્નેઇનતે હેય તો પાછળની ટેકરી ઉપરના 
મકાનમાં એક સાધુ રહે છે 

તે જવાબ સાંભળી ઉઠકે। તે બીન સાધુનાં દશન ફરવા ગયે. 
તે સાધુને એવી ટેવ છતી કે કર્ક માણુસ મળવા આવે છે એમ 
ખ્બર પડે એટલે હાથમાં માળા લઈ ફ્રેર્વવા માંડે અને બધા જતા 


છન હઉ કાણુ? 


રહે ત્યારે માળા મૂકી દે. ઉકાએ તેમને પૂછયું કે, “આપ રે।જ કેટલી 
માળા ફેરવે છે! ?' સાધુએ કહ્યું: “ જેવી માણુસોની ભીડ ! ' થોડી વાર 
પછી ઘણા માણુસો તે સાધુનાં દર્શન માટે આવવા લાગ્યાં. કેઈ 
તેમને ચરણું એક રૂપિયે, કોઈ ખે રૂપિયા, તો કોઈ પાંચ રૂપિયા ધરતા 
હતા. આ કારણુથી તે સાધુ પાસે તેને નામે બેંકમાં સારી રકમ 
જમે થઈ હતી. આજે આવી રીતે થોડી રકમ આવ્યા પછી એક 
શ્રીમતના છે।કરાએ એકસે। ર્‌પિયાની નોટ તેમને ચરણું ધરી. તે 
જેધને તે સાણુએ ત્યાંના એક માણુસને પૂછયું કે, “ આ છેકરે। કેને 
છે ?' આ તક ન્ેઇને ઉકાએ વચમાં તે સાધુને જવાબ આપ્યે। કૈ, 
“આ છેકરે। પૈસાનો છે. તમારે ચરણે નાની રકમ કોઈ ધરતું હતું 
ત્યારે તમે કાંઈ પૃછયું નહિ અને સે। રૂપિયા આવ્યા ત્યારે તમારી 
નજર્‌ પૈસા મૂકનાર ઉપર્‌ ગર્ધ તેથી આ પૈસાને! દીકરે। થયે, અથવા 
સ્પછ રીતે કડીએ તો. એ તમારા ગુરુને! દીકરે। છે. ' 

સાધુ--તમે અસભ્ય છે, તમે આ સભામાં ખેસવાને લાયક નથી. 


ઉકૅ।--તમારી વાત સાચી છે, મારી લાયકાત વધારે છેોત તો 
ને ક ખૂ. ખૂ કક. 
હું આપની પાસે આવત નહિ; પણુ તમને મળેલો પૈસો સાચ। ભજન 
વગર્‌ હજમ થશે નહિ. 


આટલી વાતચીત પછી ઉકા એક ત્રીજન સાધુ પાસે ગયે।. તેણે 
પોતાની જરૂરિયાત બહું અલ્પ રાખી છતી. તે સાધુનું માનવું એવું 
હેતું કે ખાવાને નિમિત્તે સાધુએને જગત સાથે સબધ રાખવે! પડે 
છે તેથી ખોરાક ઉપર સયમ વધારવે। જેધઇએ. તેથી કેટલીક યોગની 
ક્યાથી તેણું ભૂખ ઉપર જત મેળવી હતીઃ અને તેને ધણા દિવસ 
અન્ન વગર ચાલતું હતુ. વળી એ સિહદ્ધિથી તે આકાશમાંથી ગમે તે 
ખોરાક લાવી ખીજ સેો।-બસે। માણુસોને જમાડી શકતા હતા. 


ઉકાએ આ બધી વાત જણી લીધી અને તેમની સિહ્ધિની 
પરીક્ષ્ત કરવા માટે" તે સાધુ પાસે એક કેરી માગી. એટલે તે સાધુએ 
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આકાશમાં હાથ ઊંચો કરી કેરી લાવી તેતે આપી. બીન્ન એક બાળકે 
પેડ માગ્યો એટલે તેને પેડ લાવી આપ્યો. તે પછી ઉકાએ તેમને 
પૂછયું કે, “તમારી (જિંદગીનું પ્યેય શું છે ?' 

સાધુ--મારે હજી આકારામાં ઊડવાની .શક્તિ પ્રાપ્ત કરવી છે, 
મારે મે।ક્ષતી ઉતાવળ નથી. 

ઉકો--હવે તો વિમાનદારા થોડા ખરચમાં ઊડી શકાય છે, તો: 
પક્ષી જેવું બનવા માટે આટલે। બધા વખત શા માટે ગાળવે। જેધ!એ ? 

સાધુ--એક સિદ્દિ પ્રાપ્ત કર્યા પછી બીજી ઘણી સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત 
કરવાની શક્તિ આવે છે. લડાઈ ચાલતી હેય ત્યારે અમુક દેશને 
જીત અપાવવી હોય તે! તે પણુ અપાવી શકાય છે. 

ઉકે।---એક દેશને જત અપાવવામાં ખબીશ્ન દેશના કૈટલાક નિર- 
પરાધી માણસોનો સ'હાર્‌ થાય તો દીક એવે। સ'કલ્પ પણુ અજણુતાં 
થઈ નય છે. ખરા સાધુઓ આવી ક્રિયામાં પડતા નથી. 

ઉકાએ જાણ્યુ કે આ સાધુને! સત્સગ તેને ઉપયે। ગી થઈ શકશે 
નહિ, તેથી કાંઈક અ'શે નિરાશ થઈ તે પાછે! પોતાને ગામ આવ્યે. 

તેને હવે શાસ્ત્રનાં ઉત્તમ પુસ્તકે! વાંચવા તરફ પ્રીતિ લાગી. તે 
ભાબતમાં તેની જિત્ઞાસા એટલી બધી વધી ગઈ કે જાણું જગતમાં 
જેટલાં “ધાર્મિક પુસ્તકે છે તેટલાં બધાં વાંચી લઈ. પણુ ધણાં 
પુસ્તકોમાં ખ'ડનમ'ડનની વાતે આવતી હોવાથી તેના દિલને પૂરે 
સ'તોષ થયે। નહિ. તેથી કેઈ સારા મહાત્માનો સત્સગ મેળવવા માટે 
તે ભગવાનને પ્રાથના કરવા લાગ્યે।. 

ઘણાં પુસ્તકોના લેખકે! પોતાતા દષ્ટિબિ'દુથી લખે છે તેથી 
ને વાષનારાઓને તેમાંથી પોતાના અધિકાર પ્રમાણે સાર મ્રહુણુ * 
કરી લેતાં આવડે તે। જ પુસ્તકથી ' ફાયદો થાય છે, નહિતર ક'ટાળે। 
આવે છે. બધાં પુસ્તકો બધા વાંચનારાએને સમાન રીતે અસર 
ફરતાં નથી. ને સારા સાધુઓને! સત્સંગ મળે તો તેમની જીવ'ત 


૨ ર ૬ કાણુ? 


વાણીથી પુસ્તક કરતાં વધારે ફાયદો ચાય છે. પણુ જ્યારે આવે 
સત્સંગ ન સળે, ત્યારે જે મહાત્માએએ આત્મસાક્ષાત્કાર કરેલ હેય 
તેમની વાણી જે પુસ્તકમાં આપેલ હેય તે વાંચવાથી ફાયદો થાય છે. 


 જેએને સારા સાધુએના સત્સ ગને લાભ ન્નેઇતે હેય, તેમણે - 
સાધુએની સેવા કરવાની ઇચ્છા પણુ રાખવી નેઇએ. સેવા વગર્‌ 
અનુમ્રહ થતો નથી, અને અનુગ્રહ વગર્‌ તેમનો ખાધ બરાબર અસર 
કરતો નથી. 


આગળના વખતમાં સાધુસન્યાસાએ માટે ધણી જગ્યાએ 
' આશ્રમો! હતા અને લોકોમાં શ્રદ્ધા પણુ ધણી હતી. જનસમાજમાં 
સારા સસ્કાર્‌ રેડવાનું' કામ તેમના હાથમાં હતુ. હાલ તેવુ રહ્યુ' 
નંથી. હાલના શિક્ષણુથી શ્રદ્ધા એછી થયેલ છે અને આંથિક 
ગરીબાપ્નને લઇને અને કેટલીક જરૂરિયાત વધી જવાને લીધે લેકે 
પોતાને વ્યવહાર પણુ બરાબર સાચવી શકતા નથી. તેથી તેએ! 
સાધુએ પ્રત્યે જેઈએ તેવું ખ્યાત આપી શકતા નથી. તે છતાં 
કેટલીક અગવડ ભોગવીને પણુ સાચા સાધુએની સેવા કરવાની 
જરૂર છે. તેઆ જ જગતમાં સાચુ' જીવન ફેલાવનારા ફ્ર્સ્તાએ। છે. 


ઉકાએ સાધુસ'ન્યાસીએની સેવા કરવા માટે એક નવી રીત 
શોધી કાઢી. તેણે કેટલાક મિત્રોની મદદથી પોતાના ગામમાં તેમને 
માટે એક અજલક્ષેત્ર ખોલ્યું. તે અનશક્ષેત્રના કાયમ નિભાવ માટે નાની 
નાની પેટીએ। તયાર કરાવી કૈટલાક ગૃહસ્થેને ઘેર આપી અને 
તેમાં રોજ એક પૈસો! ધમાંદા તરીકે તાખવા તેમને કહ્યુ. કેઈ 
જગ્યાએ અનાજ માટે માટલાં મૂક્યાં અને તેમાં દરેક કુટુ'બ રોજ 
એક મૂડી અનાજ નાખે એવી વ્યવસ્થા કરી. આ યોજનાને પરિણામે 
તેના ગામમાં એક સારું અશ્ક્ષેત્ર ચાલવા લાગ્યુ. તે બાબતની 
વાતો સાધુએામાં ચાલવા લાગી અને કેઈ કેઈ વખતે સાધુસ'ન્યાસી 
તેના ગામમાં આવવા લાગ્યા.. 


ઘની: ભક્કોની વચ્ચે ૭૩. 


થોડા વખતમાં એક જહ સન્યાસી તેના ગામમાં આવ્યા. 
ઉકાએઃ તેમની સારી સેવા કરી, એટલે તે સનયાસીશ્ે તેને કહ્યું કે, 
'તમે આ યુગતા આદમી નથી. આ યુગમાં ખરા ભાવથી સાણુ- 
એની સેલા બહું થોડા માણુસ કરે છે. હું તમને એવો' આશીર્વાદ 
આપું છું કે તમતે એક સારા ગુરુ થોડા વતખ્ખતમાં મળા: રહેશે અને 
તે તમને આત્મસાક્ષાત્કારનો માગ બતાવશે. ' 


એક વખત ઉકાએ તે ૬દ્દ સ'ન્યાસીને પૃછયુ' કે, “ હું શરીરથી 
અહાચય બરાબર પાળી શકુ છું. પણુ મારાથી માનસિક બ્હાચર્ય 
ખર્‌ાબર કેમ પાળી શકાતું નથી, તે હું સમજ શકતો નથી અને 
સ્વપ્રામાં સયમ કેમ રહી શકતે નથી તેનું કારણુ પણુ સમજવું નથી.” 


વૃદ્ધ સ'ન્યાસી--તેનું' એક કારણુ એ છે કે, તમને વિષયે! ઉપર 
હુજુ પૂરી દોષદણિ થઈ નથી. માટે તે વિષે વધારે ધ્યાન રાખવાની 
જરૂર છે. જેમ કે।ઈ એકવાર ચેરી કરે તોપણુ ચોર કહેવાય છે, તેમ 
જટેનુ' મન એકવાર વિષયમાં ન્નય તોપણુ તે વિષયી કહેવાય છે. સ્ત્રીને 
ભી'ત જેવી માની શકરો, યારે ભક્તિમાં ચાલી શકશે।. બીજાં, રાત્રીએ 
ભોજન કરવાનું છેડી દેવુ. ખોરાકથી રૈતસ ( વીય ) ઉત્પન્ન થાય છે, 
અને તે ભાગ ઉપર રાત્રીએ જમવામાં આવેલ ખોરાકનુ દબાણુ 
થલાથી સ્વમામાં રેતસ બહાર નીકળે છે. તે વખતે તે. કારણુથી ભાગનાં 
ચિત્રો ઉત્પન્ન થાય છે. જેમ ટાંકીમાં ખહું પાણી ભરાય ત્યારે તે 
પાણી પોતાની મેળે બહાર નીકળી નય છે, તેમ રૅતસ વધે એટલે 
ખાર નીકળે છે અને બહાર નીકળતી વખતે તે વખતના જ્ગ્રત 
અવસ્થાના સ'સ્કાર સ્વમમાં પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. કેટલાક સાધુઓને 
પણુ આંવા અનુભવ થાય છે. ગૃહસ્થાશ્રમમાં આ પ્રમાણું વધારે વાર 
બનતુ” નથી, કારણુ કે તેએ રેત ભેંચુ' થવા દેતા જ નથી. ત્રીજું, 
રસોઈ કરી આપનાર બ્રહ્મચારી હેય તો સ્વપ્મમાં બહાચય રાખવાની 
શક્તિ આવે છે. ચોથ ઉપાય તરીકે: કેટલાક સાણુએ રેતસઃ ભેચું' ન 
હું. ૫ 


ચાય તેટલા મરે બહું જ અલ્પ આહાર રાખે, છે અતે  પ્રમૃતિ પા પણુ 
એાછી સખે છે. પાંચમે ઉપાય એ છે કે જે આત્મામાં ખરાબર 
કયાન લાગી શકે અને ઘણુ વખત સમાધિદશા ભોગવી શકાય, તે 
પ્રાણુની ઊષ્વગતિ થાય છે અને પ્રાણુ અમિરૂપ હોવાથી રેતસમાંથી 
એોાજસ થાય છે. આ સાધન સૌથી ઉત્તમ છે, પણુ તે કામ મહા- 
ત્માઓથી કરી શકાય છે. તેથી છઠ્દો ઉપાય એ છે કે, રોજ સૂતા પહેલાં 
ઈશ્વરની પ્રાથના કરવી કે સ્વમમાં અને નિદ્રામાં કલુષિત બનાવોથી 
તે રક્ષા કરે, જમ્રત અવસ્થા કરતાં સ્વમ અવસ્થા ઉપર માણસોને 
સયમ રહી શકતો નથી. તેથી સ્વમામાં હલકી દશા ધણી વાર્‌ ઉત્પન્ન 
થાય છે. તે માટે ઈ્રતી મહાન શક્તિના આશ્રય માટે પ્રાથના કરવી. 


કલ્ચિયુગમાં ધણુા। માણુસે। ધણાં માનસિક પાપ કરે છે અને 
તેનું દળ ભોગવવું પડે તે તેઓને કદી મુક્તિ મળે નહિ. તેથી ભગ- 
વાતે આ યુગમાં થતાં માનસિક પાપ માફ કરેલ છે,* પણુ શરીરથી 
થતાં પાપ ભોગવવાં પડે છે, એમ શ્રીમદૂભાગવતમાં અને શ્રીતુલસી- 
દાસના રામાયણુમાં લખેલુ' છે. તેથી ન્નેકે માનસિક દોષથી તદન 
રહિત થવાય તે। વધારે સારું, છતાં પણુ તેનાથી બહુ ખીવાનું નથી. 
શરીરથી તે। તમે કહેલે। દોષ થવે। જ ન ન્નેઇઇએ. 


ઉકે।--કેટલીક વાર બણું ખીકનાં સ્વપ્નાં શા માટે આવે છે? 


નૃદ્ધ સ'ન્યાસી--તેનું એક કારણુ એ છે કૈ, ન્યારે ન્નગ્રત અવ- 
સ્થામાં આપણું આપણી કૈટલીક જૂની ખોટી ટેવો છેડવાતું શરૂ * 
કરીએ છીએ, ત્યારે તે પ્રકૃતિને અનુકૂળ લાગતું નથી. તેથી તે સ્વ- 
ભાવને ખીક લાગે છે કે “રખેને મને મારી નાખે? તેનુ' રૂપાંતર્‌ સ્વપ્તા- 
માં દેખાય છે. જે સ્વપ્તાને બરાબર સમજતાં આવડે, તે તેમાંથી 
આપણો સ્વભાવ જાણુવાનું ધણું મળે છે. 


ઉકેો--ચોગમાગ' અને સાનમાગ'માં શે! ડ્રેર છે ? 


ધૂની ભક્તોની વચ્ચે '  છુષ, 


જદ સ'ન્યાસી--જેતે સસાર સત્ય લાગે છે, તેને માટે ચે।મ- 
માર્ગ છે. જેને સ'સાર' મિથ્યા લાગે છે, તેને માટે સાનમાગ છે. છતાં 
બન્નેમાં વૈરાગ્યની જરૂર છે અને બનેનું ફળ સર્વાત્મભાવ છે. જેનામાં : 
વૈરાગ્ય ન હેય, તે સાધુ થવા “નય તે। તે વિક્ષેપરહિત થતે। નથી. 
ધનવાન માણસેને પોતાનું ધન જતાં જેટલું દુઃખ થાય છે, તે કરતાં 
વધારે દુઃખ આત્મચિ'તન વગરને। વખત ગાળવાથી થવું ન્નેઇગએ. 
મોઈદડાની રમતમાં રમનાર છેકરે। પહેલાં મે!ઇને ઊ'ચી કરીને 
પછી દડો લગાવે છે, તેમ પહેલાં મનને વિષચે।માંથી કાઢીને પછી 
સત્સ'ગમાં લગાવ્યું હેય તે તેને ધીરે ધીરે વિભુત્વ પ્રાપ્ત થાય છે. 


ઉકે--કેટલાક સાધકે પરાણે નિદ્રા અને ખોરાક એછે] કરે 
છે, તે બાબતમાં આપને। શે। અભિપ્રાય છે ? 


જૃદ્દ સ'ન્યાસી--શરીર 'એ એક સાધન છે, તેથી તેને જરૂર 
પડતી નિદ્રા અને જરૂર પડતે! ખોરાક આપવે ન્નેઇએ. છતાં નિદ્રા 
વખતે પણુ આત્માની જગ્રતિ રહે એવી દશા ઉત્પન્ન કરી શકાય, તે। 
શરીરને આરામ મળે અને આન'દ વધારે વખત રહી શકે. 


થોડા દ્વિસ પછી એ ૬ સન્યાસી માંદા પડ્યા અને તેમનું 
શરીર્‌ વધારે દિવિસ ટકે તેવું ન લાગવાથી એક દિવસ ઉકાએ તેમને 
પૂછયું કે, “કદાચ પ્રારબ્ધયેોગે આપનું શરીર શાંત થઈ નય, તો 
આપને ખાળવા કે દાટવા?”' 


ટૃદ્દ સ'ન્યાસી--તમને જેમ ઠીક પડે તેમ કરને; અથવા 
શરીરના ચાર કટકા કરીને ચાર દિશામાં ફે'કી દેશને. હું તમારા હાથમાં 
આવવાને! નથી. શરીરને કાંઈ થાય તેથી આત્માને કાંઈ થતું નથી. 
તેથી હું જમીનની નીચેના કેઈ ખાડામાં દટાવાને। નથી તેમજ તમારાં” 
લાકડામાં બળવાને। નથી. એ તમારા લેેની ભ્રમણા છે. 


“હું તમારા હાથમાં આવવાને નથી-' એ શખ્દો। સાંભળી ઉકાને 


૩૬ ર ર  લુક્ાણ?. 
ી ઘણું: આશ્રય. લાગ્યું, માણુસતી અ'દર એવી કઈ વસ્તુ છે હો જે 
ખાળવાથીઃ બળતી! નથી, દ્યઢવાથી દટાતીઃ નથી.. તે વિષે તે તે 
સ્માસીને પ્રશ્ન પુજી'ૉ. 


. વૃદ્ધ સ'ન્‍યાસી--એ સુક્ષ્મ ખાખત સમજવા જેટલે હજુ તમને 
અધિકાર. પ્રાસ થયે નથી. એક વખત યમરશાજએ પતાના દૂતોને 
કહેલ છેં કે, “આ બધું વિર તથા હું એક પરમપુરુષ પરમેશ્વરરૂપ 
છીએ, એવી અચળ ખુદ્દિ. જેના હેદયમાં અ“ત વખતે રહે' છે, તેમની 
પાસેં તમારે જવું તહિ--તે તમારા હાથમાં આવશે નહિ.' સાટે અમે 
' જીપ્ના હાથમાં આવતા નથીઃ અમે અમારી સ્વાભાવિક દશામાં રહીએ 
છીએ અને તે દશાને મરણુનતે! સ્પર્શ થતો. નથી. આ તસ્તાન બરા- 
ખ્‌ર્‌ આપે તેવા ગુરુ થોડા વખતમાં તમને મળી રહેશે. 


આવી આતવી સુ4નનીઃ વાતો રજ. ઉંકે તેમની પાસેથી સાંભળ- 
તે। હતે. અને. તેના ઉપરે મનન કરતે હતે. થોડા દિવસ પછી તે 
સન્ષાસીના શરીરનું, દદ વધભાથી તે વિદેહ-સુક્ત ચમાં અને સ'ન્યાસી- 
ના નિયમ પ્રમાણે, ઉકાએ  તેમતી. ષોડશીક્રિયા કરી. 


૬: ગુરુની શોધ 


ગ. પ્રકરેણુમાં જણાવ્યું તે પ્રમાણું ઉકાને હવે એમ લાગ્યું કે '૫૨- . 

માર્થના વિકટ પ્રશ્નોના ખુલાસા માટે અતે આત્મસાક્ષાત્કાર 
માટે યોગ્ય ગુસ્ની જરૂર છે. વ્યવહારમાં પણુ જે કામ જેને આવડતું 
હેય તે માટે તેની પાસે જવું પડે છે, તેમ પરમાથના માગ માં જે 
સત્પુરુઠરે આત્મસાક્ષાત્કાર કરેલ હેય તેમની સાથે 'ધણુા વપ્મત રહે- 
વાતી ખહ જરર છે. 

તેથી ઉકે। કેઈ ચેગ્ય ગુરુની શોધ કરવા લાગ્યો. પણુ સત્પુસ્યે 
ધણુ ભાગે એકાંતમાં વસે છે, તેમને જનસમુદાયમાં આવવું ગમતું 
નથી. પ્રારખ્ધયે[ગે કોષ્ક જ સત્પુસ્ષ માણુસોની વસ્તી વચ્ચે આવે 
છે, પણુ તે વખતે માણુસો। તેમને એળખી :શકતા નથી. કેટલાક 
શાધુએ મૌન રાખે છે અને કેટલાક જણી ન્ેઇને લેકે।થી દૂર રહેવા 
માટે પ્રતિષિદ્ધે આચરણુ પણુ રાખે છે. 

વળી કેટલાક મહાત્માએ ને લોકોના ખેાટા પ્રશ્નોના ઉત્તર આપ- 
વાની ઇચ્છા જ થતી નથી. કેટલાક સાતી સત્પુસુષા। જગતને આત્મ- 
ભાવે જીએ છે તેથી પોતાની માક્ક બીનને પણુ મુક્ત જુએ 'છે. 
આથી તેમને કેને સાન આપવાતી ઇચછા થતી નથી. વળી કેટલાક 
એછા સઞાનવાળા પોતામાં ચુરુ થુવાની લાયકાત ન છેવા છતાં શિષ્યો 


છ રા ઉ' કોણ? 


વધારવાની -“સ્છાથી અથવા ખીજ કોઈ ઇચ્છાથી ઝુરુપણું ' ધારણુ કરે 
છે. તેએ. પણુ રિષ્યતું પરમકલ્યાણુ કરી શકતા નથી. એક વખત 
દુકાળ પઠ્યૉ હતે ત્યારે ખાવાનું મેળવવાને નિમિત્તે પણુ કેટલાક 
માણસોએ સ'ન્યાસ લઈ લીધે હતો. હાલમાં ધણા દેશોમાં વસ્તી' વધી 
છે, પણુ તેના પ્રમાણુમાં ખરા સાધુએતી સખ્યા આછી થઈ ગઇ છે. 


તેથી પરમાથના ખરા જિત્તાસુને પોતાને યોગ્ય ચુરુ મળવા 
બહું મુશ્કેલ છે. કઈ વખતે મળી આવે તો] તેમને ઉપદેશ ઝીલવા 
જેટલે! અધિકાર પણુ શિષ્યમાં તે વખતે હેતે! નથી. મહાત્માએની 
વાણી સમજવા જેટલી બુદ્ધિ તૈયાર થવી ન્નેષ એ અને પરમાથના 
માગ ઉપર પૂણુ પ્રેમ પ્રગટ થુવે। જેઈ એ. 

ખધા વિષયે।તું બધન છોડીને મેકક્ષની ઇચ્છા રાખવી એ ખહું 
દુ્ભ છે. ધણુ। જન્મ સુધી ઘણાં પુષ્ય કર્યા' હેય, તો જ આવી 
બૃત્તિ ઉત્પન થાય છે. ઘણાને તે। મરણુને! વખત આવે, તે।યે સ'સાર્‌ 
ઉપર વૈરાગ્ય આવતે! નથી. કદાચ વૈરાગ્ય આવે, તે! તે ચારિત્રયમાં 
લાવવા માટે જરૂર પડતે। ત્યાગ કરવે। મુશ્કેલ પડે છે. તે ત્યાગી થાય 
તોથૅ કામકોધને જીતવા અને બ્રહ્મચર્ય પાળવું એ વધારે કઠડણુ છે. 
તે કામ થાય તોયે યોગ્ય ચુરુ મળવા દુલ'ભ છે. તેને યોગ્ય ચુરુ મળે, 
તોયે તેના ઉપર અનન્ય ભાવ અને શ્રદ્ધા થવી એ ખહું મુશ્કેલ છે. 
'એટલી સામગ્રી ભેમી થાય, તોયે આવા ગુરુ કેોપ્નનેં આત્માનો ઉપદેશ 
આપવા જેટલી ખહિમુંખભૃત્તિ કરે, તો તે ભગવાનની કૃપા જ સમજવી. 


જેનામાં ખરી -જિત્તાસા છે અને ખરી ૬ઢતા છે તેમન જે 
માણુસ નિરાશ થતે। નથી, તેને કેઈ વખતે યોગ્ય ગુરુ જરૂર મળી 
આવે છે. કે!ઈઈ એવા પુસ્ષ ફરતા ફરતા તેના ગામમાં આવી ચડે 
છે, અથધા ગુર જે જગ્યાએ હેય ત્યાં કોઇ! પ્રસગે તે જિન્ઞાસુને 
જવાનું થાય છે. 


ઉકાએ ગુરુને માટે ધણી તપાસ કરવા માંડી એટલામાં તેના 


શુસની શોધ છ 


પહેલાંના મિત્રે તેને કહ્યુ” કે, “ કાહ કમાવાડના એક નાના ગામમાં એક 
માતી પુરષ રહે છે.” 

ઉકે।--જે મહાત્મા મને આત્મસાક્ષાત્કાર કરાવી આપે તેના 
ચરણુમાં શરણુ થવાને હું ઇતેજર્‌ છું. 

દક જેને - માટે કહું છું તે 'તમારી ઇચ્છા પૂરી કરે 
એવા જ છે. 

ઉકો---તેમનું સરનામું શું છે ? 

' મિને તેમનું સરનામું આપ્યું અને તે પ્રમાણે ઉકાએ તેમને 
એક પત્ર લખ્યો. પણુ આ મહાત્મા એવા નાના ગામમાં રહેતા હતા 
કે જ્યાં માત્ર ૨૦-૨૫ ધર્‌ હતાં અને જે રેલવે સ્ટેશનથી છ માધલે દૂર 
ઉતું. ત્યાં કશું વાહન મળતું નહેતું. ગામમાં શહેર જેવી કેઈ વસ્તુ મળતી 
નછે।તી. જગતના પ્રપ'ચથી આ ગામ લગભગ નિર્ગુંણુ ને નિલેપ હતું. 
વળી આ મહાત્મા પોતાના સ્વરૂપના આન'દમાં એવા સસ્ત રહેતા હતા, 
કે તેને કદને તરત જવાબ આપવાની ઇુર્સદ મળતી નહેતી તેમને જે 
સ્થિતિ હેય તેમાં જ આન'દ રહેતો હતે, તેમને સુધારા ઉપર સુધારાના 
વિચારતી જરૂર પડતી નહેતી, તે પોતાના જ્ઞાનના બળથી જ'ગલ 
જેવા અલ્પ વસ્તીવાળા પ્રદેશમાં રહી કુદરતના મૂક સો'દર્યમાં પ્રભુનું 
સૌ'દરય નિહાળી ઘણે વખત બ્રહ્મમાં લીન રહેતા હતા. એમની 
પણુફકુટી આગળ ઘણા સર્પ", વી'છી વગેરે નીકળતા હતા, પણુ તે 
બધા એમના મિત્રે! થઇ ગયા હતા. 

તે ગામમાં ટપાલની પેટી નથી, દુકાન નથી, દરજી નથી, વાળદ 
નથી, વૈધ નથી, મે।ચી નથી, લુહાર નથી, આવું કઝ જ નથી; પણુ 
મોરના ટહુકા, નદીનાં ઝરણાં અને વાડીએના કેશના અવાજ કાનને 
નવી જતને. આન'દ આપે છે. 

જેમાં મોટાં મકાન હેય પણુ એક પણુ જ્ઞાતી પુસ્ષ ન હેય તે 
મોડું શહેર કડી શકાય નહિ; પણુ જેમાં એક પણુ સાની અને નિઃસ્વાર્થી 
પુરષ ઝૂ'પડામાં રહેતા હેય તેપપણુ તે મોડું શહેર છે; કારણુ કે ત્યાં 
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વિશ્વ -મળી શકે છે, તે મહાપુસ્ષ શાણુસતા માનેલા સુધારાએલથી ર 
આગળ વધેલા હેય છે. 

ઉકાએ થોડે વખત તેમના તરફથી જવાબની શાહ 'જેઈ, પણુ 
જવાબ આવ્યે! નહિ તેથી ઉકા નિરાશ થયે! નૅહિ; પણુ કોઈ વખતે 
તેમના ચત્સ'ગનો લાભ લેવાને ૬ઢ નિશ્ચય રાખ્યો. ' 

આવા સ'કલ્પને પરિણામે એક વખત ઉકાને મે।[રબી આવવાનું 
થયું અને ત્યાં ઉપર કહેલ મહાત્મા તેમના એક ભક્તના આમ્રહથી 
તે જ વખતે આવી ચડક્યા હતા. આ વાત ઉકાના જાણવામાં આવી, 
તેથી પ્રસંગ જેઈ ઉકે તેમતી પાસે ગયે, તેમને સાણાંગ દડવત્‌ 
પ્રણામ કર્યા અને તે પ્રસગે કૈટલીક સત્સ'મની વાતે ચાલતી હેતી 
' તે શાંતિથી સાંભળી. 

ગુસૃશિષ્યતો। સ'બ'ધ એ દિવ્ય અનુભવને! સ'બ'ધ હોવાથી તે 
સખ્‌'ધની શરૂઆત્તમાં ઘણુ! વિતય રાખવાની જરૂર પડે છે. જ્યારે 
કેઈ નવા સહાત્મા પાસે જ્ઞાત લેવા માટે જવાનું થાય, ત્યારે કેટલીક 
શાંતિ અને વિવેક ન નેએ, કેઈ શિ અ'તર્દશા જાણી 
શકાતી નથી, કારણુ કે તે આત્મિક દશા છે; પણુ વધારે પર્ચિય થયા 
પછી તેમનું જવન લે સ્પણ રીતે ન્નણી શકાય છે. આ બાબત્ત 
ઉકાના ન્નણુવામાં હતી. તેથી પહેલે દિવસે તેણે કાંઈ પ્રશ્ચો પૃછા 
મહિ, પણ્‌ ધીરે ધીરે તેમની સત્સ'ગ્મ'ડળીમાં જઈ તે તેમને! વધારે 
પર્ચિય કરવા લાગ્યે।. 

એક દિવસ કેટલાક જિત્ાસુએ। તે મહાત્માને પ્રશો પૃછતા હતા 
અતે તે તેમના પ્રશ્નોનું સમાધાન કરતા હતા. ઉકાને “એમ લાગ્યું કે 
તેના મનનું સમાધાન પણુ તે કરી *શકશે. તેથી તેણું તેમને નીચેના 
ત્રણુ પ્રશ્નો વિનયપૃવક પૃછાઃ-- 

૧. માણસ શા માટે જન્મે છે ? 

૨. માણુસ 'મરીને ન્નય છે ક્યાં ? 

૩, માણુસના જવનનું પ્યેય રું છે? 
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'મહાત્મા--આપણે જ્યારે સુસાકરીએ જવું છેય ત્યારે ખાવા 
મારે ભાતુ' સાથે લઇએ છીએ, ખાવા કરતાં પાણીની વષારે ૪૨૨ 
છે તેથી પાણી પણુ સાથે લઇએ છીએ, અને પાણી કરતાં હવાતી 
“વધારે. જરર છે પણુ હવા સાથે લેતા નથી; કારણું કે હવા બધી જગાશ્મે 
મળે છે. તેવી જ રીતે 'બીજ્ને #જન્મ 'લેવા સાટે ચેતનને શરીરમાંથી 
'નીકળવાની જરૂર નથી; કારણુ કે તે જ્યાં જેઈએ ત્યાં મળી રહે છે. 
સ્થૂલ શરીરને વિયોગ થાય તેતે મરણુ કહે છે. સૂક્ષ્મ શરીર ચેતન- 
ની સત્તાથી નવું જવન ઉત્પન્ન કરે છે. કૅ'ભારના મનમાં ત્તેતા 
તી'ભાડાના સ'સ્કાર રહેલા હેય છે. કે[૪ વાર તે એક ગામ છેડી 
ખીજે ગામ રહેવા ન્ય છે, ત્યારે તે સ'સ્કારની મદદથી ખીશ્ન ગામમાં 
ખીજે તી'ભાડે તૈયાર કરે છે. તેવી જ રીતે સૃહ્ષમ શરીર બીવ્ન 
જન્મમાં નવું જીવન ૨ચૅ છે. ન્યાં સુધી સ'સાસ્તી ચીજેમાં સુખ-- 
ખ્રુદ્ધિ છે, ત્યાં સુધી જન્મમરણુ આવશે. ન્યારે નિતસ્ુખની ઇસ્છા 
થાય છે, ત્યારે સૃહ્મ શરીરને મો।હ્ષ કરવાતી જરૂર પડે છે. આત્મા 
તે। નિત્યમુક્ત છે; પણુ એ મૃથ્દમ શરીરમાં અને તેનાથી ઉત્પન્ન 
થતા સ્થૂલ શરીરમાં ધણા માણુસો ભૂલથી આત્માપણુ' માની લે છે. 
તે ભૂલ સાનથી જ દૂર્‌ થાય છે. 

માત્ર એક ચામડામાંથી નીકળીને ખબીજ્ન ચામડામાં આવવાથી 
જન્મ થતે। નથી અને ચામડું બળી “નય ત્યારે મરણુ થતું નથી. 
જન્મ અને મરણુ અઝાનથી જણાય છે. 

ઉકે।--પણુ આ ખબાબતમાં ઘણુ! માણુસો। જીદાજાદા મત આપે 
છે, તેનું કેમ? 

મહાત્મા--સે। જ્ઞાતીનો એક મત થાય છે અને એક 'અજ્ઞાનીના 
હુનર મત થામ છે. સાતી પુસ્ષાતી વાણી “ આપ્તવાક્ય' મનાય છે, 
તેમના અનુભવ કાળ પ્રમાણે કૈ દેશ પ્રમાણે કરતા નથી. તે નિત્યવસ્તુના 
નિત્યઅનુભવ છે. તેએ જે કહે તેમાં શ્રદ્દા રાખવી જેઈએ, તેમના 
અતુભવ સાથે શાસ્ત્રોનો અતે પોતાને અનુભવ મેળવવે। “જોઇએ. 
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છુ'મેશાં સત્મ બોલવું, જૂ ડું કદી ખોલલવુ' નહિ. મન, કમ અને 
વચતથી એફ રહેવું. સન, વાણી અતે શરીર નિયમમાં રાખવાં. સહન- 
'શીલતા રાખવી, સરળ થવું, નસ્રતા રાખવી, ક્રેધ કરવો] નહિ, 
વૈરાગ્ય રાખવે।, સ્વભાવ શાન્ત રાખવે1. વળી સત્ય પ્રિય અને હિતકર 
ખોલવું; ભય, શૈ।ક, ઇચ્છા, મોહ, વગેરે તજવાં; કોઈના દોષ જેવા 
નહિ, દ્રેષ કર્વે। નહિ, નિદા કરવી નહિ; સત્ય, ન્યાય અતે નીતિથી 
વતવું, ધમ છે!ડવે નહિ, પરસ્્રીને માતા સમાન ગણ્‌વી, કેઈ પણુ 
પદાથની ઇચ્છા કરવી નહિ, હમેશાં સત્સગ કર્વે।, ઉત્તમ ચાક્ત્ર- 
વાન થવું, શ્રૉત્રિય અને બ્રહ્મનિટટ ગુસ્નું' શરણું લેવું, દેહનું અભિ- 
માન દૂર કરવા માટે હમેશાં “સોડક 'નું' ધ્યાન કરવું, કોઈતા મરણુ 
પ્રસગે રડવું નહિ, આન'દમાં રહેવું, પ્રભુનું નામ કદી ચૂકવું નહિ. 
 ઉક્ે।--આ બધી જે દૈવી પ્રકૃતિનું આપે વર્ણુન કયું, તેમાંથી 
થણી મે વર્તનમાં મૂકી છે અને હજી તેના પાલનમાં ધ્યાન રાખુ 
છું. હવે આગળ કૈવી રીતે વધવું તે ન્નણુવાની ઇચ્છા છે. માણુસના 
જીવનનું પરમ કલ્યાણુ શામાં છે ? 

મહાત્મા--કલ્ષરાણુ એટલે કૃતાથતા અથવા બ્રેય. તે શ્રેય સક્ષમ 
શરીરનુ' કરવાનુ' છે, આત્મા તો સાક્ષીરૂ્પે શુદ્ધ છે. 

સમસ્ત જીવન અખ'ડ અભેદરપે રહેલ છે. પણુ સામાન્ય માણસે 
પોતાની અલ્પબુદ્ધિથી થેડુ' નઈ શકે છે, અને તે અલ્પને સાચુ' 
માતી ખેસે છે. તેથી અનેક જાતના મત ઉત્પન્ન થાય છે અને વત- 
માત જવન અપૃણુ રણે છે. માટે પહેલાં કેટલીક ખોરી બધાઈ ગયેલ 
માન્યતાએ ઉપર શ'કા લાવવી ન્નેઇએ. જે વાતે। વગરવિચાયે સાચી 
તરીકે સ્વીકારી લીધી હેય, તેના ઉપર સ્વતત્ર રીતે વિચાર કરતાં 
શીખવું જેધઇએ. ખોટી ઇચ્છા અતે ખોટી ખીકથી ભવિષ્યના વિચારે 
આવે છે અને મર્યા પછી શું થાય છે તેના પ્રશ્નો ઉત્પ થાય છે.. 

કોઈ મરી ગયેલાં સગાં કે મિત્રાને મળવાની ઇચ્છાથી મનને 
ખોટા સ'કલ્ષોમાં નાખવું નહિ, કેઈ વધામિક સ'પ્રદાયા અ કામ 
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કરી આપશે એમ માની ક્રોધના વાડામાં ભૂલથી ફસાઈ જવું નહિ. 
પોતે નિરાધાર છે એવી બીકથી પણુ ખે(ટેો આધાર ધણુ સ્વીકારી 
લે છે. અનેક પ્રકારની બીક વચ્ચે જીવતાં માણુસને મરણુના વિચાર 
આવે છે, પણુ તેનાથી તેની વિચારશક્તિ ઝુ'ઠ્તિ થાય છે. માટે 
આત્મજ્ઞાન મેળવી વર્તમાન જવન શુદ્ધ કરવું જઇએ. સત્યજીવનને। 
માર્ગ ભવિષ્યમાં નથી પણુ વતમાનમાં છે. આજે પૂણુ જવન ગાળતાં 
શીખી જઇએ, તે! કાલનું જીવન કેમ જરે તેની ક્કિર્‌ રહેતી નથી. 
માણુસ મરણુથી બીએ છે તેનું કારણુ એ છે કે તે ચાલુ સ્થિતિમાં 
પણું જવન ગાળતે। નથી. આજનું જીવન અપૂણું રહેવાથી કાલે પૃરૂ 
કરવાની આશા રહે છે, પણુ કાલે પણુ તેવી જ દશા રહે છે તેથી 
મર્‌ણુતી ખીક લાગે છે. તેથી જવનનું રહસ્ય ન્નણ્યા વગર્‌ મરણુનું 
રહસ્ય જાણી શકાશે નહિ; અને બહારના જગતને। વિચાર કરવામાં 
જ્યાં સુધી વિચાર કરનાર માણસ કોષ છે તેનો વિચાર 
થશે નહિ, ત્યાં સુધી સત્ય મળશે નહિ. વળી વિચારે।તે નિયમ- 
માં લાવવા માટે સાચું નાન ઉત્પન્ન થવું જોઇએ, અતે સાચુ જ્ઞાન 
ઉત્પન્ન થવા માટે સાચુ સુખ કયાં છે. તે બરાબર સમજવું ્નેધ/એ. 
ભૂલનું સાન થાય એટલે ભૂલ સુધારવાનું સુગમ થાય છે. સ્વમ વખતે 
જ્યારે એમ લાગે કૈ તે સ્વપ્તું છે ત્યારે તે સ્વપ્નું નથી. માટે હાલ 
તે! સત્સંગમાં આવતા જવું અને “ વિચાર્ચ'દ્રોદ્ય,' “ વિચાર્સાગર્‌ ' 
અને ગીતા વગેરે ગ્ર'થો।નું અવલોકન કરતા જવું. સાનતી ઊંચી વાતે 
સમજવા માટે સક્ષમ બુદ્ધિની જરૂર છે. તે ખુદ્ધિ કેળવવા માટે અને 
સિહ્ધાંતા સમજવા માટે તારા અધિકાર પ્રમાણે કેટલાંક દણાંતો આપ- 
વાની જરૂર છે. હાલ એક દણાંત આપુ છું, તે બરાખર મ્રહણુ કરી તે 
પ્રમાણે સિદ્ધાંત સમજવાની ટેવ ૨।ખવી:-- 

એક સિ'હનું બચ્ચુ' ખકરાંના ટોળામાં જઈ ચડુ'. તે બકરાંના સહવાસ- 
માં ધણાં વષ' રહીને પોતાને “બકરું” માનવા લાગ્યું અને બકરા જેને1 ખીકણુ 
સ્વભાવ તેનામાં ધીરૈ ધીરેં આવી ગયો, એક વખત વગડામાં ચરતાં ચરતાં 


૪ ૨ હ કામ-? 


તેના નેયામાં એક સિ'હ -આન્યે. તેને નેઈ'બધા ખકરા ભાગ્યા, તેની સાથે 
સે: સિઃહતું બચ્ચુ' પણુ ભાગ્યું. પણુ પેલા શિ'હે પકડી તેને બાધ આપ્યો કે, 
“તું બકરું નથી. તારા હાથ, પગ, નખ, મે!હું' વગેરે ધીરજથી મારાં અગે 
સાથે મેળવ એટલે તને ખાતરી થશે કે તું ખકરું નથી પણુ સિ'હ છે.” તે 
ખચ્ચાએ પોતાનાં બધાં અ'ગ તે સિ'હનાં અ'ગોા સાથે મેળવી નયા અને 
ખમાં મળતાં આવ્યાં; પણુ ખકરાની સેોણબતથી ખીક્નો સ્વભાવ પડી ગયેલ 
હોવાથી તેને શં'કા થવા લાગી કે, છું સિ'હ કેવી રીતે થઈ શકુ' ? 
માટે સિદ્ધાંતમાં, તારે પણુ એટલું પહેલાં સમજ લેવું જ્નેઇએ 
કે તારામાં માણસને જે સ્વભાવ છે તે સગદેષથી આવેલ છે. 
અરીસામાં તારું જે રૂપ દેખાય છે તે તારું રૂપ નથી, તે તારું 
સ્વરૂપ નથી. ન્યારે, તને તારું સ્વરૂપ બરાબર સમજવામાં આવરે 
અને અનુભવમાં આવશે ત્યારે તને જણાશે કે તારા આત્માનાં લક્ષણુ 
અને પરમાત્માનાં લક્ષણુ બરાબર સરખાં છે. જેમ સિંહનું બચ્ચુ 
પોતાને ભૂલથી બકર માનતું હતું, તેમ તું ભૂલથી તને ઉકે। માની 
બેઠે છે. હવે તું સત્સ'ગરૂપી સિ'હના ટોળામાં આવતે! રહે, એટલે 
તને તારા મૂળ સ્વભાવની ખખર્‌ પડશે અને સગદેષથી ઉત્પન્ન થયેલ 
, તારા પ્રશ્નોના ખુલાસા ધીરે ધીરે મળી શકશે. 
દરેક કમ પ્રત્યે આપણું આપણી મને।દશા ફેરવી શ#ીએ, તે 
દરેક બનાવમાં નવું ચૈતન્ય લાવી શકાય. મેો।ટરકારનેો કોઈ હોશિયાર 
ડ્રાઇવર હેય તેને રસ્તામાં મોટર આડુ' શું આવશે તેની કિકર રહેતી 
નથી. જે વિધ્ર આવે તેમાંથી તે પોતાને! રસ્તો કરી લે છે. તેથી 
તેને માટે તે કામમાં ભવિષ્ય નથી. તેવી જ રીતે મહાત્માએ દરેક 
જતના વિદ્યોમાં પોતાને! રસ્તે કરી લે છે. તેમને માટે ભવિષ્ય નથી. 
માટે બધાં દુઃખનું મૂળ ભૂતકાળના સસ્કારમાં છે, તે ફેરવતાં 
આવડવું જ્નેપ્ટએ૦. જગત વિષે પણુ એવી જ ભૂલ થાય છે. 
એક રાજને ભક્ષું' નામનો અતિ ફરાળ મ'ત્રી હત્તે. તેનો ખબીન્ન 
અધ્વિકારીઓ દ્વેષ કરતા હતા. એક વખત રાન્‍્તએ ભક્ષુને કાઇ કામ માટે 
પરૃદેરા મોકલ્યો. પાછળથી ઠ્વેષી અધ્રિકારીઓએ લાગ ન્ેઇ રાન્નને કહ્યુ' કે, 


ગુઝનીઃ શોધ ર ત્પઃ 


| “શક્ષુ' તો મરી ગયો.” બેત્રણુ મહિના પછી ન્યારે ભક્યું' પાણા આયતે હતો. 
 લ્યારેતે દ્રેપી અધિકારીઓએ રાન્વને કહ્યું' ક, “ભક્ષુ' ભૂત્ર યઇ ગયેા છે અતે 
' શહેરતી બહાર ભટકે. છે, રાનળએ એક વખત રાહેરની બહાર રસ્તામાં ભક્યુ'ને 
આવતે નેય ત્યારે બૂમ પાડી “ દોડે, દોડે! ! ભક્ષું' નામના ભૂત સામે આવે છે. 
આ દઘદ્રાંતમાં સાચે! ભક્ષું તે પ્રત્યક્ષ આંખ આગળ ઊભે 
હતે, પણુ પોતાની બુદ્ધિના દોષથી ઉત્પન થયેક્લ વિપરીત ભાવનાથી 
તે રાજા ભક્ષુને એળખી, શકયૉ નહિં. તેવી જ રીતે ન્નેકે ઈશર 
પોતે કહે છે કે આખુ' જગત મારું જ રૂપ છે અને જેકે તે રૂપ 
પ્રત્યક્ષ દેખાય છે, પણુ સાધારણુ માણુસેના સ'ગથી ઘણુ એમ માતી 
ખેઠા છે કે ઈક્ર (પચ )મહાભૂતના રૂપે થઈ ગય્‌લ છે. તેથી 
માણુસે।ના સ'ગથી ઉત્પન્ન થયેલી મલિન ક સત્ય પકહીં શકતી 
નથી. માણુસના સ્વભાવમાં ખોટી ખીક બહું રહે છે. તેથી જને કેને 
કહીએ કે અમુક જગ્યાએ ભૂત છે; તે। તેં તરત માતી લે છે. પણુ નને 
તેને એમ કહીએ કે તે જગ્યાએ પશ્વિર છે, તો તે, વાત માનશે નહિ. 
તે પ્રતિખ'ધ દૂર કરવા સત્સ'ગની જરૂર છે. 
ઉકે।--પણુ જગત તે] સવને સરખુ લાગે છે. 
મહાત્મો--એ વાત સાચી નથી. માણુસનું જગત, દેવનું જગત 
અને કૂતરાં વગેરેનું જગત જુદાજીદા પ્રકારનું હોય છે. “ચોગવાસિઇ'માં 
એક જગ્યાએ કહેલ 'છે કૈ જગત એક છે પણુ જેટલા જીવ તેઢલાં જગત 
દેખામ છે. વળી માણુસના જગતમાં પણુ કૈ એક જગ્યાએ કોઈના 
વિવાહ થયા હેય, તે! મોટી ઉંમરે તે જગ્યા ફરીથી જેવાની ૪શછા 
થાય છે; પણુ તે જગ્યાએ કેઈ સ્નેહીનું મરણુ થચું હેય, તે! તે શેરીમાં 
જજાનું પણુ ગમતું નથી. અને જેન તે જગ્યાએ કોઇને સત્સગ થયે! 
હેય, તે ત્યાં સત્સ ગની વાતે। યાદ આવે છે. તે જગ્યાના પથરા પ્રેમ 
ઉપજવતા નથી, તેમ બીક ઉત્પન્ન કરતા નથી, અને સત્સગ કર્‌ા- * 
વતા નથી, પણુ જે માણુસે જેવી. ભાવના તે જગ્યા પ્રત્યે રાખી હેય. 
તેવી ભાવના તેને માટે તે જગ્યાએ પ્રગટ થાય છે. તેથી સો પોતાના 


«૮૬ જ કે 'તુ' કોણ ?' 
જગતમાં રહે છે. જગત એક જ છે પણુ જે વસ્તુ પૂણુ દશ્િએ 
છખાય છે, તે અપૂણું દષ્રિએ દેપ્મી શકાતી નથી. 
એક માણુસને એવી મશ્કરી કરવાની ટેવ હતી કે કેઈ ફૅઢું બ- 
'સાંથી પરદેશ ગયેલે માણુસ મરી ગયે! છે એવા 'ખખર તે કેટ બને 
આપે એટલે તે કુડુંબના માણુસે બહું જ રડવા લાગે. ખેત્રણુ કલાક 
સુધી સૌ રેતે થાકે એટલે તે માણુસ કરીથી કેની સાથે ખખર 
મોકલે છે કે તમારો માણુસ મરી ગચે। નથી. માટે સામાન્ય લોકે।ના 
સ'સગથી ખરૂ જગત સમજતું નથી. ' 
_ઉકે--ખરું જગત કેવું છે ? 

મહાત્મા--સત્સ'ગ કરતા રહેશે, તે તે ખાખત બરાબર સસ- 
જવામાં આવી જશે. ગીતામાં કહેલ છે કે આત્માતી સ્વાભાવિક 
દશા સામાન્ય માણુસે।ને રાત્રી જેવી લાગે છે, અને સ'સારતી જે 
દશામાં સામાન્ય માણુસ જાગે છે તે દશા સાની પુસ્ષોાને રાત્રી 
જેવી લાગે છે. 

ઉકે।--સ*તી પુસ્ષો કમ કરતી વખતે કૈવે1 ભાવ રાખે છે ? 


મહાત્મા--અનાસિભઃ કરમજજ માર્ચ જમે જરોતિ ચ? । 
હ સ સંસ્‍્ચાલીચ યોની વ ન સિર્સત્નને ચાત્વિયઃ ॥ 
જે માણુસ કમના ફળમાં આસક્તિ રાખ્યા વગર્‌ કર્મ કરે 
છે તે જ સન્યાસી અને યોગી છે. માત્ર યસ્તુ છેડવાથી અથવા કર્મ 
છોડવાથી અકમદશા પ્રાપ્ત થતી નથી. ખરી રીતે કમ નડતાં નથી, 
પણુ તે “મે કર્યા'' એ ભાવ નડે છે. 
શરૂઆતમાં જ આવી ઝાનની વાતે। સાંભળવાની તક મળવાથી 
ઉકાને એમ લાગ્યું કે જેને તે શેધતે। હતે।, તે પુરુષ હવે મળ્યા છે. 
કોણ ગરીબ માણુસને લૉટરીનું પહેલું “તામ મળે અને આન'દ થાય, 
તે ફરતાં પણુ ઉકાને વધારે આનદ થયે।. કારણુ કે તેને જેવો સત્સગ 
જેઇતો હતે, તેવો હવે મળ્યો. ે 
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હ ક 
[જે દિવસે ઉકે। તે મહાત્મા પાસે આવ્યો, તેણે તેમને પ્રણામ 
કર્યા અને સત્સ'ગને। વખત થયે। -ત્યાર્‌ે પૃછ્યુ' કે, “ સનાન 
થવાની સહેલી રીત બતાવવા કૃપા કરે. ' 


મહાત્મા--પહેલાં નિત્ય અને અનિત્ય વસ્તુના વિવેકતી જરૂર 
છે, વિવેક બરાબર ઉત્પન્ન થાય તે। સાનની શરૂઆત સારી થાય છે. 
તે પછી અનિત્ય વસ્તુમાં વૈરાગ્યની જરૂર છે. પછી શમ, દમ, ઉપરતિ, 
તિતિક્ષા, શ્રદ્દા અને સમાધાન વગેરે પ્રાપ્ત કરવાં એ અ'દરની ક્રિયાની 
રીત છે. જેએ ની બુદ્ધિ શુદ્ધ હોય, તેએ। માત્ર સાનથી' વ્યતિરેક ભાવે 
દેહ, પ્રાણુ અને મનના ધમૌથી આત્માને નિત્યમુક્ત સમજી પોતાના 
નિજસ્વભાવમાં રમણુ કરે છે. તેએને વિષયે।માંથી સુખણુદ્ધિ ઊઠી 
જાય છે. વિષયે ઉપર્‌ અભાવ આવવે।, એ જ "ખરે ત્યાગ છે, ગુરુ 
વિષયોમાં દેષદશન કરાવે છે, અને વિષયોમાં દેોષદર્શનથી વિષયે। 
તરફ અભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. વિષયે! છેડી શકાય છે, પણુ શરીર 
' જડી શકાતું નથી. શરીર પ'ચમહાભૂતથી થયું છે અને અતિ નિકટ 
સ'બ'ધનું છે, તેથી તે છેડી શકાય નહિ; પણુ પોતાનામાંથી કર્તાપણું 
કાઢી શકાય છે, એટલે કે જે જે ક્યિ દેહ, પ્રાણુ અને મનથી થાય 
છે, તે સવ વ્યાપક આત્માની નથી. જે આત્મા સવવ્યાપક છે, તે 
જે૪ ક્યિાને। કર્તા થઇ શકે નહિ. જે કમ કરે છે, તે ભોગવે છે; 


૮૮ તુ' કોણ? * 


કમ અપરા પ્રકૃતિથી થાય છે, તેથી પ્રકૃતિ ભોગવે છે અને પ્રકૃતિ- 
નતો જ પુનજન્મ થાય છે. આત્મા કર્મથી નિત્યમુક્ત છે, શુદ્ધ છે. 
આવા સુા।નથી જ કમબધનથી છૂટી શકાય છે, પણુ ફમ ઉપર 
કમુ કરવાથી કમથી છૂટી શકાતુ' નથી. કર્મ ઉપર કર્મ કરવાથી 
અન્તાન વધે છે. મતથી મતને જીતવુ' એને રાજયોગ કહે છે. શરીર્‌ _ 
અને પ્રાણુની ક્યાથી મનને જીતવુ' એને હઠયોગ કહે છે. માણુસ % 
પોતાને ઉક માને અથવા એવે! કો માને, સાધુ બને, ભક્ત ખને, 
સાની બને તોયે અવિદ્યા રહે છે. માટે કાંઇ બનવા કરતાં જે વર્ત- 
માન ઉપાધિ હોય તે રૂપે મટી “નાય એટલે ત્તાન પ્રાપ્ત થાય છે. 
માટે મટી! જતાં શીંખવુ' નેેધએ. ક્યિ-યોગથી સ્થૂલ મેલ' દૂર થય 
છે? પણુ સજ્મ મૅલ જાનથી દૂર થાય છે. 
ઉકે।--પણુ હું ઉક છુ તે કેવી રીતે મટી જઉ? 


મહાત્મા--જે જે સાન તને મળે, તે મનનથી અને નિદ્િષ્યિ- 
સનથી સ્થિર કરવુ” ન્નેઇએ; તેમાં એકાગ્રતાની જરૂર છે. 

કેઇ એક સીને કેઈ પર-પુરુષમાં બહુ ધ્યાન લાગ્યું હંડું, તેને મળવા 
તે ગામખહાર જતી હતી. રસ્તામાં એક મુસલમાન સાદડી પાથરી તે 
ઉપર નમન પઢતે હતે. તે ખા” તેની સાદડી ઉપર થઇને ચાલી ગઈ. 
નમાજ પઢવાવાળેા મુસલમાન આથી ગુસ્સે થયો. એટલે ખાઇએ તેને 
કહુ” કે, “તુ' નમાજ પહઢતે। નથી, તારું ધ્યાન નમાળમાં નથી, અનેં મારુ" 
ધ્યાન સારા ચારમાં હોવાથી મે' તારી સાદડી નેઈ નહિ; માટે માર 
ધ્યાન સાચુ'' હતું. ? 
4 સિદ્ધાંતમાં પ્રપ'ચનુ' વિસ્મરણુ કરીને આત્મામાં ધ્યાન લગા- 

ડવુ* જોઇએ, અનાત્માનું' અદશન એ ત્તાતીની ઉપાસના છે. 
શ 


ઉકે--જગત તરક દિ ન રાખીએ, તે જગતને ભૂલી શકાય;. 
પણુ હું ઉઠો. છુ. એ વાત શી રીતે ભૂલી. શકાય ? 


મધ્રત્મા-જેમ જગત કલ્પિત છે, તેમ તારે દેડ પઘુ, કલ્પિળ 
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છે; કારણુ કે તે પણુ અનિત્ય છે. તેમાં ને કાંધક વાસના રહી ગઇ 
હરે, તો સ્વરૂપમાં સ્થિતિ થઈ શકશે નહિ. ન્યારે સ્વરૂપમાં સ્થિતિ 
થઈ શકતી નથી અને ખહાર આવી જગતમાં કાંઈ કામ કરવાની 
ઇચ્છા થાય છે, ત્યારે માયાની અસર્‌ લાગે છે અને માયિક સુખ 
મળે છે. માણુસનું જીવન સુખ માટે છે માટે સુખ લેવુ; પણુ જે 
કમને પરિણામે દુઃખ આવે તે કમની શરૂઆતમાં સુખ હેય તે તે 
કમ કર્વું' નહિ. પરિણામે સુખ આપે તેવા કમની શરૂઆતમાં દુ:ખ 
હેય તે! તે કમ કરવું' અને પછી સુ।તઠદારા કમ'માંથી કર્તાપણુને। 
ભાવ કાઢી નાખવે।. તે ભાવ કાઢવામાં પહેલાં ઠીક લાગતું' નથી, પણુ 


ર આ 


જે તે કામ ખની શકે તે! અતે તેનાથી સુખ ઉત્પન્ન થાય છે. 


ઉકે--પણુ નને કર્તાપણાનું' અભિમાન છેડવાનુ' હેય, તે] કર્મ 
કરવાની જ શી જરૂર છે? 


મહાત્મા--બધાં કર્મ તદન કેઈ છેડી શકતુ' નથી. પહેલાં સાન 
સ'પાદન કરી પછી કમ તી જરૂર વખતે સાની પુરુ] નીચી દશામાં 
આવી કમ પૂરૂં કરી કર્તાભાવ છોડી, પાછા પોતાના સ્વરૂપમાં 
સમાઇ રહે છે. અનઞાની પુરુષો કર્મના કર્તા થઈ તેના પરિણામમાં 
બ'ધાય છે. થહ્માસ્ઞાનીને પણુ ઉપદેશ માટે નીચલી ભૂમિકામાં આવવું 
પડૅ છે, પણુ તે વખતે તે એવી ભાવના રાખે છે કે “હં મારા સ્વરૂપ 
સાથે વાત કરૂં છુ” તેથી બ'ધન થતુ' નથી. જિસાસુએએ પણુ તેવે। 
ભાવ રાખતાં શીખવુ જ્નેઇએ. 


આટલી વાતયીત થઇ એટલામાં ખહણારથી કેઈ કારણુથી 
દુગ'ધ આવી. આથી ધણુએ પે।તાનુ' નાક દબાવી ર્યું પણુ ઉકાનું 
નાક એવું હતું કે તેને સુગ'ધ અથવા દુગ'ધની ખખર્‌ પડતી નહેતી. 
આથી મહાત્માએ તેને પૂછયુ' કે, “તને દુગ'ધ આવતી લાગે છે કે 
નહિ?' ઉકાએ કલ્યુ': “ મારું નાક એવું છે કે મને સુગ'ધ અયવા 
દુગ'ધ આવતી નથી.' 

તું. ૬ 


હ્૦ હુ કાણુ? * 


મણાત્મા--હું તને એવે! આશીવાદ આપુ છું કે તારી બધી 
ઈંદ્રિયા એવી થઈ નય. 

ઉકે--આ આશાવાદ માટે હું આપને। ઉપકાર સાનું છું. હવે 
મને સમજવે। કે પશ્વિરનાં દશન શી રીતે થાય ? 


મહાત્મા--એક ચિત્રકાર પોતાના ઇષ્ટદેવ વિષ્સુનુ' ચિત્ર કાઢતે। હતે. 
તેના ગુરુએ કલુ હતું કે ન્યારે તે ચિત્ર પૂરું થશે, ત્યારે વિષયુ ભગવાન 
તને દર્શન દેશે. ચિત્ર પૂરૂં થયું એટલે વિષ્યુ બાહ્મણુનુ' રૂપ લઇ તેની પાસે 
આવ્યા અને પૃછચુ' કે “આ કામ તે' શા માટે ક્યું” ?' ચિતારાએ કહ્યું કે 
“સારે વિષ્ણુ ભગવાનનાં દર્શન નેઇએ છે.” બ્રાહ્મણુના વેશમાં આનેલ 
વિષ્ણુએ કહ્યું કે, “ન તું મારું ચિત્ર કાઢે તે! હું તને ભગવાન મેળવી આપુ.” 
ચિતાશાએ તેનુ બ્રાહમણુનુ' રૂપ ચીતયુ” એટલામાં તે બ્રાહ્મણનું રૂપ ફરી 
ગચું અને વિષ્ણુ સ'ન્યાસીના રૂપમાં દેખાયા. તેણે કહ્યું કે, “તે' મારું 
ચિત્ર ક્યાં કાઢયુ' છે ?' ચિતારાએ કરી તે સ'ન્યાસીનુ' ચિત્ર કાઢચુ', 
પણુ એટલામાં તેતુ' ૨૫ ફેરી ગયું અને એક જટાધારી યોગી નવા તે 
દેખાયા, ચિત્રકારની મુશ્કેલી વધી તેથી તે ગુરુ પાસે ગયો! અને ખધી 
હંછીકત કહી. ગુરુએ કલ્યું' કે, “ એક અરીસો પાસે રાખ, એટલે તેનાં બધાં 
રૂપ તેમાં તત્કાલ પક્ડાઈ જશે, ચિતારાએ તેમ ક્યું” અને વિષ્ણુએ તેને 
દરન આપ્યાં, 

માટે સિદ્ધાંતમાં એમ સમજવું કે જો અ'તઃકર્‌ણુ શુદ્ધ થાય તે 
તેમાં વિષ્ણુ ( વિરાટ)નું સ્વરૂપ અનુભવમાં આવે છે. 

ઉકે।--પણ મારું સનત એ તા હુંજ છું ને? 

મહણાત્મા--તારું મન એ તું નથી, તું તેને] સાક્ષી છે. જે જેને 
જુએ, તે તેથી જુદે હોય છે, જે વસ્તુમાં અતિશય પ્રીતિ હેય છે, 
તેનો મેળાપ થાય છે; માટે સાક્ષી ઉપર પ્રીતિ થવી જેઈ એ. તે 
પ્રીતિને ભક્તો ભક્તિ કહે છે અને નાની પુરૂષે! ભૃત્તિવ્યાપ્તિ કહે છે. 
તેનું ફળ આત્મપ્રાપ્તિ એ પ્રાપ્ત વસ્તુ છે, તેથી ફળવ્યાપ્તિની જરૂર નથી. 

ઉક।--સાક્ષીનું સ્વરૂપ વધારે સ્પજેં રીતે સમળ્નવવાની કૃપા કરે, 


સાનની શરૂઆત હ્ય 


મહાત્મા--સાક્ષી ત્રણુ પ્રકારના હૈય છેઃ (૧) પક્ષપાતી, (૨) 
નિષ્પક્ષપાતી, અને (૩) બહ્મથી અભિન્ન સાક્ષી. પક્ષપાતી સાક્ષી દેહ, 
પ્રાણુ અને મન સાથે સ'બ'ધ કરાવી દે છે. ન્યાં સુધી અનુકૂળતા અને 
પ્રતિકૂળતા આવતાં મનમાં આઘાત થાય છે ત્યાં સુધી સાન કાચુ છે 
અને સાક્ષી પક્ષપાતી છે. તેવી દશામાં નિષ્કામ કમમાં રહેવું એ 
વધારે સારૂં છે. નિષ્પક્ષપાતી સાક્ષી પ્રકૃતિના ચુણાથી અસ'ગ છે, તે 
જુટસ્થ છે, તે "ખરે! આત્મા છે. અને બ્રહ્મથી અભિન્ન સાક્ષી પોતાને 
તથા જગતને। ખહ્મરૂપે અનુભવ આપે છે, પહેલા સાક્ષીને ખરે સાક્ષી 
' કહી શકાય નહિ, ખીને સાક્ષી સાચો છે, અને ત્રીજ્ને બહ્મરૂપ થાય 
ત્યારે તેને પણુ સાક્ષી કહી શકાય નહિ. 


ઉકે।--મારે માટે આ ખાખત સમજવી મુશ્કેલ લાગે છે, તેથી 
મારે હાલ શું કરવું તે કહે. મારા આત્માને કેવી રીતે સુધારવે। ? 
મહાત્મા--તું કોણુ ? આ બધી શ'કાએ કેને થાય છે? 
ઉકેા--એ જ બાબત બરાબર સમજવામાં આવતી નથી. 
મણાત્મા--જે શકા કરે છે, તેને શેધી કાઢ. જેને તું “ દું' એમ 
માની ખેઠે। છે, જે કાંક કમ કરવાની ઇચ્છા રાખે છે, તે તું નથી. 
ઉત્પત્તિ, પ્રામ, વિકૃતિ અને સસ્કૃતિ એ ચાર કમ'તાં પરિણુ।મ 
છે. કેઈ વસ્તુ ઉત્પન્ન કરવી હેય, કેઈ પ્રાપ્ત કરવી હેય, કેઈમાં 
વિકાર કરવે। હેય, અને કેદમાં સ'સ્કાર કરવે। હેય, તો કમની જરૂર 
પડૅ છે. આત્મા નિત્ય, શુદ્ઠ, બુદ્ધ, મુક્ત સ્વભાવવાળે। હોવાથી તેના 
સાક્ષાત્કાર માટે સાનની જરૂર છે. જે આત્મા સુધરતે। હોય, તો કેઈ 
વ'ખતે બગડી પણુ ન્નય. તે બગડતે। નથી અને સુધરતે। નથી, પણુ 
અ'ત:કરણુ બગડે છે અને સુધરે છે; અને અસ્તાની માણુસે। તેને પોતાનું 
સ્વરૂપ સમજે છે. તેને જેનાર્‌ સાક્ષી તેથી જુદે છે, તે સાક્ષી પોતાનું 
સ્વરૂપ છે, એવે। અભ્યાસ પાડવે। જેઇએ. જેનામાં વિવેક, વૈરાગ્ય 
વગેરે બરાબર હેય તેમને કમ અથવા ઉપાસના કરવાની જરૂર નથી; 


કો હૃ" કોલ ? 


પણુ જેટલે વેરાગ્મ એછે હેય તેટલે! અભ્યાસ વધારે રાખવે 
જેપએ. તેને પરિણામે તારૂં શુદ્ધ સવરપ અતુભવમાં આવશે; એટલે 
3 ચેતનનેપ અં'શ વધારે અનુભવમાં આવશે અને જડ અશ અનુ- 
ભવતી ખહાર જરી અથવા તેનું રૂપાંતર થરો. સાનની શક્તિ આગળ 
ખો[ટુ' રપ દખાઈ જશે, એટલે અધિદઠાનના સાન આગળ નામ અને 
રૂપનું જ્ઞાન બિનજરૂરી થઈ જશે. 


ઉકે--જેમ ખી વગર ઝાડ થતું નથી, તેમ કાર્‌ણુ વગર કાર્ય 
થાય નહિ. તેથી જે નામ અને રૂપ કાયપ્રપ'ચમાં દેખાય છે, તે 
કારણુ (પરમાત્મા)માં હેવાં ન્નેપ્એ. 


મહાદત્મા--જેવું જગત કાયરૂપે છે, તેવું કાર્ણુ (પરમાત્મા)માં 
માનવાથી કાર્‌ણુ (પરંમાત્મા)માં અજ્ઞાત અને દુઃખ પણુ માનવું 
પડશે; પણુ તેમ કેઈ માનતું તથી. તેથી કાર્યના ધમ કારણુમાં રહી 
શકતા નથી. દેોરડીમાં ભૂલથી સપ દેખાય, ત્યારે સપના ધમ દોરડી- 
માં આવી જતા નથી. આત્માને અનુભવ થશે ત્યારે આ ખાબત 
ખરાબર સમજાઈ ૦૪શે. 

ઉકે।--ભગવાનના અનુગ્રહ વગર્‌ આવું મુશ્કેલ કામ ખતે તેમ 
સાગતું નથી. 

મહાત્મા--સત્ય જણુવાની તીવ્ર ઇચ્છા થાય, એ જ ભગવાનને! 
અનુત્રહુ છે એમ સમજવું. બધાં ભગવાતતાં રૂપ છે એવું' લાગે, એ 
પૂરૂં તાન છે. તે બધામાં તારે। પણુ સમાવેશ થઈ જાય છે. પણુ 
ન્યાં સુધી અહકાર આગળ રહેશે, ત્યાં સુધી મુશ્કેલી ઊભી રહેશે. 
“યારે અખડ સ્વરૂપમાંથી થોડે ભાગ ગ્રહણુ કરીને તેને “હું' એમ 
માતી લઇએ, ત્યારે તે અરુદ્દ ભાવ છે. તે “હું'તું પરિવર્તન થાય 
છે, તે જન્મે છે અને સરે છે. સવંવ્યાપક સ્વરૂપની દણિએ પરિવત'ન 
નથી, માણુસપણું નથી, જન્મ નથી, બ'ધત નથી અને મેક્ષ પણુ 
નથી. આખા સ્વરૂપ પાસે પહેલે ક્ર્મ અહ'ભાવ ભે।ન્ય બને છે. તે 


જ્તાનની શરૃઆત હ્૩ુ 


અદ્પભાવ ગળાઈ જય છે, તેનાથી ખોટ જતી નથી પણુ ઊલટી 
તે સ્થિતિ ખહું આન'દકારક છે. 


_ઉકો--જેણે બહાતઞાન સાંભળ્યું હોય, તેનામાં પણુ સ'સારી ભાવ 
કેમ નેવામાં આવે છે. ? 


મહાત્મા--તે પોતાની બધી શક્તિથી, સમસ્ત જીવનથી તે મેળવતા 
નથી. શરીરથી, પ્રાણુથી અને મનથી થતી ખધી ક્યાએ। માં આત્મા- 
ની સત્તાનો અનુભવ થવે। જેઇએ, અથવા ખધી ૬ૃત્તિઓને એકાગ્ર 
કરી માત્ર “હું'તું મૂળ શોધી કાઢવાને! પ્રયત્ન કરવે। ેંપઇએ. ન્યારે 
તે તત્ત્વ મળશે, ત્યારે એવે અનુભવ થશે કે જે “ હું'નું મૂળ છે 
તે જ જગતનુ અને ખીન્ન જીવેોનુ' મૂળ છે, આ તત્ત્વ ઉપર પૂણુ 
પ્રેમ હશે તો નિદા બ'ધાઈ જશે. 


ઉકે।--મને કાશીમાં કેટલાક સાધુએ મળ્યા હતા. તે વ્યવહાર- 
ની જ વાતે! કરતા હતા. 


મહાતમા--બધા સાધુઓની સ્થિતિ સમાન હેતી નથી. કેટલાક 
બહારથી બોલનારા હેય છે અને કેટલાક અ'દરથી બોલનારા હેય 
છે. પીડડિયામાં સ્વામીશ્રી ,નિત્યાન'દજી# હતા તે સારી નિદાવાળા 
હતા. સાધુએ માં કેટલીક જાતની પ્રશૃત્તિ જવામાં આવે છે તેનાં 
ઘણાં કારણુ। હેય છે:-- 

૧. કે।ઇને પોતાના પ્રારેભ્ધને લઇને વિક્ષેપ આવ્યા કરે છે. 

રે. કોઇને વિધિનિષેધ લાગતો ન હેય તે] થે લોકસેવા 

કરવાને। તેમને! સ્વભાવ પડી ગયેલે। હૈ।ય છે. 


૩, કેઈ લે[કેષણાને લધ્ને પણુ વ્યાવહારિક પ્રવૃત્તિએ। કરે છે, 
માટે કેધ્ના ગુષુદેષમાં પડવું ન નહિ, એ જ સારે રસ્તે! છે. 
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# સ્વામીશ્રી નિત્યાન'દછ સહારાજનું જીવનચરિત્ર તથા તેમને 
ઉપદેશ “નિત્યપ્રસાદ' નામના પુસ્તકમાં પ્રસિદ્ધ થયેલ જ 


લ્૪ ન તુ' કોણ ? 


જેણે ખહ્માસ્ઞાન પ્રાતત કયું” હેય છે, તેમનામાં પહેલાંના નવુ 
સ'સારીપણુ રહેતું નથી. માયિક સુખદુઃખ મિશ્યા છે, અને આત્મ- 
સાન થયા પછી તેની અસર પહેલાં જેવી થતી નથી. 


જ્યાં સુધી અવિદ્યા હેય, ત્યાં સુધી અવિદ્યાથી ઉત્પન્ન યતા વિવિધ 
પ્રકારના વિરુદ્દ ધમ જણેું કૈ પોતામાં હોય તેમ માણુસ માની ખેસે 
છે. એટલે કે દેહના જન્મ વખતે પોતાને જન્મ અને દેહના નાશ 
વખતે પોતાનો નાશ માને છે; એટલું જ નહિ પણુ પોતાના મિત્ર 
અને સગાના શ્રેયથી પેોતાનુ' શ્રેય અને તેમતા મરણથી પોતાને 
હાનિ યતી હોય એમ તેને લાગે છે. બીજ્નના બ્રેયથી અથવા મરણુથી 
તેને તેમ લાગતું નથી. 


માણુસને। આત્મા સ્વય'પ્રકાશ છે છતાં જાણુ કે તે જડ હોય, 
આન'દરપ હોવા છતાં ન્નણું કે તે દુ:ખરૂપ હેય, નિર્વિકાર હે।વા છતાં 
જાણુ કે તે વિકારવાળા હેય, નિત્ય હોવા છતાં ન્નણે કે તે અનિત્ય 
હેય, પ્રકાશમાન હોવા છતાં જણે કે તે પ્રકાશમાન ન હાય, અને 
મુક્ત હોવા છતાં જણે કૈ તે બહદ્દ હોય, એવા મનથી ઉપનવી 
કહેલા વિચિત્ર અનેક પ્રકારતા અલ્પ ત્તાનના વિષયરૂપ ભૂલથી માણુસ 


પોતાને નનણું છે. 


સ'સાર્‌ અન્તાનીને દુ:ખરૂપ છે, સતીને નથી. સાતીને સ'સાર- 
નો સ્પશ જ થતે નથી, તો તેના સુખદુ:ખની સાથે સ્પર્શ શી 
રીતે થાય ? કદાચ શરીરના ર્ક્ષણુ માટે થોડે વ્યવહાર રહે, તો જેમ 
પાણીમાં લીટરે! કાઢ્યો હેય તેની અસર પાણીમાં રહેતી નથી, તેમ 
તેમનામાં તેતી અસર રહેતી નથી. 

ભે જીવતો ઊંદર બિલાડીને મારી શકતો નથી, તો મરેલે ઊંદર 
તેને કેમ મારી શકે? ન્યારે જીવ-જગતને સત્ય માનીએ છીએ, ત્યારે 
પણુ તેના પરિણામી ધર્મોથી આત્મા બગડતે। નથી. તો જ્યારે તે 
મિથ્યા માતીએ, તે તેન। ધર્મ આત્માને શી અસર્‌ કરી શકે ? 


ક્ર 
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ઉકે।--આ ગાન માટે મનન કરવાતી જરૂર લાગે છે, તેથી હુવે 
હું આવતી કાલે આપની પાસે આવીશ. વળી મારી બહેનને આપના 
સાનની વાતે! સાંભળવાની ખણ ઇચ્છા છે. જને આપની આગજ્તા હોય, 
તો તેને ખબર આપુ અને સાથે લેતે આવું. 

મહાત્મા--તેણે જેટલે! અભ્યાસ ક્યો હશે અને તેનામાં સ'સાર- 
ના સુખ પ્રત્યે જેટલે! વૈરાગ્ય આવ્યો હશે, તેટલા પ્રમાણુમાં તે 
એવી વાતો ગ્રહણુ કરી શકશે. તે અહી આવશે ત્યારે તેના અધિ- 
કારની ખખર પડી રહેશે. 

ઉકે।--મને આખણુમાં એક એવા સન્યાસી જ્ેનેવામાં આવ્યા 
હતા કે તેમણે એક વખત તેમના શિષ્યોને કહ્યુ હતું કે “ મને તો સ'સારે 
ન મળ્યે અને ભગવાન પણુ ન મળ્યા અને તમે બધા મળ્યા. ” 

મણાત્મા--તુ' હવે એમ માનજે કૈ તને એવા પુસ્ષ મળેલ છે. 
કે જેણું સ'સાર ન્નેષેલે છે અને જેને ભગવાન પણુ મળેલ છે. 

આટલી વાતચીત પછી ઉકાએ તે મહાત્માને કલુ: “ મને આપ 
શિષ્ય તરીકે ગ્રહણ કરવાની કૃપા કરે. ' 

મહાત્મા--અમારી દણ્િમાં ચુરુ અને શિષ્યના ભેદ રાખવા એ 
ઠીક પડતું નથી, પણુ તારી ૬છિમાં જેમ તને ડીક પડે તેમ માતી લે. 


૫૯ 


તે પ્રમાણું તને ફળ મળશે. 


તે દિવિસ પછી ઉકાએ તેમને મનથી ગુરુ તરીકે સ્વીકારી લીધા. 
તેથી તે મભાત્માનું નામ હવે ગુસ્જી તરીકે આપવામાં આવરે, 
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કાને એક બહેન હતી. તેનું' નામ ઉજ્જવલ હતુ, પણુ બધા તેને 
ઉજ કહીને ખોલાવતા હતા. તે ગુસ્જ પાસે આવી તે પહેલાં 
તેના જીવનમાં બનેલા કેટલાક બનાવે। જિસ્ાસુએને ઉપયોગી હેવાથી 
ન્નણુવા જેવા છે. ઉજીના પાડે।શમાં એક મોરી ઉમરનાં બાઈ રહેતાં 
હતાં. તે ખાઈ ભજતભક્તિ ખહું કરતાં હતાં તેથી આસપાસનાં 
પુરુઠો અને બાઇએ તેને માતાજી કહીને ખોલાવતાં હતાં. ઉજ 
જ્યારે ૧૬ વર્ષની થઈ, ત્યારે ઉજતી બા એક દિવિસ માતાજી પાસે 
આવી અતે કહ્યુ કે, “જને એવી આશિષ આપે! કે તેને સાસરું 
સારું મળે,.' માતાજીએ કહ્યુ: “તેને સાસરામાં ખીજાં બધું સુખ સારં 
મળશે, પણુ તેના પ્રાર્ધમાં સાસુ તરફથી સુખ નથી. ' 
થોડા વખત પછી ઉજીની સગાઈ થઈ અને તે પરણીને સાસરે 
ગપ, શરૂઆતમાં તેના પતિ, સાસુ, સસરા, નણુ'દ, જેઠે, જેઠાણી વગેરે 
તેના ઉપર સારે। ભાવ રાખતાં હતાં અને પૈસેટકે પણુ ધરતી સ્થિતિ 
સારી હતી. આવી સારી સગવડ મળેલી નઈ ને ઉજી જ્યારે પિયર 
આવતી ત્યારે માતાજતે। ઉપકાર માનતી હતી. વળી માતાજતી ભક્તિ 
ન્નેધને તેને પણુ માતાજના જેવા થવાનું મન થતુ હતું. એક વખત 
ઉજીએ માતાજીને ક્યુ કે, “હું તમારા જેવી કેવી રીતે ખનુ' તેને 
રસ્તો ખતાવે..' માતાજીએ કહ્યુઃ “તારી ઉંમર હજી બહું નાની છે. 
તારે હુજી પતિની સેવા કરવાની છે, સાસુસસરાની સેવા કરવાની 
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છે, તને છે।1કરાં થશે તે। તેને તારે મો।ટાં કરવાં પડશે, આટલી નાની 
ઉંમરમાં તું ભક્તિ કરીશ તો તે બધાં કામ ખની શકશે નહિ, અને તારા 
સ'સારમાં વિધ્રૉ ઉત્પન્ન થશે. આવાં કારણને લધ્તે સ્રીએને ભક્તિ 
માટે જેઇએ તેટલી સગવડ મળી શકતી નથી.' 


આટલે! ઉપદેશ સાંભળ્યો, તોપણુ ઉજની જિત્તાસા તૃપ્ત થઈ 
નહિ. તેણું માતાજીને કહ્યું કે, “મને કેધઓ એવો મ'ત્ર આપે કે જે 
હું ફુર્સદને વખતે જપ્યા કરું.' માતાજીએ કહ્યું: “તારી તીદ્ર 
જિત્તાસા હેય તે કુર્સદને વખતે અ મંત્ર જપ્યા કરજેઃ-- 

ઉરે કૃષ્ણુ! હરે કૃષ્ણુ! કૃષ્ણુ ! કૃષ્ણુ! હરે હરે ! 
હરે રામ! હરે રામ! રામ! રામ! હરે હરે! 

થોડા દિવિસ પછી ઉજને સાસરે જવાનુ થયુ. ત્યાં તેશું ઉ૫૨- 
નો મ'ત્ર બીજા સાંભળે તેવી રીતે મે.ટેથી જપવા માંડ્યો. એટલે તેની 
સાસુએ કહ્યુ' કે, “ આપણે ઊંચા ફળનાં છીએ, માટે પાડોશીએ । સાંભળે 
તેવી રીતે ઊંચે અવાજે કાંઈ બોલાય નહિ.' આવી સલાહ મળ્યા 
પછી ઉજીએ આ મંત્ર ધીરે અવાજે જપવાનું શરૂ કયુ". 

એક દ્વિસ ઉજએ તેના પતિને કહ્યુ' કે, “ મારા પિયરના પાડેશ- 
માં એક માતાજી રહે છે, તે ભજને। એવાં સારાં ગાય છે કે મને 
પણુ તેવાં ભજને। ગાવાનુ' મન થાય છે.' તેના પતિએ કહ્યુ: “ પણુ 
તુ' કયાં ભણુલી છે ? ' 

ઉજ--ત્યારે તસે જ મને ભણાવેને? $ં ધીરે ધીરે તમારી 
પાસેથી શીખીશ. 

આ વાત તેના પતિને પસદ આવી. ધીરે ધીરે ઉજએ 
અભ્યાસ શરૂ કર્યો અને ખેત્રણુ વર્ષમાં તેને લખતાંવાંચતાં આવડી 
ગયુ. પણુ ઉજીનાં સાસુ ભણેલાં નહેતાં, અને તેની સાસુએ (એટલે 
સાસુની સાસુએ ) તેના ઉપર બહે દાખ રાખ્યો! હતો તેથી તેને એમ 
લાગ્યું કે વહુ બહું ભણુશે તો અમાર ક]મતી રહેશે નહિ. તેથી ઉજીના 


લ્ત તુ' કોણ ? 
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અભ્યાસ વખતે તેતે ઘરનું કામ સોંપવા માંડયું. તોપણુ ઉજને। 
ઉત્સાહ એવે। હતો કે ફુરસદ મળે ત્યારે તે કોઈ સારું પુસ્તક લઇને 
એેસે અને ઘરનું' સાધારણુ કામ હોય ત્યારે કામની સાથે સાથે 
માતાજીએ આપેલે। મત્ર જપતી રહે. આવી ભાવનાને પરિણામે ઉજ- 
માં કાંષ્કે બુદ્ધિ અને ભક્તિ ઉત્પન્ન થઈ હતી. 


સ'સારી માણુસોને સસારની વાતે। ખહ ગમે છે. ઉજની સાસુની 
એવી ઇચ્છા હતી કે વહને કુર્સદ મળે, લારે તેની પાસે ખેસીને વ્યવ- 
હારની વાતો કરે તો ઠીક, મોટી ઉમરે સાસુને તેનો વખત કેમ 
ગાળવે। તે સૂઝતું નણેતુ', તેથી ઉજને પોતાની પાસે ખોલાવી પોતાના 
' કુટુંબની ધણી વાતે। તેને સ'ભળાવતી હતી. પણુ ઉજી કેઈ પણુ વખતે 
ફુરસદ મેળવીને પોતાને! અભ્યાસ ચાલુ રાખતી હતી અને સારાં 
પુસ્તકે! વાંચતી હતી. 


ખેત્રણુ વષ પછી ઉજીને દીકરે। આવ્યે. તેના ઉપર્‌ ઉજીને બહું 
સ્નેઠ લાગ્યો અને તેને રમાડવામાં તેને! ધણા વખત જવા લાગ્યો. તે 
મોટો થરો તો હું તેતે ભણાવીશ, પર્‌ણા।ાવીશ; પછી તેને વહુ આવશે, 
તેને પણુ હુ' ભણા।વીશ; વગેરે નજનતના વિચારે। ઉછીતા મનમાં આવવા 
લાગ્યા. પણુ ઉજના પ્રારખ્ધમાં પુત્રનું સુખ નહે[તું. તે ત્રણુ વષને। 
ચયે। એટલે ઝેરી તાવમાં સપડાયે। અને તેનું' મરણુ થયું. અ બંનાવ- 
ચી ઉજતને બહ દુ:ખ થયું. તેના કૈટલાક મનેરથ પડી ભાંગ્યા; એટલું 
જ નહિ પણુ તેની સાસુ, નણુ*દ, જેઠાણી વગેરે તે બનાવને વારવાર 
યાદ આપીને ઉજતું દુ:ખ વધારવા લાગ્યાં. 

આ દુઃખની અસર કાંપ્રક અ'શે એછી કરવા માટે ઉજીએ 
માતાજીને કાગળ લ"્ચે। અને પુત્રના મરણુની ખબર આપી. માતા- 
જએ જવાખ લખ્યો કે, “સ'સારનાં સુખદુઃખ અનિત્ય છે. માટે તે 
ભૂલી જવાની ટેવ રાખવી જ્નેઇએ. તમે પરણ્યાં ત્યારે તે તમારે પુત્ર 
નહેતે, હાલ તે તમારે પુત્ર નથી, તો વસ્ચે ત્રણુ વષમાં તમને જે 
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માયા લાગી તે તમારા અનાનને લઇને હતી. તમે ગયા જન્મનાં 
તમારાં બાળકોને યાદ કરતાં તથી. તમારા ગામમાં અનષ્યા ફટુંબ- 
માં કેોધ્તું સરણુ થાય તે। તમને કાંઈ થતું નથી. માણસોને મરણુ 
એટલા માટે યાદ આવે છે કે જ્નણે ભવિષ્યમાં પોતાને તેવું જ દુ:ખ 
ભોગવવું પડશે, તેથી દુઃખનું કારણુ શોધવાની ટેવ પાડવી ન્નેઇએ. 
તમે જન્મ્યા પહેલાં કેઈ સાથે સખ'ધ નહોતો. મર્યા પછી સ'બ'ધ. 
રહેતો નથી. તો પછી વચમાં સાચા સ'બ'ધ થાય છે એમ શા માટે 
માનવુ' ? જે કાલે રહેવાનું નથી તે આજે સત્ય તરીકે શા માટે માનવુ' ? 


સુખદુઃખ મમતાથી ઉત્પન્ન થાય છે, ને તે માયા છે. કોઈ એક 
બૅકમાં ઊાપધ્,એ અમુક રકમ જમે રાખી હોય અતે તે માણુસ તે 
બૅકમાંથી પોતાની રકમ લઈ જાય, તેને માટે બેંકને! મૅનેજર શેક 
કરતે નથી. તેવી જ રીતે ભગવાનની આપેલી વસ્તુ ભગવાન લપ નનય 
તેમાં શે।કક કરવા જેવું નથી. ધણીની થાપણુ ધણીને સોંપી દીધી 
એવે। ભાવ રહે તો ચિતા જતી રહે છે. મનમાં અઝાન હેય, ત્યારે 
મન અપૃણુ રહે છે; અને ન્યારે મન અપૃણું રહે છે, ત્યારે વખતે- 
વખત નબળા વિચારે। ઉત્પન્ન થાય છે. ભગવાનના નામનું' સતત 
સ્મરણુ રાખવાથી અને સારાં પુસ્તકેનુ' વાચન રાખવાથી માયા જીતી 
શકાય છે, મે તમને જે જપ બતાવેલ છે તે જપતા રહેવુ, તેનાથી 
ધીરે ધીરે ભક્તિ વધશે. 

ભક્તિ વગરના માણુસે। ઊંચીનીચી અનેક જ્નતની ચે1નિઓમાં 
જન્મમરણુ પામી રખક્યા કરે છે અને ભક્તિ કરવાવાળા માણુસે। 
ભગવાનના અનુત્રહથી અણભાવ છે[હીને પોતામાં વિભુત્વ પ્રગટ કરે છે.” 


આ સલાહ પ્રમાણે વર્તવાથી ઉજને। કેટલેક શેક એછે! થયે। 
હતો. પણુ સ્રીએમાં સારા વિચાર ટકી રહે તેવા સ'નનેગે! બહ 
એછા હેય છે. ખોટા સ'સ્કાર્વાળી અથવા નખળા મનવાળી ખીજ 
ઘણી સ્રીએને। સ'ગ તેમને કરવે। પડે છે, તેથી જેનું મન મજખૂત 


૧૪૦ તુ' કોણ ? 
હેય તેમનું' મન પણુ કેઈ વાર નબળું પડી જય છે. 


શેડા વખત પછી તેને એક નવા પ્રકારના સ્વભાવવાળી ખાધ- 
નો પરિચય થચે1. તેતા ધરતી નજીકમાં એક ત્રીશ વર્ષની ઝુ'વારી 
ખેત રહેતી હેતી. તેનુ' નામ કિશે।રી હતું. તે ઈગ્લેડ જપને કેમ્થિજ- 
ની યુનિવસિટીમાં ખી. એ.ની પરીક્ષામાં પાસ થઈ હતી. તેનામાં 
હિ'$ુધ્મના સ'સ્કાર પડ્યા નહોતા. તેને એમ લાગતું હતું કે સરીએએ 
પતિની સેવા કરવી, સાસુસસરાના ૬દખાણુમાં રહેવુ, એ એક પ્રકારની 
ગુલામી છે. આવા વિચારના પરિણુા।મે ન્યાં તેના સગપણુની વાત 
થતી, ત્યાં તેને શકા ઉત્પન્ન થતી હતી ક્રે, “તે કુટુંબમાં તેને સુખ 
મળશે ક્રે નહિ? તેની સ્વત'ત્રતા જળવારે કે નહિ ?' આવા સ'કલ્પે[- 
ને લધ્તે તેને હ” કેઈ પોતાને યોગ્ય વર્‌ મળ્યો! નહોતો. 


જગતને કાયદો એવે છે કે સુખ આપવાથી સુખ મળે છે અને 
મોટાની સેવા કસ્વાથી આપણાથી નાના આપણી સેવા કરે છે. જ્યારે 
આ વાત બરાબર સમળન્તી નથી ત્યારે હકનું પ્રમાણુ વધી જય છે 
અને જવાબદારીનું ભાન એછું થાય છે. કેટલીક સ્રીએ બહું પર્‌- 
ધીનતા ભોગવે છે અને કટલીક ખહું સ્વત'ત્રતા ભોગવે છે; જેએ 
પરાધીન રણે છે તે ખહું ખીકણુ થાય છે, અને જે સ્વત'ત્ર થાય છે તે 
સ્વચ્છ'દી થાય છે. ખને માગમાં ભૂલે! રહેલી છે. તેથી મર્યાદાવાળુ' 
સ્વત'ત્ર જવન સ્રીઓએ મેળવતાં શીખવું જનેઈએ. તે માટે સ'યમ- 
ની જરૂર છે અને સ'યમનું તત્ત્વ શીખવા માટે હિદુએનાં ધમ શાસ્ત્ર 
જેવાં કે રામાયણુ, ગીતા વગેરેને અભ્યાસ કરવે। નનેધએ. 


એક વખત ઉજતે કિશેરીબહેન સાથે વાતચીતને! પ્રસ'ગ 
મળ્યો. એટલે કિશોરીએ ઉજને કહ્યુ' કે “હું લ'ડન, પૅશ્સિ, વિચેના 
વગેરે ધણાં આગળપડતાં શહેરનાં જીવન જેઈ આવી છુ. ત્યાં 
સીએ ધણી સ્વત'ત્રતા ભોગવે છે, પણુ આપણા દેશમાં ધણાં વષો 
સુષી આએ પુસ્ષથી દખાતી રહી છે, તે પરાધીનતામાંથી હવે છૂટવું 


ઉજનેો અભ્યાસ ફ્૦૧ 


જોઇએ. તેનો એક ઉપાય એ છે કે, સ્્રીએએ જાતે કમાતાં શીપ્ખલું 
બેઈએ. તે સિવાય સ્ત્રીએ પુરુષોની ચુલામીમાંથી છૂટી શકરે નહિ. 

ઉજ---આપણે જતે કમાવાનું શીખીએ તો અપણું નવી જાતની 
પક્ત'ત્રતા ભોગવવી પડશે. આપણુ ધણુ! પુસુ]ોનતા સ'બ'ધમાં આવવું 
પડશે અને આપણી પવિત્રતા જળવાઇ શકશે નહિ. 


પ્રત ઉત્પન્ન થાય એટલા માટે રેદરતે પુસ્ષાની નજર સીએ! 
તરફ વાળી છે. જેએતી દિ સ્ત્રીએ તરફ 'વળતી નથી, તે થેગી છે; 
તેએ પ્રજ્ન ઉત્પન કરવાને લાયક નથી; પણુ આવા માણુસે।ની સ'ખ્યા 
બહું અસ્પ છે. તેથી પુસ્ષોની દણિએ આવતી સ્રીઓએ ધણે। સંકેથ 
રાખવે। પડે છે. 

હાલની કેળવણી એવા પ્રકારની છે કે એમાંથી અને પુરુષે।- 
માંથી સ'યમ બહું એછે। થઈ ગયેલ છે. સયમ એછે થવાથી કેટ- 
લાકના જવનમાં કેટલીક ગાંડાઇ પણુ દાખલ થઈ ગયેલ છે. ફશન 
અને વિલાસીપણુ વધી ગયુ છે, ઘરના કામમાં અરુચિ ઉત્પન શાઈ 
છે. શિક્ષણુ એવા પ્રકારનુ હોવું ન્નેઇએ કે જેથી ધમ ઉપર સૂચિ 
થાય, સદાચારમાં પ્રેમ થાય, પતિ ઉપર ભક્તિ થાય, વડીલે પ્રત્મે 
આદર થાય, દીન પ્રત્યે કરુણા ઊપજે, જગતની સેવા કરવામાં 
તત્પરતા આવે, ધરનાં કામમાં ઉત્સાહ રહૈ, વિલાસીપણુ। ઉપર્‌ અભાવ 
ઓવે અને પશ્વર ઉપર શ્રદ્ધા રહે. સ્રીએએ પુરૂષોની નકલ કરવામાં 
ફાયદો! નથી પણુ પોતાની સ્ત્રી તરીકેની કરજ બરાબર ખજવતાં શીખવું 
જેઇ/એ. તેમાં જ સ્ત્રીના જીવનની શેભ। અને મહત્તા રહેલી” છે. 


ભને સ્રીઓ નાતે કમાવાનું શીખશે, તે। કુદરત તરફથી તેમને 
મળેલ સ્વાભાવિક કામ એટલે ખાળકેને જન્મ આપી મોટા કરવાનું 
અતિ ઉષથેગી કામ ખીજાં કેણુ કરશે ? અને જે ભવિષ્યની પ્રજા 
સાર્‌ સ'સ્કારવાળી અને સ'ભાળપૂર્વક મે।ટી ર્નાહે થાય, તે। દેશની 
અને સમાજની શી સ્થિતિ થરે ? મહાત્માએને। જન્મ પણુ સ્ત્રીઓના 


૧૦૨ લુ કોણ?” 


અન.. કમા હેવ 


ઉદરમાં થાય છે. સ્રીએના શરીરમાં જ કેદરતે એવા ભાગ મૂકેલા 
છે કે તેમની ફરજે અને પુસ્ષાની ફરજે સમાન રહી શકે નહિ. પુર્ખે 
ખાળકોને ધવર્‌ાવીને મોઢા કરી શકે તેમ નથી. 


વળી જમનારને પચે તેવી સારી ર્સે!ઇ કરી જમાડવામાં સ્્રી- 
એની ખરી કળા રહેલી છે. હાલનું શિક્ષણુ લીધેલ ઘણી સ્્રીએ 
ધણાં પુસ્તકે। વાંચી શકે છે, પણુ જમનારને પચે તેવી રસે।!ઈ કરતાં 
પણુ તેમને આવડતુ નથી. ધણી જગ્યાએ રે।ટલી કાચી અને ભાત 
કઠંણુ જવામાં આવે છે અને તેથી ઘરનાં માણુસે। માંદાં રહે છે. 
જમનારને પાચન થાય તેવી સારી રસે0ઇ કરેલ હેય તે! દવા કરતાં 
વધારે સારું કામ કરે છે. 


કિશેરી--પણુ ખાળકોના સહવાસથી અને તેમની હલકી વાતે।- 
માં રસ લેવાથી સ્ત્રીઓનાં મત પણુ બાળક જેવાં બની નય છે. 

ઉજી--દરેક માતાએ પોતાનાં બાળકોની હલકી વાતોમાં રસ 
લેવાનો નથી પણુ બાળક્રોને ઊંચી વાતોમાં રસ લેતાં બનાવવાનાં છે. 
મદાલસાએ પોતાનું મન બાળક ન્ટવુ' કયું” નહોતું પણુ બાળકોને 
ઉત્તમ શિક્ષણુ પારણામાં જ આપ્યુ હતું. શાસ્્રૉમાં કહેલ છે કે, 
સચ્ચિદાન'દ પ્રભુના સ્વરૂપમાંથી માયાદારા નામ અને રૂપ બને છે. 
તેથી એમ લાગે છે કે પુસ્ષોના આન'દમાંથી નામ અને રૂપવાળાં 
સસ્કારી બાળકો ઉત્પન્ન કરવાની જવાબદારી સ્ત્રીએને માથે છે. 
આ કારણુને લઇને સ્રીઓને ધરેણાં-કપડાંતી અને છેકરાંતી વાતો 
બહું ગમે છે; પણુ પુરાણોમાં આપેલ સતી સ્રીઓનાં જીવનચરિત્રે। 
વાંચી તે પ્રમાણું ઊંચા સ'સ્કારવાળછું જીવન રાખેલ હેય, તો! બાળકે 
પણુ ઊંચા સસ્કારવાળાં થાય છે. આ કામ ખરખર થઈ શકે તેટલા 
માટે શાસ્માં કહેલ છે કે, સ્રીઓને પતિ એ જ પરમેશ્રર છે, પતિની 
પ્રસરતા એ જ મુક્તિ છે, પતિદ્રોહ એ જ નરક છે, અને પતિનું 
નિર'તર્‌ સ્મરણુ એજ સત્ય અને ધમષ છે. પુસ્પોતું ચિત્ત અનેક 
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તરેહનાં વ્યાવહારિક ચિ'તવને। કરવામાં રે।કાયેલુ' રહે છે, તેથી તેએ। 
આત્માનુ આન'દમય સ્વરૂપ અનુભવમાં લાવવા માટે તપ, થેગ, 
ભક્તિ વગેરે સાધન કરે છે અને તેમને લાંબે વખતે એકાગ્રતા પ્રાપ્ 
થાય છે. પણુ સ્ત્રીઓને માટે આ કામ સહેલુ છે. જે સ્ત્રી પતિને 
ધશ્વિટ્ભાવે જેવાની ટેવ પાડે, તો તેનો લય-યોગ આપોઆપ સિદ્ધ 
થાય છે, તેના મનતી એકામ્રતા સહેલાધથી થઈ શકે છે અને અતે 
ઈશ્વર તેના પતિ થાય છે, પતિપત્નીનો સબ'ધ એ ગુસ્શિષ્યના 
જેવો! સ'બ'ધ છે. સ્રીએ/તો ઘણુ! ઉપયોગી વખત પતિ સાથે જતે 
હે।વવાથી, પતિના ધણા સ'સ્કાર સ્ત્રીમાં સહેજે આવે છે. મારે 
અભ્યાસ પણુ મારા પતિતી મદદથી આગળ વધેલ છે. 

કિશે।રી--મને તો એવે। પતિ ગમે કે જેને હં' પોપટ બનાવી શકુ. 

ઉજ--પતિ તરફ આપણી જવાબદારી સમન્યા વગર અને તે 
પાળ્યા વગર્‌ આપણા! હક બરાબર ભોગવી શકાતા નથી. મોટી મોટી 
જવાબદારી ઉપાડવામાં જ જિ'દગીની મજ છે અતે સ'કટના પ્રસગે 
મનુષ્યજવનનાં હેદયચક્ષુ ખાલે છે. 

વળી જે પતિને તમે પોપટ માને! તેતી મદદથી તમને સારી 
પ્રન એટલે સારાં બાળકે। મળી શકે નહિ, જે સ્ત્રીઓ તેમના પતિ 
તરક પૂજ્યભાવ રાખતી નથી અને જે પતિ તેની પત્ની તરક પૂન્ય- 
માવ રાખતે। નથી, તેમનાં બાળકે વડીલે પ્રત્યે પૂજ્યભાવ રાખતાં 
શીખતાં નથી. 

* કિશેરરી--જે કડુંખોમાં પ્રેમ નથી તેમાં પરણુવું શું કામતુ' ? 

ઉજી--પણુ પરણ્યા વગરને ગ્રેમ કોઈ સારી દિશામાં વાળતાં 
4હિ આવડે, તો! તમને કોઈ વખત લલકા જીવનમાં નાખશે. મે।ટી 
૩મર સુધી ન પરણુવામાં ઈંગ્લૅડના રજ આઠમા એડવડને કેવી 
મુશકેલી પડી તે ધણાના જાણુવામાં છે. 

કેટલાક એમ માને છે કે ફૅ'વારા રહી હદય બાળવા કરતાં 
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પસ્ણુવું સારૂ; પષ્યુ તેમાં થેગ્ય ભાગીદાર મેળવવામાં ધણી સુશ્કેલી 
પડે છે. પશ્ચિમના દેશોનો શ્િવાજ એવે! છે કે, પ્રેમ કરીને પરેણુવું 
એટલે જેના ઉપર પ્રેસ થાય તેને પરણુવું. પણુ નાની ઉંમરમાં ખરે 
ગ્રેમ કરતાં આવડતું નથી, તેથી ત્યાં છૂટાછેડા કરવા પડે છે. આ 
રેશ્ષનો રિવાજ એવે! છે કે પરણીને પ્રેમ કરવો. એટલે જેને પરણુવું 
તેને ચાહવું. તેથી પરણુનાર ઉપર કાયમ જવાખદારી રહે છે. સગપણુ 
કરતી વખતે ખધી હકીકત ન્નણી શકાતી નથી. આપણુ આપણે 
સ્વભાવ બરાબર જણી શકતા નથી, તો બીજાને શ રીતે નણી 
શકીએ ? તેથી વિવાહની વિધિ ધૂરી થાય, ત્યારે વિવાહ પૃરે! થતે 
નથી; પણુ ૬રરૈ।જ બન્નેનું' જીવન ખરાબર ઘડાવા માટે સ'ભાળ 
ર્‌ાપ્મવી પડે ક્રે. પરધ્યા પછી બન્નેમાં ધણી નવી ઇચ્છાએ અને 
નવા તરગે। જાગે છે. સુખ માટે ગેઠવેલે વિવાહ દુઃખરૂપે પરિણુ।મ 
ન પામે તેટલા માટે બન્નેનાં મત મળતાં જ્ેનેઇએ, અને તે માટે 
ખૃન્નેએ કેટલીક ખાખતોમાં સહન કરવાની ટેવ પાડવી ન્નેધ્ધએ. પતિ- 
નો સ્વભાવ કેવો! છે તે ન્નણુવા કરતાં પતિ માટે આપણે કેવો! મત 
બાંધીએ છીએ તે જણુવુ' વધારે જર્રનુ' છે. જે બીન્નના દોષ દર- 
ગુજર્‌ કરવાની ટેવ ન હેય, તો પ્રેમ નભતેો નથી. તમે જેને પ્રેમ 
માનો છે! તે એક પ્રકારને મોહ છે. પ્રેમ અને મોહમાં ધણુ। તક્‌- 
વત છે. પ્રેમમાં પરસ્પર ભાવ રહૈ છે, મોહમાં એકપક્ષી ભાવ રહે 
છે; પ્રેમમાં પ્રેમીને સુખ આપવાની વૃત્તિ રહે છે, મેમાં સુખ 
લેવાની ૧ૃત્તિ રહે છે; પ્રેમ નિત્ય છે, મેહ ક્ષણિક છે; પ્રેમમાં ધીરજ 
રહે છે, મોહમાં ઉતાવળ રહે છે; પ્રેમીને પ્રેમી મળે છે, કામીને કામી 
મળે છે. આપણી લાયકાત પ્રમાણે આપણુને ભાગીદાર મળે છે. 

કિશે।રી--યે।ગ્ય જેનેડાં ભેગાં થાય, ત્યારે તેઓ પોતાના રારીરમાં 
સમાઈ શકતાં નથી અને જીવનને! વિકાસ થાય છે. 

ઉજી--ચયે।ગ્ય જેડાંથી જીવનનો વિકાસ થાય છે એ વાત સાચી 
છે, પણુ જે માણુસે। માત્ર પોતીતું' જ સુખ ૪્ચ્છે છે તેમનુ' જીવન 
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સામાન્ય રહે છે, અને સામાન્ય જીવનથી માણુસે।ાતી બધી આશાએ। 
પૂરી થતી નથી. પ્રેમનો ખરે અર્થ સમજવા માટે ઘણા પુરુૂષાથની 
જરૂર છે. જેના ઉપર આપણે પ્રેમ હેય, તેને સુખી કરવાથી આપણું 
સુખ વધે છે, એ વાત ધણુ ભૂલી ન્નય છે, તેથી પ્રેમનો પહેલે પાઠ 
સ'સાર્‌માં રહીતે, કડું બમાં રહીને, બીજની સેવા કરવાથી શીખી 
શકાય છે. કુટુ'બામાં ધણી જાતની નવી જવાખદારી ઉપાડવી પડે છે; 
તેટલી ફરજ બજવ્યા વગર પોતાના હક ભોગવવાની ઉતાવળ કરવાથી 
જવન ખેટી દિશામાં ખે'ચાઈ ન્ય છે. 


પશ્ચિમના દેશોની પ્રન્ન પક્ષીઓની પેઠે હવામાં ઊડતાં શીખી 
છે, માછલાંની પેઠે પાણીમાં તરતાં શીખી છે, પણુ જમીન ઉપર્‌ પર- 
સપર પ્રેમથી કેમ જીવવુ' એ શીખી નથી. વાંદરાને બાઇસિકલ ઉપર 
ખેસતાં આવડે તોયે તે વાંદરે। છે! તે પ્રન્ન પૈસે વધારી શકી છે 
અને સ'ચાએ। વધારી શકી છે. પણુ બધી વસ્તુએ પૈસાથી મળતી 
નથી અતે બધુ' સુખ સ'ચાથી મળતું નથી. છેદ્યનેો પ્રેમ, મનની 
શાંતિ, પ્રન્નમાં સમભાવ એ પૈસાથી મળતા નથી. જે દેશે।ની વ્યાવ- 
હારિક રચના ધમના પાયા ઉપર નથી, તે દેશના માણુસે।ને અતીતિ- 
માં પડતાં વાર લાગતી નથી. ત્યાંતી કૉલેજમાં દાખલ થવુ સહેલું 
'છે, પણુ ત્યાંથી સાચી વિદ્યા પ્રાતત કરી બહાર આવવુ મુશ્કેલ છે. 
છુદ્ધિ ખહું વધે તો અસત્ય શું છે તે ન્નણી શકાય છે, પણુ સત્ય શું 
છે તે જનણી શકાતું નથી. સત્ય જણુવા સાટે હેદય શુદ્ધ થવુ' જેઈએ. 
હુવે તો શિક્ષણુ એટલું બધુ” ફરી ગયેલ છે કે તેને વ્યવસ્થિત કરવા 
માટે કોઈ અવતારી પુરુષની મદદની જરૂર લાગે છે. 


કિશેરી--પશ્ચિમતા લેકે।માં જેવી સ્વચ્છતા અને સુધડતા 
ન્નેવામાં આવે છે, તેવી આપણુ દેશમાં જવામાં આવતી નયી. 
ઉજી--તેમના જમવાના ઓરડા અને પાયખાનાં આપણુ કરતાં 
સારાં હેય છે એમ મેં સાંભળેલ છે. પણુ તેમનાં ગરમ કપડાં રે।જ 
તું. ૭ ' 


૧૯૦૬ તુ જાણ? ?. 
ધોવાતાં નથી, તેઓ  પાયખાનામાં કાગળને ઉપયોગ કરે છે, જમ્યા 
પછી મેુ' પણુ બરાબર ધોતા નથી. તેમનાં અશ કરતાં આપણાં 
તાજ' દાતણુમાં વધારે ગુણુ છે, અને અગકસર્ત માટેની તેમની સૅષ્ડે 
સિસ્ટમ કરતાં આપણુ! થરનું દળણું દળવામાં વધારે કસરત મળે છે 
અને કરકસર થાય છે. 


સિગાર અને ચાની રેવથી દાંત વહેલા પડી જાય છે પણુ દાતણુ 
ચાવવાથી, સે।પારીના કટકા ખાવાથી અને શેરડી ખાવાથી દાંત 
મજખૂત થાય છે. 

ગાડન પાટી વખતે તેએ બધા એક રકાખીમાંથી જમે છે 
અને આ દેશમાં પણુ તેનું અનુકરણુ થયુ' છે. આ દેશના પુસ્ષે 
અનણી સીને બહેન કહીને ખોલાવે છે અને સ્રીએ અજષ્યા પુરુષ- 
ને ભાઇ કહીને ખોલાવે છે. આવા સ'ખે।ધધનથી પશ્ચિમની પેઠે ભ્રષ્ા- 
ચાર થતો નથી. પણુ ઉવે તેને બદલે મિસ્ટર અને મિસિસ શખ્દ વપ- 
૨વા લાગ્યા છે. તે શખ્દ।ો ભાઇ અને ખહેનના શબ્દો જેવા સ'સ્કાર 
ઉત્પન્ન કરતા નથી. 

આપણા રિ્વાજમાં આપણે કેને મળીએ ત્યારે ખે હાથે પગે 
લાગીએ છીએ. તેનો અથ એવે છે કે “ મારો અને તમારે। આત્મા 
એક છે.' આવે ભાવ સાહેબ લેકેતી પેઠે ટોપી ઉતારવાથી ઉત્પન્ન 
થતે। નથી. 

સ'સારના સુખમાં જેમણુ સફળતા મેળવેલ છે, તેમણે આત્મા 
ઉપર્‌ પણુ સફળતા મેળવેલ છે, એમ કહી શકાય નહિ. હાલના સુધારા 
આપણુને આત્મા તરફ વાળતા નથી. પશ્ચિમના માણુસોએ લડવાનાં 
સાધન નવી જતનાં બનાવ્યાં છે, પણુ તેએ સમાજમાંથી લડવાતી 
વૃત્તિ દૂર્‌ કરી શકયા નથી. ન્યાં બીક વધે, ઇચ્છા વધે, જુગાર વધે, 
વ્યભિયાર વધે, ત્યાં જગલીપણુ' વધે છે. એ લેકે પશુને ખાય છે 
અને તેથી તેમના લોહીમાં પશુરત્તિ રહે છે, આરયોનું શિક્ષણુ બરહ્મ- 


હિ 


ઉજીનેા। અભ્યાસ ર ૧૦૭ 


ચર્મ અવસ્થામાં જ પશુવૃત્તિને દાબવાનું કહે છે અને ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
નિયમિત ખનાવવાનું કહે છે. પાશ્ચિમાત્યોાએ સ'તત્તિનિયમનની શોધ : 
કરી છે, તેથી ધણુા। માણુસો અધટિત છૂટ લે છે અને તેની અસરથી 
આંહી પણુ ધણાને નાની ઉંમરમાં ક્ષય થાય છે. સ'તતિનિયમન કૃત્રિમ 
રીતે કરવાથી સયમ રહેતો નથી, અને ન્યાં સયમ નયી યાં બાળકે 
પણુ સયમ વગરનાં અવતરે છે. કામી અને કે।ધી માબાષતાં બાળકે। 
પણુ કામી અને ક્રેધી થાય છે. આ કારણુને લઈને આવે સ'સ્કાર- 
માં અહ્મચય અને સ'યમ ઉપર બહું ભાર દેવામાં આવેલ છે. છતાં 
પ્રજ્ન ઉત્પન્ન કરવા જેટલે શરીરસબ'ધ રાખવાની શાસ્મૉએ છૂટ 
આપેલ છે. તેમાં પણુ રારીરમાં અશક્તિ ન આવે તેટલા માટે આ 
દેશમાં કેટલીક જગ્યાએ રાત્રે દૂધ પીવાની ટેવ રાખેલ છે, સિંધમાં 
રાસે દૂધ પીવાતી ટેવ છે. ચા પીવાથી ચુમ થયેલી શક્તિ પાછી 
આવતી નથી. બ્હ્યચયની ટેવ અને રાત્રે દૂધ પીવાની ટેવથી શરીર 
અને મન સાશાં થાય છે અને જે કામક્રેધ વગેરે આસુરી સ્વભાવ 
પ્દેટલાક માણુસે। આખી ઉ'મર સુધી જતી શકતા નથી તે બ્રહ્મચારીનાં 
ખાળકે। સહજ જતી શકે છે. વળી પશ્ચિમના માણુસોની જિ'દગીને 
ખહણું ઘોડે વખત સત્યની શૈેધમાં ન્નય છે અને આ દેશમાં પણુ 
તેમતા સ સ્કારતી અસર થયેલ છે. તેમતી સમાજની ભાવનામાં 
પોતાના દેશની અથવા માણુસનનતની સેવા સમાય છે. તે સેવામાં બીન્ન' 
પ્રાણીએની હિંસા કરવી પડે તો તેએ કરે છે. અહી'ની સમાજની 
ભાવનામાં ખધાં પ્રાણીઓનું હિત સમાયેલું છે અને કોઈ પ્રાણીને 
દુ:ખી કર્યા વગર પે।તાનું' જવન ચલાવવાનું છે. 
પશ્ચિમની વિદ્યાકળામાં નીચે પ્રમાણે ચાર સેટી ભૂલે! રહી 
ગયેલ છેઃ-- 
૧. તેએ એમ સાને છે .કૈ તેમતા ખાપદાદા વાંદરા હતા 
અથવા ડાવિષના મત પ્રમાણે હાલના માણુસે। પશુએ।- 
માંથી ઉત્કાન્તિ થતાં થતાં આવેલ છે; 


૬૧૦૮૪ લુ કોણ? . 


“૨. તેઓની કૈળવણીમાં સુખ કેટલા પ્રકારનાં છે તે બરાબર 
'સમજાવવાંમાં આવેલ નથી. 

૩, તેએ પુનજન્મને માનતા નથી; અને-- 

૪. નિત્શેના શક્તિવાદ પ્રમાણે તેએ એમ માને છે કે સાત 
કરતાં શક્તિની કિ'મત વધારે છે. આપણુ દેશમાં શક્તિ 
કરતાં સાનની કિમત વધારે રાખેલ છે અને "તેથી ક્ષત્રિયો 
કરતાં બાહ્મણુને ઊંચુ' પદ આપવામાં આવેલ છે. તેથી 
આપણા દેશમાં કેતે લેકકે। તરફ્થી મહાત્માનું પદ મળે, 
તો તે ઊ'ચામાં ઊચી ડિત્રી માનવામાં આવે છે. માણુસ 
ના જવનમાં શક્તિની જરૂર છે, પણુ' જ્ઞાન વગરની 
શક્તિ માણુસને પશુ જેવા બનાવી દે છે. 

સને એમ લાગે છે કે પશ્ચિમના માણુસેએ કૈટલીક ખોટી પ્રભત્તિ- 

એ એછી કરીને નિભ્ત્તિનું સુખ મેળવવાની જરૂર છે, અને અહીંના 
માણુસોએ કેટલીક ખે(ટી નિદ્ત્તિ આછી કરીને સારી પ્રહત્તિ શીખ- 
વાની' જરૂર છે. તેથી બન્ને પ્રજાનો સ'બ'ધ થયેલ છે. છતાં આપણે 
તેએની ખોટી પ્રભ્ૃત્તિઆ શીખીએ છીએ, ખેટી જર્શિયાતે। વધારી 
મૃકેલ છે અને આપણા જવંનને સારે! ભાગ ભૂલી જઇએ છોએ. 


કિશેરરી--તમને સાસુ, નણુ'દ વગેરે તરફથી કેઈ વખતે અયેગ્ય 
ઠૅપકા મળે છે કે નહિ? 


ઉજ---સ'સારમાં સોના સ્વભાવ સરખા હેતા નથી, જેવું વતન 
મારી સાસ્તી સાસુએ મારી સાસુ પ્રત્યે ર1ખ્યું' હેય, તેવું તે વહું 
પ્રત્યે રાખતાં શીખી જય છે. તેથી મને કૈઈ વખતે નકામા ઠૅપકા 
મળે છે. સમાજમાં ખાંધેલી માન્યતા પ્રમાણે ન વતવામાં કેઈ વખતે 
ખે-ત્રણુ ફરજ એક જ વખતે આવી પડે છે. પણુ તેમાંથી નીકળવા 
માટે નવી કૈળવણીવાળા નવા પ્રકારનાં બધન ઉત્પન્ન કરે છે; તેને 
ખદ્લે જને આપણે આપણાં શાસ્રાનો અભ્યાસ કરી, તેનો ઉપયેગી 


ઉજીના અભ્યાસ ૬૦૯ 


ભાગ હાલના જીવનમાં બરાબર ગે।ઠે્વીએ અને ઘરમાં ધામિક વાતા- 
વરણુ પેદા કરી શકીએ, તો ઘરનાં બધાં માણુસોમાં સયમ વધતે 
“તય. યુરે।પતી સમાજની અવ્યવસ્થા ન્નેતાં આપણુ કેટલાક ધાર્‌ા- 
ધોરણુ અને રીતરિવાજો વધારે સારા છે. મને મારો સ'સાર કેઈ 
વખતે કડવે। લાગે છે પણુ મને ભગવાન ઉપર શ્રદ્ધા છે તેથી તે 
મારાં વિધ્રો જરૂર દૂર્‌ કરશે. વિધ્રો આવે ત્યારે ખીનનનો દોષ કાઢવા 
કરતાં પોતાનાં ભૂતકાળનાં કર્મોનું' તે પરિણામ છે અને તે ભોગવવા 
મારે ભગવાને વખત આપ્યે। છે એમ સમજ તે વખતે શાંતિ રાખીએ, 
તો વિંધ્રૉ બહું અસર કરતાં નથી અને ધીરે ધીરે દૂર થાય છે. 


આટલી વાતચીત થઈ એટલામાં ઘરના કામનો વખત થઈ 
જવાથી સાસુએ ઉજને બોલાવી. એટલે તે પોતાને ધેર જઈ ઘરના 
કામમાં લાગી ગઈ. આટલી વાર તે ધરતી બહાર જઈ પાડોશમાં શું. 
કરતી હતી તે માટે તેની સાસુએ પૃછવા માંડયું અને રજન વગર્‌ ઘરતી 
બહાર બહું વખત ન કાઢવે। એવી શિખામણુ આપી. 

ઉજ કેઈ કોઈ વખતે તેતે ધેર માગવા આવતા સાધુઓને સીકું 
પણુ આપતી હતી. 

એક વખત એક ભૂખ્યા સાધુને તેણે સીધું આપ્યું. તે વાતની 
તેની સાસુની ખબર પડી અને ન્યારે ઉજના સસરા સાંજરે ઘેર 
આવ્યા ત્યારે કલ્યુ' કે, “નાતમાં કન્યાએ।ને! કાળ પડ્યો હતો કે આ 
સાધુડીને આપણા જેવા આબરૂદાર ધરની વહે તરીકે પસદ કરી આવ્યા?' 

સસર્‌।--પણુ છે શું તે તે। કહે, 

 _સાસુ--આ જીએ વહુનાં પરાક્રમ ! બાપને ધેર સાછુડામાં રહે- 

નારી તેને સાસરામાં પણુ સાધુડા ન્નેઇએ. એ તો છૂપી રીતે ઘણું 
અનાજ ઘરમાંથી સાધુઓને આપી દે છે. તેનું વર્ણુન કરતાં મારી 
તે જીભ પણુ ચાલતી નથી. હવે હ' તેતે બરાબર સુધારીશ, તેમાં 
તમારે વચ્ચે આવવું નંહિ. 


૧૧૦ ર * લુ કોણ? 


સસરે--બહું સારું. 


હવે ઉજના મન ઉપર ત્રણુ જતના સ'સ્કાર પડવા લાગ્યા. તેને 
એક બાજુ કિશેરીની સ્વત'ત્રતાની વાતે, બીજી બાજી ઘરમાં અનેક 
માણુસે। તરફ્થી થતું દખાણુ, અને ત્રીજું પિયરમાં મળેલો! માતાજન। 
ભજનેને। આન'દ એ યાદ આવતાં છતાં. તે કૈઈ વાર્‌ વળી પુત્રનુ' 
મરણુ યાદ આવે, ત્યારે તેને ઘણી વાર એમ લાગતું હતું કૈ આ 
સસારમાં સાચું' સુખ કયાં હશે ? 

ઉજની સાસુએ ધણાં વર્ષ સુધી વ્યવહારની વાતો કરેલી હેોવા- 
થી મે।ટી ઉમરે તેને વ્યવહારની વાતે! યાદ આવતી હતી, તેતું' મન 
ભક્તિમાં લાગતું ન હતુ' અને તેથી તેને ઉજીનતી ભક્તિની અદેખાઈ 
આવતી હતી. તે ઉજી પાસે બેસતી ત્યારે ઉજના દીકર્‌ાનું' મરણ 
યાદ આપીને તેનુ દુ:ખ વધારતી હતી. આ ખાબત ઉજીના પતિ 
પાસે પહેંચી, પણુ તેનો કોઈ ઉપાય તેને સૂઝતો નહેતેો. સ'સારમાં 
જ્યારે સાસુ અને વહને બનતું ન હેય, ત્યારે પુસ્પને “વરણી ચિ'તા 
રહે છે. માએ નાતી ઉંસરથી ધણી મહેનત લઈ પુત્રને મોટો કર્યો 
હેય છે તેથી મા પ્રત્યે ફરજ રહે છે; અને સ્રી તેના પિયરનાં બધાં 
સગાંએને છેડીને ક્ક્ત પતિના સ્નેઠ ઉપર્‌ આધાર ૨ાખી નવા ઘરમાં 
આવી હેય છે તેમજ તેને અનેક પ્રકારના સ્વભાવવાળા માણુસે।ની 
વચ્ચે રફેવું પડે છે, તેથી તેના ઉપર ગ્રેમ રાખવો એ તેના પતિની 
એક મુખ્ય ફરજ રહે છે. આ બે ફરજે વચ્ચે ઘણા પુસ્ષપા દબાય 
છે, અને એકને સતોષ આપતાં ખીજને અસ'તોષ થાય છે. ઉજતના 
પતિને પણુ આવી મુશડેલી નડી હતી, અને તેમાંથી કેમ નીકળવું તે 
તેને સૂઝતું નહેતું. 

એક વખત ઉજી પિયર આવી અતે તેણું. માતાજીનાં ભજને। 
એક અઠવાડિયા સુધી સાંભળ્યાં. એટલે વળી તેને એમ લાગ્યુ” કે જેને 
માણુસે। વ્યવહારમાં સાચું' જવન કહે છે, તે ખરેખર સાચુ નથી. 


ઉજીનેો। અભ્યાસ  કૃજૃવ્‌ 


તેણે માતાજી પાસેથી કેટલાંક ભજને। શીખી લીધાં. તેણ સાસરામાં 
ભક્તિ કરવાની અનુકૂળતા મળતી નહેતી એ વાત સાતાજને 
કહી અને સાસુ તથા નણુ'દ વગેરે તરફથી થતી કનડગત કેમ દૂર 
ચાય તેને! ઉપાય બતાવવા માતાજતે પૃછ્યુ'* માતાજીએ કહ્યું: “ જ્યારે 
એવી અગવડ આવે ત્યારે ભગવાનની પ્રાથના કરવી. તે તમને જરર 
મદદ કરશે અને તમારાં વિધ્રો દૂર કરશે. જે સાચા દ્લિથી ભક્તિ 
કર્‌ છે, તેમતે જરૂર ભગવાનને। અનુમ્રહ મળે છે. વિધ્તે। ઉત્પન્ન થાય 
ત્યારે એમ ન માનવું કે જિ'દગીને। છેડો આવેલ છેં, પણુ એમ માનવું 
કે જિ'દગીની શરૂઆત થયચેલ્ષ છે. તે વખતે જીવત ફ્રેર્વવાનો વખત 
મળે છે. ન્યારે આપણે વિધ્નોની દરકાર કરીએ નાહે અને ખીન્નના 
ગુણુદોષમાં પડીએ નહિ, ત્યારે વિધ્નોતી સત્તા રહેતી નથી. ભૂતકાળના 
ખનાવે। કે જે આપણા મનને નબળુ કરતા હેય તે ભૂલી જવા અને 
સારા જીવનની આશા છેડવી નહિ; કારણુ કે ભગવાત આપણુ ષેદ્ય- 
માં આપણી મદદમાં ઇમેશાં હાજર રહેલા છે. વળી કેટલાંક વિદ્યો 
આપણુ। ભલા માટે આવે છે અને આપણા ચિત્તની શુદ્ધિ માટે 
જરૂર્નાં હેય છે, તેની ઘણુ। માણુસોને ખબર પડતી નથી. એ વિધ્ને- 
માં પણુ ભગવાનની દયા રહેલી હાય છે. પણુ એનું રહસ્ય ન જાણુ- 
વાથી એ ખઅતાવેમમાંથી પરો લાભ મળતો નથી. તેથી તેને માટે 
તમને કટલીક સચના આપું છું:-- 


(૧) જ્યારે સ'સારમાં ગમતી કે!ઇ વસ્તુનો નાશ થાચ અથવા કોઇ 
નજીકના સગાતું મરણ થાય ત્યારે એમ માનવું કે મારી શોગ-ખુદ્ધિ 
અને આસક્તિ ઈશ્વરભક્તિમાં બાધક હતી તેથી ભગવાને દયા કર્‌ી- 
ને એ બધામાંથી મારું મન હઠાવી લેવા માટે આ ઉપાય કરેલ છે. 

(૨) ન્યારે આપણું શરીર ત'દુરસ્ત હેય ત્યારે એમ માનવું કે ખીન્નની 
સેવા કરવા મારે, સત્સ'ગ માટે, ભજન માટે, ધ્યાન માટે, અભ્યાસ 
મારે, ભગવાને મને નીરોગી રાખી મારા ઉપર ફૃંપા ઠરેલ છે. 

(૩૦ જ્યારે શરીર માંદુ' પડે, ત્યારે એમ સમજવું કે પૂવે કરેલાં 


૧૧૨ ર લુ કે? 
પાપનું ફળ ભે!ગવવાને વખત મળેલ છે અને શરીર ઉપર વેરાગ્ય 
ઉત્પન્ન કરવા માટે ભગવાને પ્રસ'ગ આપ્યે। છે. 

(૪) સારા શાણુસોનેો સ'ગ ભળે, તે! તેમના ગુણુ મ્રહણુ કરવાની તક 
આપવા માટે ભગવાનને ઉપકાર માનવે; અને તેમને। વિચાગ 
થાય, તો તેમને મળવાની ફરી ઉત્કટ ઇચ્છા ઉત્પત્ત કરવા માટે 
ભગવાને દયા કરીને વિચાગ કરાવેલ છે એમ માનવુ, 

(૫) દુષણ અને પાપી માણસો કોઈ વખતે દષ્ટિએ આવે, તે। તેમના દુરા- 
ચારથી થતી હનિ પ્રત્યક્ષ બતાવી તેમાં વૈરાગ્ય ઉત્પન્ત કરવાનુ 
નિમિત્ત ભગવાને દયા કરીને આપેલ છે એમ માનવું; તેમનાથી 
ટુંર રહેવાનું થાય, તે! કુસંગથી ખચવા માટે ભગવાને સગવડ કરી 
આપી ૪ એમ સમજવું. 

(૬? દુઃખી માણુસો આપણી નજરે વધારે પ્રમાણુમાં આવે, તો એમ 
સમજવું કે આપણામાં કરૃણાની ભાવના વધારવાની જરૂર છે અને 
તેમની સેવા કરવાનો વખત ભગવાને આપેલ છે. સુખી માણુસોને 
સ'ગ થાય. તો તેમને સુખી નેઈ આપણે પ્રેસન્ન થથું. 


એવી રીતે જે માણુસમાં જે જ્નતની અપૂણુંતા હેય તે દૂર્‌ કર- 
વાનાં નિમિત્તો ભગવાનની દયાથી ઉત્પન્ન થાય છે.માટે તે વખતે ધીરજ 
રાખી તેનો ઉપયોગ સમજવાની રેવ પાડવી જેઈ એ. જેએ। ભગવાન- 
તી દયાનું રહસ્ય બરાબર સમજે છે, તેમને તેથી ધણુ। લાભ થાય છે. 


જે કામમાં વિક્ત આવે અને સફળતા ન મળે, તે કામ સાટે 
વધારે પુસ્ષાથની જરૂર છે એમ માનવું. ધીરે ધીરે આત્મા ઉપર 
વિશ્વાસ વધારવે।. એટલે વિધ્નો ઓછાં થવા લાગશે અને અ'દર્થી 
સાચી પ્રેરણા મળ્યા કરશે. અથવા જે વિધ્મ દૂર્‌ કર્વુ' હેય તેનું ચિત્ર 
મનમાં લાવી તેના ઉપર મનથી ચોકડી મારેવી. આત્માનો અપરેક્ષ 
" અનુભવ તે મુશ્કેલીઓમાં જ થાય છે. 


ઉ%---જે માણુસે આપણે વિરોધ કરતા હેય તેમના પ્રતિ 
દુલક્ષ રાખવું કે તેમતે નમીને ચાલવું ? 


ઉજીનો અભ્યાસ ૧૧૩ 


માતાજછ--ઉપરતી સલાહ બરાબર યાદ રાખશે! અને આત્માની 
જાગૃતિ રાખશે, તે કયે પ્રસગે કેના તરક કેવું' વર્તન રાખવું તેની 
ખબર પડી રહેશે. 

જેમ પ્રેમમાં અગવડ આવે તેને પ્રેમી માણુસે અગવડ માનતા 
નથી, તેમ ભક્તિમાં વિધ્નો આવે તેને ભક્તો વિધ્ર ,માનતા નથી. 
વિરહ અને વિધ્મ પ્રેમને પુષ્ટિ આપે છે. ગોપીઓને શ્રીકૃષ્ણુ ઉપર 
એવે પ્રેમ થયે હતે। કૅ 4્નણેું શ્રીકૃષ્ણુને આખા કી આપા પી ન્નઉં 
કે આખા ને આખા ચાટી નનઉં. 


સ'કટ વ'"ખતે જ ભગવાન ખરાબર યાદ આવે છે. મહાભારતની 
લડાઈ વખતે અજીનને પણુ અઘરે પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થયે। હતે।. જે વખતે 
બને બાજુની સેનાએના અસ”“ખ્ય માણુસે। લડવાને તેયાર થઇ ગયા 
ણતા અને અજીનને ખાતરી પણુ નહેતી કે પોતે જીતશે કે નહિ, 
તે વખતે તેણું ભગવાનનું શરણુ શ્રહણુ કરી આત્મન્તાન માટે ઉપદેશ 
માગ્યો. માટે બણ મુશ્કેલીનો વખત આવે તે વખતે પણુ પોતાનું લક્ષ્ય 
ચૂકવું ન ન્નેઈ એ. 

ઉજી--સને ધરતી ચોન્નેમાં કૈ સગાંમાં મોહ નથી, છતાં મને 
મનમાં સ્થિરતા ડેમ લાગતી નથી? 

માતાજી--તમને ત્યાગ ગમે છે પણુ તેટલા પ્રમાણુમાં આત્મ- 
માન તર્ક પૃરતું વલણુ નથી. માત્ર ત્યાગભ્રત્તિથી કાર્યસિદ્ધિ થતી 
નથી. સત્સ'ગથી આત્માતી નજ્ગૃતિ કરવી નેઇએ. ભૂતકાળની વાતે 
યાદ કરવાથી માનશક્તિ નબળી થાય છે. શું ન્નેઇએ છે તે નક્કી 
કરી લેવું. શું નથી જેપ્તિં તે જનણુવાની બઉું જરૂર નથી. 

ઉજીને માતાજીની આ સલાહ ખહું ગમી, તેણે માતાજીને ક્યુ 
%ે, “મારું મન સ્થિર કરવા સાટે મને શ્રીકૃષ્ણુની એક છખી આપે।.' 
તેની માગણી ઉપરથી માતાજીએ તેતે એક એવી છખી આપી, તેની 
ભાક્ત વધે એવે આશીર્વાદ આપ્યો! અનૅ વધારામાં કહ્યુ' કે, “જ્યારે 


૧૧૪ ૨ ર “લુ કોષ ?. 


_'તમારી ભક્તિ વધશે “તારે શ્રીકૃષ્યુની આ છબી જીવતી થશે અને 
તે તમને દશન આપરે. 


થોડા દ્વિસ પછી ઉજીતે સાસરે જવાનું થયું. સાસરે જપ્ટને 
ઉજીએ કુર્સદને વખતે સારાં પુસ્તકેોનુ' વાચન શરૂ કયું, મંત્રને! 
જપ કરવા માંડયો અને છખીની પૂન્ન કરવા માંડી. આ ખાખતની 
તેની નણુ'દને ખખર પડી, એટલે તેણે તેતી માને કહ્યુ' કે, “હવે ભાભીનું 
મન ધરના કામમાંથી બહું ઓછું થઈ ગયુ છે. તેથી તમારે તેને 
વારવી જ્ને/એ. તેમ નહિ કરે! તો! થોડા દિવિસમાં તે આપણ્ુ। ધરના 
કામની રહેશે નહિ.' આવી વાતે! તેણું તેના બાપને પણુ કહી અને 
થોડા દિવસમાં બધાને] વિરે।ધ બહું વધી ગયે।. સાસુતે લાગ્યું કે વહુને 
ભક્તિની લેહ લાગી ત્યારથી હવે ખીન્ને દીકરે। થતો નથી અને તેમને। 
વ'શ રહેશે નહિ, તેથી આ વહંતે નિયમમાં લાવવી જઇએ. તેણું ઉજને 
બે।લાવીને ધણુ' સમજ્નવ્યું કે, “ આપણું ભૃગતડા થવામાં લાભ નથી. 
ધરના કામમાં તમારું ધ્યાન ધણું એણછુ' થઈ ગયુ' છે, માટે હવે જે 
મારું કહેવુ' નહિ માતે! તો મારે મારા દીકરાને કહેવું” પડશે અને તે 
તમારી બરાબર ખબર લેશે.' 


ઉજને પોતાના દીકરાના મરણુથી વેરાગ્ય આવ્યે હતે, તેમાં 
વળી શાસ્રૉનુ' વાચન અને માતાજની ભક્તિની વાતોની અસર 
એટલી લાગી હતી ક્રે તેણ સાસુનુ' કહેવું માન્યું નહિ. ધરનુ' કામ 
તે ખરાબર કરતી ણતી, પણુ ફુરસદને વખતે સાસુ અને નણું૬ વગેરે 
સાથે વ્યવહારની વાતે। કરવામાં વખત ગાળતી નહોતી. તેથી પારે 
ધીરે સાસુને ક્રેધ વધી ગયે।. 


વહું ટૈકાણું આવતી નથી એ નણી સાસુએ. તેનો નિકાલ કર- 
વાને। વિચાર ક્યો. એક વખત ઉજી નદીએ પાણી ભરવા ગઇ/ હતી. 
તે વખતે એક મદારી એક કરડિયામાં ખે-ત્રણુ સપ નાખી તેને ક્રેર્‌ 
આવ્યે હતે. તેની પાસેથી સાસુએ એક સપ વેચાતો લીધો: અને 


ઉજીતે! અભ્યાસ ૧૧૫ 


મદારીને માટલું આપી કલુ કૈ, “તે સર્પ માટલામાં નાખી બરાબર 
બ'ધ કરીને મને તે માટલું પાછું આપ.' તે મદારીએ તે પ્રમાણે સપ 
માટલામાં નાખ્યો અને તે માટલું આપીને ત્યાંથી ચાલ્યો ગયે. 
સાસુએ માટલું એક ખૂણામાં મૂડેયું. ઉછ પાણી ભરીને આવી એટલે 
તેની સાસુએ કહ્યુ કે, “તુ' હવે મારું એકે કામ કરતી નથી.' ઉજીએ 
કશુ: “મે' કયે વખતે તમારું વેણુ ઉથાપ્યુ' છે? ફ્ક્ત મારી પૂશ્ન વખતે 
મારું ધ્યાન પૂજ્માં જય છે અને ધરના કામમાંથી છુર્સદ મળે ત્યારે 
અથવા દળતી વખતે હું ભગવાનનું નામ લઉ છુ.' સાસુએ કહ્યુ: “હું 
તારી ભક્તિથી ખુશી થઈ છુ. તેથી તારી શ્રીકૃષ્યુની છબી માટે મે' 
ફૂલની માળા મ'ગાવીતે સામેના માટલામાં મી છે, તે કાદીને તારા 
ભગવાનને ચડાવ.” ઉજી આ વાત સાંભળી બહ ખુશી થઇ. તેણે 
તરત ઘરના '"ખૂણામાં રાખેલ માટલું ઉધાડયું અને તેમાં હાથ નાખ્યે।, 
એટલે તેના હાથમાં ફૂલની ત્રણુ-ચાર માળા આવી. તેમાંથી એક 
માળા લધ્તતે તે સાસુ પાસે આવી અને કચુ' કે, “આજે તમે મારી 
પૃજ્ન માટે ખહ સારી સાળા લાવ્યાં છે! તેતી સાસુ આ ચમત્કાર 
ન્તેઇ દ:ગ ભની ગઇ, પણ્‌ તેને શકા આવી. એટલે તે માટલામાંથી 
ખીજી માળા લઈ આવવા માટે તેશું ઉજને કહ્યુ'. ઉજ તે માટલામાંથી 
ખીજ માળા લઇ આવી. એટલે સાસુને લાગ્યુ કે હવે હું નનતે જને 
ન્તેઉં કે માટલામાં ચું છે. તે જેવી માટલામાં જેવા ગઈ કે તેમાંથી 
ક કકે ' ફરતે] અવાજ આવ્યે।. સાસુને ખાતરી થઈ કે માટલા- 
માં સપ છે. પણુ હજુ વધારે ખાતરી કરવા માટે નણુદે ઉજીને 
કલ્ુ' કે, “મારે પણુ એક માળા ન્નેઈ એ છે.' એટ્લે ફરીથી ઉજ તે 
માટલામાંથી એક માળા લઈ આવી. તે પછી નણુ'દ પેતતે ઊઠીને 
માટલુ નતેવા ગઇ, અને તેમાં હાથ નાખવા જતી છતી એટલામાં 
લ ? ફરતો અવાજ નીકળ્યો, એટલે તે ખીને પાછી વળી, 
પછી તેના સસરાએ માળા મ'ગાવી એટલે ઉજીએ તે માટલામાંથી 
તેને માટે પણુ માળા લાવી દીધી અને સસરા જાતે તપાસ કરવા 


૧૧૮ પ તું' કોણ ? 


ગયા લારે તે પણુ “૬ુ'......' નો અવાજ સાંભળી પાછા વળ્યા.» 

આ બાબત ઉજના પતિના જનણુવામાં આવી એટલે તેની ભગ- 
વાન ઉપર્‌ વધારે શ્રદ્ધા ખેઠી. ઘરનાં ખીજ માણુસોની શ્રદ્ધા પણુ આ 
બનાવ પછો કાંધ્રક વધી હતી. 

એક વખત ઉજીતા પતિએ તેતે કહ્યુ' કે, “સ'સારના કામમાં 
એટલે વિક્ષેપ રહે છે કે જનણે ઘરમાંથી ભાગી જ'ગલમાં જતે એકાંત- 
માં ભક્તિ: કરુ.” 

ઉજી--ભક્તિને અધિકાર પ્રાપ્ત કર્યા વગર જ'ગલમાં જશે, તે 
ત્યાં પણુ સ'સાર યાદ આવરે; અને વળી શિષ્યે! થશે, તે! સ'સારના 
જેટલે। જ વિક્ષેપ રહેશે. માટે હાલ તે। શાસ્ત્રમાં કહેવા પ્રમાણું ગૃહસ્થાશ્રમ 
ચલાવીએ તે કેટલેક અધિકાર તે ચાલુ સ્થિતિમાં પણુ પ્રાપ્ત થશે. 

સાધુનાં કપડાં પહેરવાં સહેલ્લાં છે, પણુ સાધુતા ટકાવી રાખવી 
મુશ્કેલ છે. ધરેના પથરા અને લાકડાં જ'ગલમાંથી જ આવે છે માટે 
અહી' પણુ જ'ગલની વસ્તુએ છે, પણુ મનને। વિહ્ષેપ ભક્તિ વધાર- 
વાથી દૂર થઈ શકશે. 

આપણી કમાણીમાંથી કેટલોક ભાગ દાનમાં વાપરીએ, કુર્સદ- 
નો બધા વખત સત્સ'ગમાં ગાળીએ, અહ્મચયનું સારું પાલન થાય. 
અને શરીરસબ'ધ ફક્ત એકાદ સારા પુત્રની ઇચ્છાથી વષમાં એક 
વાર રહે, તો ભક્તિનો અધિકાર દિવસે દિવસે વધતે। જ્નય. 

જેને પોતાનાથી સ'ભાળ ન લઈ શકાય તેટલાં બાળકે! થાય 
છે, તેને બાળકેતી સંભાળમાં બહે વખત આપવે પડે છે; તેનાથી 
ભક્તિ થઈ શકતી નથી. તેએ નાતાની સેવા કરવામાં નાના બની 
જય છે. બ્રહ્મચર્યનું પાલન એ એક મણાન તપ છે. તેનાથી મન, 
ખુદ્દિ અને શરીર સુધરે છે. બહ્મયારી જગતમાં ધણુ ફેરફાર કરી 
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્‌ # “ભક્તમાળ માં આવા સાચા બનેલા ઘણા બનાવો આપેલા છે. 
'ક્ષાની પુરુષો આ દછાંતને રન્જુ-સપના દછ્ાંતમાં ઘટાવી શકે તેમ જે, 


બ્ર 


ઉજીનોા અભ્યાસ ૧૧૭ 


રકે છે. વિષયસુખ વિષયેન્દ્રિયના સ'યે।ગ પહેલાં હેતું નથી, તેમ તેના 
વિયોગ પછી પણુ હેતું નથી. માટે જે સુખનો અત આવે છે, તે 
અ'તે દુ:ખરૂપે પરિણુ।!મ પામે છે. કેટલાંક મ'દિરેમાં બારણા આગળ 
હનુમાનની મૂતિ રાખવામાં આવે છે. તેનો અથ પણુ એવે! લાગે 
છે કે મ'દિર્ના ભગવાન કહે છે ક, “હનુમાનજીના જેવા ખબાહ્મચારી 
ખતીને મારી પાસે આવે, તો તમે મારાં દશન કરી શકરે।. ” 


પતિ--કેટલીક વાર સાચુ શું છે તે બરાબર સમજાય છે, પણુ 
તે પ્રમાણે વતવાની હિમત કેમ આવતી નથી? તેનું કારણુ સમજતું 
નથી, તેથી જીવન ઢ'ગધડા વગરનું રહે છે. 


ઉજી--તેમાં માત્ર દઢ સ'કલપની જરૂર છે. એક વાર વર્તનમાં 
ખામી આવે, તે! ફરીથી દઢ સ'કલ્પ કરવે। કે પ્રાણુ જશે તોયે હું 
મારો ધર્મ ચૂકીશ નહિ. તે ખીજી વાર્‌ ભૂલ વખતે એવી સૂચના 
અ'તઃકરણુમાં મળશે કે ખે[ઢું આચરણુ કરવું એ આપણું કામ નથી. 
એમ કરતાં કરતાં ભૂલોની સખ્યા એછી થઈ જશે. 

ઉજીના સસશર્‌ાને પણુ કે! કેપ્ટ વાર એમ લાગતું હતું કે વહુમાં 
જરૂર કેઈ ગયા જન્મના સારા સ'સ્કાર છે, તેથી પોતાના મતની 
કેટલીક વાતે। તેની સાથે કરવાની ઇચ્છા થઈ એક દિવિસ અનુકૂળ 
વખતે તેણુ ઉજને ખોલાવી અને કલુ 3, “ આટલી નાની ઉમરમાં 
ભક્તિ કર્વાતી શી ઉતાવળ છે? સૌનુ' થશે તે આપણુ થશે. ' 


ઉજી--જે માણુસને ફાંસીની સન્ન થઈ હેય તેને સારાં સારાં 
અન્ન, વસ્ત્ર કે સંસારનાં સુખ ગમતાં નથી. જેને એમ લાગે કે 
સ'સારના સ'બ'ધ કાચા છે, સૌને એક દિવસ જુદા પડવાનું છે અને 
પાછા કેઈ દિવસ મળવાનું નથી, તેણું વાની ઉંમરથી જ ભક્તિની 
શરૂઆત કરવી નેઇએ. અનેક જન્મની વાસના એકદમ નાશ પામતી 
નથી, માટે આ કામ જેટલું વહેલું થાય તેટલું કરવાનું છે, ભર્તસુનિને 
તપ કરતાં માત્ર એક હેરણુમાં પ્રીતિ રહી ગઈ હતી, તેથી તેને હરણુને। 


૧૧૮ ' ર હુ ફોધુ ? 
જન્મ આવ્યો હતો. વળી આપણું શરીર કેટલે વખ્ખત ટકશે તે પણુ 
નકકી થઈ યકતું નથી. તેથી આ કામ તરત કરવા જેવું છે. 

સસરા--પણુ આપણુ ઘરની પાંજરાપોળની કેોણુ સભાળ 
રાષ્ષશે ? આટલાં દીકરાદીકરીએ ને મે।ટાં કરવાં અને ઠેકાણું પાડવાં 
એ સહેલું કામ નથી. 

ઉજી--ભક્તિ માટે બધાને સ'સારમાં નેએ તેવી અતુકૂળતા 
હોતી નથી. ગયા જન્મેતતાં ક્મોને લષ્્તે વિધ્રો આવ્યા જ કરે છે 
છતાં ભગવત્સત્તા એવી છે કે તે આપણાં વિધ્નો દૂર કરી શકે છે 
અથવા તે સઇન કરવા જેટલી શક્તિ આપે છે. તે સત્તાનું શરષુ 
લેું જપઅએ, મે માતાજી પાસેથી એમ સાંભળેલ છે કરે ભગવાનનું 
શરણુ લેવાથી આપણુમાં પણુ ધણી નવી શક્તિએ આવે છે. પણુ 
શરણુભાવ કાયમ ર્‌ાખવે જેધદએ. થોડી વાર શરણુભાવ ૨1ખવાથી 
યોગહ્ષેમ ચાલતે। નથી; કારણુ કે વ્યવહારની અસર લાગે છે. વ્યવ- 
હારમાં મત બહું ન્તેડવાથી તેમાં અસક્તિ થતી જય છે, અને એમ 
લાગે છે કે મારા સિવાય ધરની કેઈ સ'ભાળ રાખે તેમ નથી. તેથી 
ભવિષ્યની ચિ'તા રહે છે. પણુ જો ભગવાન ઉપર દિવસે દિવસે વધારે 
શ્રદ્ા ઉત્પન્ન થાય, તે! કદાચ આપણુ ઘરના કમાનાર માણુસોની 
આવક વધી જય અથવા ખીજ રીતે ભક્તિ વધે તેવા સ'ન્નેગે। 
ઉત્પન્ન થાય. રેલવે ટ્રેનમાં બેઠા પહેલાં કેટલાક ઉતારુએ પોતાતે 
સામાત પોતાને માથે રાખે છે, પણુ ટ્રેનમાં બેઠા પછી તીચે મૂકી દે 
છે; કાર્ષુ કે, તેમને ખાતરી છે 3 ડ્ેતની મોટી સત્તા આગળ તે 
ભારતનું વજન કાંઈ હિસાબમાં નથી. તેમ ભગવાન ઉપર વિશ્વાસ ર।ખ- 
વાની ટેવ પાડવી નેએ, એટલે આપણુ ભાર ઓછે। થઈ જશે, 

જેમ ર્ન ઉતારે અને તેના સામાનતે બન્નેને લઈ જય છે, 
તેમ ભગવતસત્તાથી જીવ અને તેનું જગત ચાલે છે. 

સસર્‌।--અઆ પણી ઉત્પન કરેલી ફરનો તે આપણે બનનવ- 
વી ૪ જેપએ. 


ઉજીનો અજ્યાસ ર ૧૧૯- 


ઉજી--એ ખધી કફરનેમાં ભગવાનની ભક્તિ કરવાતી ફરજનો 
પણુ સમાવેશ થાય છે. વળી કેઈ કેઈ વખતે એ-ત્રણુ ૬૨% એક-- 
સાથે ઉત્પન્ન થાય, ત્યારે ઊંચી ફરજ સ્વીકારવાની ટેવ પાડવી જેદએ. 
તેમાં મુશ્કેલીએ તે! આવ્યા જ કરશે, આપણા મનમાં કચે વખતે 
કવા પ્રકાસ્તી પ્રેરણા કયા કારણુથી આવે છે તે નનણુવું સહેલું નથી, 
અને મતને ગમે તે સ'પ્રદાય મન ગે।ઠવી લે છે. પણુ જેતે ભક્તિ- 
વાળુ' જીવન ગાળવાની ઇચ્છા હેય, તેને દરેક ખાખતમાં હમેશાં 
ભગવાન પહેલા રહેવા જેઈ એ. બહારના સ“્નેગો ઉપર બધે 
આધાર નથી. તે સનેગેદ આપણુને કેટલી અસર કરે છે તેના ઉપર 
ખરે! આધાર છે. 


સભર---ભગવાન તે। બધે ઠેકાણું છે માટે ધરના માણુસેનને જ 
ભગવાન માતી તેમની સેવા કરવી ન્નેઇએ. સાસુ, નણુ'દ, જેઠ, 
જેઠાણી, છે।કરાં વગેરેને ભગવાનનાં રૂપ માની તેમની સેવા કરીએ, તે। 
તે ભગવાનની જ સેવા ગણી શકાય, સ'સારમાં સર્સે। રહે અને મન 
ભગવાનની પાસ-એ ઉત્તમ ભક્તનું લક્ષણુ છે. 


ઉજી--ભગવાન બધાંમાં છે એ વાત સાચી છે; પણુ બધાં ભગ- 
વાનમાં રહેતાં નથી અને તેથી દુઃખી થાય છે. વળી જેએતું મન 
ભગવાનમાં ટકતું નથી, તે આપણુને વ્યવહારની વાતે।માં તાખીને 
આપણી અ'દર ઉત્પન થયેલ થેોડે। ભગવદૂભાવ પણુ જલાવી દે છે, 
તેથી ધરનાં સગાંમાં અને ખીન્ન' નજીકનાં સગાંમાં ભગવાનને ન્નેવા 
એ કામ ખડું મુશ્કેલ છે. તેમાં પણુ સ્રીઓને। સ'સાર એ તે! મે।ટી 
ભુલવણી છે. ન્યારે બે-ચાર સ્ત્રીએ ભેગી થાય, ત્યારે ' તમારે કેણણુ 
કોણુ સગાં છે? અથવા આજે ચું જમ્યાં ? અયવા આજે શું પહેરવાતું 
છે ?' એવી ફ્રેતર્‌ાં ખાંડવા જેવી વાતે! વધુ પ્રમાણુમાં ચાલે છે. 


જે ખહેતે। લેકકસેવામાં માને છે, તેમને મે' કેઈ વખત પૂછેલુ' 
હતું કે, “ તમે ભગવાનને ન્નેયા છે ?' તેએએ જવાબ આપ્યે। 9, 


“૫ 
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૧૨૦ ર ર  વ્ુ'ફેયુ?% 


“ના.' મે' તેઓને પૃછ્ય્રુ' કે, “ તમને શાન્તિ મળેલ છે ?' તેએએ 
જવાબ આપ્યો કે, “ ના.' ત્યારે મને લાગ્યું કે જેમને પોતાને થ્ાન્તિ 
મળી નથી, તેએ ખીન્નને શાન્તિ શી રીતે આપી શકશે ? ખરી સેવા 
ખે પ્રકારે થાય છેઃ (૧) આપણા જીવનથી કેોપ્તે દુઃખ ન થાય 
તેવી રીતે રહેવું; અને (૨ ) પોતાના આત્માની શાન્તિ ગુમાવ્યા વગર 
ખીજને પ્રજુ માની સેવા કરવી. ખબત્તે પ્રકારતી સેવા માટે. પહેલાં 
પોતાની શાન્તિ સિદ્ધ કરવી જેઈ એ. વ્યાવહારિક સેવા કરવામાં જેની 
સેવા આપણુને કરવી પડે છે, તેનું પુણ્ય આપણુ કરતાં મોડુ છે. 
સ્ત્રીપુત્રાદિકના પુષ્યથી બધ્ધાયેલાં માણુસે। ભગવતપ્રાપ્તિને માગે ચડી 
શકતાં નથી. 

 અધાં કમને મુખ્ય હેતુ આપણાં હેદય, મન અને જવનને 
વિશાળ કરવાતે। છે. તેથી સમાજસેવા અને દેશસેવામાં જીવન 
વિશાળ થાય છે. પણુ જે તેમાં સાથે રાગદ્દેષ રહી જય, તે તેવાં 
કમ પણુ આપણુ જીવન ટ્રકે કરી નાખે છે; અને નાનાં કામ પણુ 
જો રાગદ્દેષ વગર થાય, તો આપણુ જીવન વિશાળ થાય છે. કર્મ 
એ બ'ધનનું કારણુ નથી, પણુ રાગદેષ અને “ મે' કયું '' એવી 
ખુદ્ધિ બ'ધનનુ' કારણુ છે. 

' આપણે ભક્તિ કરવાનું શરૂ કરીએ અને ખાસ જરરી વ્યવહાર- 
ની વાતે। કરતાં તેવી વાતે।માં વધારે રસ લઇએ તે ભગવદ્‌ભાવ 
ઉત્પ થતે। નથી અતે બધે ઠેકાણું ભગવાન દેખાતા નથી. તેથી 
ભગવાનને ખદલે સ'સાર મળે છે. છતાં મને એમ લાગે છે કે ધરનાં 
જટલાંક કામ એવાં છે કે તે કરતાં કરતાં ભક્તિ થઈ શકે છે, એટલે 
જે મન ભગવાનમાં રહી શકે છે. હું દળણું દળું' છું, ત્યારે ભજન ગાતાં 
ગાતાં તે કામ કરી શકુ' છું. તે વખતે *જહાથ હાથતું કામ કરે છે 
અને મન ભજનમાં તલ્લીન થાય છે. 

* સશરા--મને પણુ એ વાત સાચી લાગે છે. વ્યવહારનાં કામ 
ખણું આવે છે, ત્યારે ભક્તિ માટે નિરાશા ઉત્પન્ન થાય છે. 


ઉજને અભ્યાસ ૧૨૬ 
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ઉજ--ભક્તિમાં શજરળે પ્રસ્ચવાય | જેવો સબધ છે. 

ભક્તિ કરવામાં આપણું ભગવાનની ખુશામત કરતા નથી પણુ 
આપણું જીવન સ્વાભાવિક દશામાં મૂછીએ છીએ, ભગવાનની ઇચ્છા 
એવી લાગે છે કરે જે તેના ઉપર પ્રેમ રાખે છે, તેને પોતાના સુખ્ખ 
માટે બીજા કેઈ ઉપર આસક્ત થવાની જરર રડે નહિ. ભગવાનને 
ભૂલી જવાથી અસ્વાભાવિક દશા ઉત્પ થાય છે. તે ભૂલ સુધારવા માટે 
શાસ્મમાં છ પ્રકારે ભગવાન પ્રત્યે શરણુભાવ રાખવાનું સમજવેલ છે:-- 

૧, ભક્તિને અનુકૂળ સ'ક#પ કરવા; 
પ્રતિકૂળ સ'કલ્પને! ત્યાગ કરવે।; 
ભગવાન આપણૂુ' રક્ષણ કરશે એવે! વિશ્વાસ રાખવે!; 
માત્ર ભગવાનનો જ સ્વીકાર ડરવે!; 
ભગવાનને પોતાતુ' બધુ' અપણ કરવુ'; અને 
ભગવાન તરફ દીનતા રાખવી, 

આ ખધા પ્રકાર યાનમાં રાખીને તે પ્રમાણે વતન રાખીએ, 
તે! સાચા શરણુભાવ ઉત્પ થાય. ડોકટર તે। હાજર છે, પણુ દર્દ 
ન હેય તે. તે શું કામ કરે? માટે ભગવાનને મળવા માટે દર્દ ઉત્પન્ન 
થવું જોઈએ. તેના સ્મરણુ માત્રમાં પણુ એટલું સુખ છે કે તે જગત- 
નાં બધાં સુખ કરતાં અધિક છે. 

સસર્‌।ા--હવે આ જિ'દગીમાં તો આવું અધરું કામ થઈ શે 
તેમ લાગતું નથી. અમે તો। હવે ખોધ-પ્રક થઈ ગયા છીએ. ખીન્ન 
જન્મમાં જેઈ લઇશું ! મોક્તતી શી ઉતાવળ છે ? એક જન્મમાં કાંઈ 
બધી ઇચ્છાએ જીતી શકાય નહિ. 

વળી એકદમ આખે દિવસ નિભૃત્તિ લઈ એ, તો વખત કેમ 
કાઢવે। ? કદાચ આળસ વધી જય, તેથી ખબીન્ને કાંઈ ઉદ્યમ પણુ સાથે 
કર્તા રહેવુ જઇએ. 

ઉજ--ને સંસારને અનિત્ય સમજતા હૅ। તે! અનિત્ય વસ્તુથી 
જાઈ દિવસ સુખ મળે નહિ; અને જે સસારથી છૂટવાની ઇચ્છા હેય, 

તું. ૮ 


ર ઝા પજિ 


૧૨૨ હ' કોષ ? 
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તો હજુ જેટલાં વષ બાકી છે તેટલા વખતમાં હાલ જેવું જીવન છે 
તે કરતાં વધારે સાર” જરૂર કરી શકાય. પછી તે] જેવી આપની 
મરજી. પહેલાં તે કામ ઝેર જેવું' લાગશે, પણુ તે ઝેર્‌ પીવાની તૈયારી 
કયો વગર્‌ અમૃત મળશે નહિ: 

વળી આત્મા એ કાળને। કાળ છે. તેમાં પ્રીતિ લાગે એટલે આળસ 
ઉત્પન્ન થશે નહિ, આપણે ન્યારે એક ગામથી ખીજે ગામ જતા હોઈ 
એ, ત્યારે ધણા પથ કપાઈ ગયા પછી જ્યાં પહોંચવાનું હેય તે ગામના 
વિચાર આવે છે. તેમ મોટી ઉંમર્‌ થયા પછી હવે પછીના જવનને। 
વિચાર કરવો] જેઈએ અને ભૂતકાળની વાતે ભૂલી જવી ન્નેદઃએ. 

સસર્‌ા--કેટલાક પાપી માણુસે। સુખી હેય એવું કેમ દેખાય છે? 

ઉજી--તેએ। ગયા જન્મના પુણ્યનું ફળ હાલ ભોગવે છે. હાલ 
જે પાપ તેએ કરે છે, તેનું ફળ ભવિષ્યમાં તેમને ભોગવવું પડશે. 

આટલી વાતચીત થયા પછી ઉજને ધરનું બીજું કામ કરવાનું 
હતું તેથી સસર્‌ાની ૨ળન લઈ તે ધરના કામમાં લાગી ગઈ, 

ઉજતી સાસુએ જે દિવિસથી સપમાંથી ફૂલની માળા થયેલી 
જેઈ હતી, તે દિવસથી તેને પણુ કેઈ કેઈ વખતે ભગવાનની વાતે 
ગમતી હતી. પણુ તેને સ'સારમાં મમતા ઘણી હતી, અને પોતાની 
માન્યતા સાચી છે એવું બીન્નની પાસે સાબિત કરવા પ્રયત્ન કરતી હતી. 

ખીજે દિવસે તેણે ઉજને ખોલાવી અને પૃછયુ' કે, “ ગઈ કાલે 
તું તારા સસરા સાથે શી વાતો કરતી હતી ?' 

ઉજ--તેમણે ભક્તિ વિષે કેટલાક પ્રશ્ન પૃછયા તેના જવાખ હું 
મારી ખુદ્દિ પ્રમાણું આપતી હતી. 

સાસુ--મે' સાંભળેલ છે કે જગત આખુ ભગવાનનું સ્વરૂપ છે, 
તો તેમાં વળી છેડવું શું ? અને રાખવું સું ? 

ઉજી--એવે। ભાવ કાયમ રહે, તો બહું સારી વાત છે. પણુ 
જ્યારે આપણી ડેલીમાં કે।ઇ પારકી ગાય આવીને તમારી ભે'સને 
નાખેલું ખડ ખાઈ ન્ય છે, ત્યારે તમે લાકડી લપ્નને કૈમ દોડે। છે! ? 


ઉજીને। અભ્યાસ ૧૨૩ 


સાસુ--આપણું ધાસ ખીન્નાં દેર આવીને ખાઈ નય, તો 
દેવાળું જ કાઢવું પડેને ? 

ઉજ---વ્યવહાર્દણિએ તમારી વાત સાચી છે. પણુ ન્યાં સુધી 
એવી ૨ષ્ટિ છે, ત્યાં સુધી ભગવાનની સર્વવ્યાપકતા કેવી છે તેની 
ખબર પડશે નહિ. મારા પિયરમાં પાડેસમાં એક બહેન રહે છે. તે 
છમેશાં સવારમાં પારકી ગાયે।ને કપાસિયા ખવરાવે છે; તેટલા પ્રમાણુ- 
માં તેનામાં પારકાપણુ' એછું છે અને તેને ભજનમાં પ્રીતિ લાગી છે. 

તમે કહે। છે! કે બધાં ભગવાનનાં સ્વરૂપ છે, તે તે હિસાખે 
તમે પણુ ભગવાન થયાં. પણુ એ ભગવાનને દેવાળુ' કાઢવાની અને 
પેસા એછા થવાની કેમ બીક લાગે છે તે સમજતું નથી. 

સાસુ--મારે તો એવું સ્વગ જેઈએ કે ન્યાં દું અને મારી 
ભેસ બને સાથે રહી શકીએ. તેને મૂકીને મને મરવું ગમશે નહિ. 

ઉજ--અને છતાં એક દિવસ એવે જરૂર આવશે. જેટલા 
પ્રમાણુમાં મેહ વધે છે, તેટલા પ્રમાણુમાં ભક્તિ ધટે છે. હું તે તમારા 
કલ્યાણુની વાત કરૂં છું. તમતે ગમે તે। માતે। અથવા ન માને।. 

સાસુ--તારામાં કયાં ઓછી મમતા છે ? તું તારાં સાસરાનાં 
સગાં કરતાં તારાં પિયરનાં સગાં ઉપર બહું ભાવ કેમ રાખે છે ? 

ઉજ---મને તે। બન્ને સરખાં લાગે છે; ખનેમાંથી કેઈ તરફ 
ખાસ પક્ષપાત નથી. વળી, ખરી રીતે ન્નેઇએ તે ભગવાન જ સૌના 
સાચા સગા છે. તે સવવ્યાપક હે।વાથી ખંધાં પ્રાણીમાત્ર આપણાં 
સાચાં સગાં છે. અને સાચ। સગાં ઉપર્‌ મને હમેશાં સાચી પ્રીતિ રહે છે. 
હવે મારે દળણુ' દળવાને। વખત થયે। છે. આપની આનૌ્તા હેય, તે 
તે કામ કરવા માટે નનઉ. 

સાસુ--બણંં સારુ. 

આજે દળણુ દળતાં દળતાં ઉછીએ ભજન ગાવાં શરૂ કર્યો 
અને ધીરે ધીરે તેનો ભાવ વધવા લાગ્યે।.. તેણું ભગવાનને પ્રાથ'તા 


૧૨૪ તુ' કોણ ?. 


કેરી કે, “આપ તે] આત'દમ્વરૂપ છે, તેથી કદાચ આપને જગતનાં 
દુઃખોની ખખર્‌ પણું નહિ હેય. પણુ જે આપ દર્શન આપે, તે 
અમને આપનાં દશનને। લાભ મળે અને ભકતોને કેવાં દુ:ખ પડે 
છે તેની આપને ખબર પડૅ. આપને પણુ આપના સું।નમાં એટલે 
વધારે! થશે.' ભગવાને આ પ્રાથના સાંભળી અને ઉજની %્'ટી પાસે 
પ્રગટ થયા. તેમણું પ્રગટ રીતે ઉજને કહ્યુ' કે, “આજે તું મને ભજન 
સ'ભળાવ, છું તારું દળણુ દળી આપીશ.' એમ કહી ભગવાને તેની 
પાસેથી ધ'ટી લઈ લીધી અને પોતે તેનુ' દળણુ' દળી આપ્યું. તે પછી 
ભગવાન ત્યાંથી અદશ્ય થઈ ગયા. ભગવાને દળેલા લે।ટને પ્રસાદ તરીકે 
માની ઉજએ તેતી રસાઈ કરી ઘરનાં બધાં માણુસે।ને જમાડ્યાં. 
આ વાતને થે।ાડા દ્વિસ થયા એટલે એક દિવસ ટપાલમાં એક 
કાગળ આવ્યે।. તે ઉજના પતિએ વાંચ્યો અને જીને કહ્યુ' કે, ' મને 
તારા પિયરના ગામમાં સારા પગારવાળી ને।કરી મળી છે, તેના 
ખુશખખબરને આ કાગળ છે.' ઉજીએ આ વાત તેનાં સાસુસસરાને 
સ'ભળાવી અને કલ્યું કે, “હવે અમે થોડા ખર્ચામાં રહીને અમારા 
પગારમાંથી અર્ધો પગાર આપના ખચ માટે મોકલીશું. માટે હવે 
આપ બતે ધરના ખચની ચિ'તા મૂકી ધીરે ધીરે ભક્તિને માર્ગે 
ચડવાને। વિચાર રાખે, અને કેઈ શાસ્રીને ખોલાવી તેની પાસે રૈ।જ 
ગીતા, રામાયણુ, ભાગવત વગેરે સાંભળવાને! વિચાર રાખે।.' 
નોકરીના ફેરફારને કારણું ઉજને અને તેના પતિને ઉજીના 
ષિયરને ગામે જવાનું થયું. ઉજને હવે સાસરાનાં સગાંએને। સ'બ'પ 
એછે થયે! એટલું જ નહિ પણુ માતાજીના સત્સ'ગને। તેમજ તેના 
ભાઈ ઉકાના સાનને। લાભ પણુ તેને કે!ઈઈ વખતે મળવા લાગ્યે।. 
એક દ્વિસ ઉકાના ગુરુજીની વાર્તે સાંભળવાની તેની ઇચ્છા 
થઇ. તેણું ઉકાને અ વાત કરી. ગયા પ્રકરણુમાં જણાવ્યા પ્રમાણે 
જયારે પ્રસંગ મળ્યે, ત્યારે ઉજીતે ગુરૂજી પાસે લઈ જવા ઉકાએ 


જે. 


મુરુજ્નતી આન્તા માગી લીધી હતી, તે વાત લાં કહેવાઈ મયેલ છે. 


ફર 


૯? તું કોણ? 


જે ઉકે। અને ઉજ ખસે ગુરુજી પાસે આવ્યાં. ખત્રેએ ચુસુજને 

પ્રણામ કર્યા. ખીજ્ન પણુ કેટલાક જિગ્તાસુએ આવવા લાગ્યા 
અને ગુસ્જને પ્રણામ કરી પેોતપે1તાની જગ્યાએ ખેસવા લાગ્યા, થે।ડા 
વખતમાં સાનની વાતો શરૂ થઈ એટલે ઉજએ ગુરુજતે નીચે પ્રમાણે 
પ્રશ્ન પૂછયાઃ-- 


ઉજ---જગતમાં ઘણા માણુમો દુઃખી કેમ જણુય છે ? 

ગુસુજી--અન્તાનથી. 

ઉજ--અન્તાનનું કારણુ શું છે ? 

ગુરુ--અન્‌ાનનું કાર્ણુ પણુ અઝાન છે. 

ઉજી--એ વાત સમનજ્નતી નથી 

ગુરુજી--આપણે વ્યાવહારિક ત્તાનથી જે કાંઈ સમજવાને 
પ્રયત્ન કરીએ તેથી સાચુ સમન્નશે નહિ. હાલના વ્યાવહારિક જાનનું 
કાર્‌ણુ પહેલાંનું વ્યાવહારિક જ્ઞાન છે, અને તેને સાચું માનવું એ 
અન્તાન જે. 

અત્તાન એ કોઈ પદાર્થ નથી. અપૃણું સાન એ અજ્ઞાન છે. 
અખ'ડ વસ્તુમાંથી થોડ મ્રહષમુ કરવું અને બાકીનું છેડી દેવું એ 
અન્તાન છે. મિથ્યા સાન અથવા સ'શય ઞાન અથવા સાનન। અભાવ- 


દ્ર 
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ને પણુ કેઈ અસ્ઞાન માને છે. 

ઉજ---જેમ સુર્ય પાસે અ'ધારું રહી શકે નહિ, તેમ સવ અને 
સર્વવ્યાપક ભગવાનની સૃણ્માં અન્તાન રહી શકે નહિ. 

ગુરુજ--એ વાત તદન સાચી નથી. સુય હોવા છતાં તેની 
હાજરીમાં ખોટું અ'ધારું રહી શકે છે. ધુવડને દ્વિસે પણુ અ'ધારૂ 
લાગે છે; તેવી જ રીતે જે કે સવન પરમાત્માના રાન્યમાં અન્તાન નથી, 
છતાં માણુસેને ભ્રાંતિથી અજ્ઞાન નેવામાં આવે છે અને તે ખોડું 
અન્તાન આત્મનાનથી નિભ્ત્ત થાય છે. 

અન્તાન દૂર થાય એટલે આપણા દોષ દૂર થાય છે. દે દૂર 
થાય એટલે ખેટી પ્રવૃત્તિ દૂર થાય છે. તેને પરિણામે જન્મમરણુ 
આવે નહિ, અને જન્મમરણુ આવે નહિ એટલે આત્ય'તિક દુ:ખ- 
નિજૃત્તિ થાય. 

ઉજ--મને એમ લાગે છે કૈ ને ભગવાનનાં દશશન થાય તે 
અન્નાન જતું રહે, માટે ભગવાનનાં દશન કેવી રીતે થાય તેને। ઉપાય 
બતાવવા કૂપા કરે. એક વખત ૬ળણું દળતાં મને ભગવાનનાં દશન 
થયાં હતાં અને તેણે મારી સાથે વાતચીત પણુ કરી હતી. પણ  કરીથી 
મને તેનાં દશન થતાં નથી. 

ગુસ્જ--તમને પહેલાં ભગવાનનાં દર્શન થયાં ત્યારે જેવે। ભાવ 
હતો તેવો ભાવ ફરીથી રાખે, તે। ફરીથી પણુ ભગવાનનાં દશ ન થાય. 
તમને જેવાં દશન થયાં તેવાં દશન કેટલાક સાચા ભક્તોને થાય છે, 
પણુ તેને મુખ્ય હેતુ ભક્તોની શ્રદ્ધા વધારવામાં રહેલે। છે. ભગવાનના 
સવવ્યાપક સ્વરૂપને પણુ અનુભવ કરવા જેવે। છે. બરફ, પાણી અને 
વરાળ એક છે, છતાં વરાળ વધારે વ્યાપક રહૈ છે. જે વધારે વ્યાપક 
ડે।ય, તેમાં વધારે શક્તિ રહે છે. તેથી ભગવાનનુ' જે સ્વરૂપ સવવ્યા- 
પક છે, તેમાં વધારે જ્ઞાન, વધારે શક્તિ અતે વધારે આન'દ રહે છે. 

ઉજ---પણુ મને ભગવાનનાં સાક્ષાત્‌ દશન થયાં હતાં ? 

યુસ્જ--વું કાણુ ? 
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ઉજ--હૃ ઉજી. 

ગુસ્જ--ખરાખર્‌ ખાતરી છે ? 

ઉજી--જર્‌ર, હું જન્મી ત્યારથી બધા મને ઉજ કહીને ખોલાવે 
છે. તે હું જ છું' તે ખાબતમાં મને કાંઈ શકા નથી. 

ગુસ્જ--ન્‍્યારે ભગવાનના'સાચ। સ્વરૂપનાં દશન થાય છે, ત્યારે 
આત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે. તે વખતે ભગવાનનાં સ્વરૂપ-લક્ષણુ ભક્ત- 
હદયમાં પ્રવેશ કરે છે અને જીવને। મિથ્યા અલ્પ ભાવ તાશ પામે છે. 
તે પછી જેને તું ઉછ કહે છે, તે તુ' છે એમ લાગશે નહિ. ભક્તિમાં 
કેમસર ત્રણુ પ્રકારની દશા ઉત્પન્ન થાય છે. પહેલી દશામાં એમ લાગે 
છે કે, “હું ભગવાનને છું; બીજી દશામાં એમ લાગે છે કે, “ ભગવાન 
મારા છે'; અને ત્રીજ દશામાં એમ લાગે છે કે, “દું અને ભગવાન 
એક જ છીએ.' સાચા ભગવાન ૬શ્ય થઈને અદશ્ય થતા નથી; પણુ 
પોતાના અનુમ્રહથી ભક્તને પોતાના જેવે। સવવ્યાપક કરી દે છે. 

પહેલી ખે દશાની ભક્તિ વિધિવાળી રહે છે અને ત્રીજી દશા 
રાગાત્મિકા છે. પહેલી ખેમાં જીવને પોતાના સાધન તરફ લક્ષ બહુ 
રહે છે, ક્ષિ વિશેષ રહે છે અને શાસ્ત્રની મર્યાદા રહે છે. તેને 
પ્રમાણુમા્ગ પણુ કહે છે. ત્રીજી ભક્તિ ફળરૂપ છે. તેમાં ભગવાન 
સાધનરૂપ છે અને ભગવાન ફળરૂપ છે; તે પ્રમેયમાર્ગ છે, તેને 
ભાગવતમાર્ગ' પણુ કહે છે. આવી દશામાં આપણી બધી ક્યા એ 
ભગવાનની ક્ષિ થાય છે. તેથી વ્યવહારને વખત અને ભગવાનની 
સેવાનો વખત જાદે। રહેતે નથી. 

ઉજ---આપણા ઉપર ભગવાનતે। અનુમ્રહ થયો! છે તેની ખાતરી 
શી રીતે થાય ? 

ગુરૂજ--જ્યારે કોઈ પણુ ભક્ત ઉપરે ભગવાનને। અનુગ્રહ થાય 
છે, ત્યારે તે ભક્તમાં એક પ્રકારની આત્મિક દશા ઉત્પન્ન થાય છે, 
તે વખતે જડને અપ્યાસ દૂર થશે, દેહનું અભિમાન રહેશે નહિ અને 
ઉજીતું નામ પણુ રહેશે નહિ, કેઈ મે।ટા સરોવરમાં પાણી ભરવા 
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માટે ઘડે નાખીએ, તો] જેટલે તે ધડો મોટો હોય તેટલું પાણી 
ભરાય છે. તેવી જ રીતે જેટલા પ્રમાણુમાં અ'તઃકરણુ શુદ્ધ હેય તેટલા 
_ગ્રેમાણુમાં ત્યાં પ્રભુતા દાખલ ચાય છે. તે અનુગ્રહ છે. * 
માટે અહકાર દૂર્‌ થાય, તો જે ભગવાન પોતા સિવાય ખીજાં 
ફાં રહેવા દેતા નથી, તેને અનુત્રહ તરત મળે છે. 

ઉજી--મને એમ લાગે છે કે ભગવાન પ્રત્યે દાસભાવ રાખીએ, 
તે અહંકાર દૂર થાય અને તેને! અનુગ્રહ મળે. 

ગુરુજ---દાસભાવમાં ભગવાન આપણા કરતાં મેો।ટા લાગે છે. તેથી 
જેકે તેની સેવાનું સુખ મળે છે પણુ મે।ટાનાનાને। ભેદ રહી ”તય છે. 

ઉજ---ભગવાન પ્રત્યે મિત્રભાવ રાખીએ, તો. મો।ટાનાનાને। ભેદ 
રહે નહિ. 

ગુરૂજી--મિત્રભાવમાં સમાનતા રહે છેં, પણુ પ્રેમ સાપેક્ષ રહે 
છે. એક મિત્રં પ્રેમ ન કરે તો! બીન્ને મિત્ર બરેમ કરતો. નથી. એ 
સ'બ'ધમાં આપણું ભગવાનની ભક્ત કરવાનું કેઈ વાર ભૂલી જએ, 
તો તે આપણુને યાદ કરે નહિ. 

ઉજ---તે। પછી ભગવાનને “મા' માની લઈ એ, એટલે આપણું 
કદાચ બેસ ન શાખી શકાએ તો ભગવાન “મા' તી માકક આપણા 
ઉપર પ્રેમ રાખે ? 

ગુરજ--માતે। પ્રેમ નિરપેક્ષ છે એ વાત સાચી છે, પણુ મા- 
દીકરીની ઉંમરમાં ફેર રહે છે, તેથી સકોચ અને સર્યાદા રહે છે, એટલે 
એકતા થતી નથી. 

ઉ૬%---ત્યારે ભગવાનની પટરાણીની માફક ભગવાનને પતિ માની 
લઇએ, તે શું ખોડુ' છે ? 

ગુરુજી--પતિની સેવામાં દાસભાવ, સ'ખ્યભાવ, માતૃભાવ અને 
શૃંગારભાવ પણુ સિહ થાય છે, અને તેથી એ સબધ ખીજ સ'બ'ધ 
કરતાં સારે। છે. એ પ્રેમમાં મયોદા રહેતી નથી. તેો!'પણુ એમાં ખે 
બાખતની સુશ્ડેલી છેઃ એક તે। એવા સ'બ'ધમાં કેઈ વખતે સ'સાર્તી 
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વાતે યાદ આવે તે અનિજે થાય; બીજું જેમ કેઈ વાર સ્ત્રીને 
ખાળક થાય ત્યારે તેને। પ્રેમ બાળક તરફ વહે'ચાઈ જય છે, તેમ કાંઈ 
વિધ્ર આવે તે। અનન્યતા રહે નહિ. માટે એ કરતાં પણુ એક વધારે 
સારે! સ'બ'ધ થઈ શકે છે. 

ઉજી--એવે। ઉત્તમ સ'બ'ધ કયે। છે ? 

ગુરૂજ--તે મહાભાવ છે. તેમાં ભગવાન સિવાય અન્ય વસ્તુનું 
વિસ્મરણુ છે. 

આ ભાવ સિદ્ધ કરવા માટે ભગવાનની ૬૪થી વિચાર કરવે। 
જનેઇએ. ભગવાન કહે છે કે, “ હું સર્વ છું ' તેથી તેમના કહેવા પ્રમાણે 
આપણું પણુ ભગવાન થયા. તેથી “ જે કાંઈ છે તે હું છું' એમ 
આપણુને પણુ લાગવું ન્નેઈ એ. 

ભાવના રાખે! તો ઊંચી રાખો. હું જવ છું; સ્રી છું, અબળા 
ષક, એવી ભાવના રાખવી નહિ; પણુ હૈં આત્મા છું, અજર ખું, અમર 
છું, એવી ભાવના રાખવી. 

આ. મહાભાવ છે. તેનાથી અનન્યતા નિત્યસિદ્ધ રહે છે. તે 
સાની પુસ્ષોના અદદૈતભાવ જેવે। છે, ત્યાં ખુદ્દિ અને હૃદયની એકતા છે. 

કેટલેક અ'શે આ ભાવ જરતા સ'બ'ધ જેવે। છે. “નર પોતાતા 
પ્રેમની વસ્તુને ક્ષણ પણુ ભૂલતે। નથી. તે તેના દોષ જેતે નથી 
અને તેને મળવાને સતત તડકડાટ તેનામાં રહે છે. તેથી અન્યનુ' 
વિસ્મરણુ રહે છે અને નિવિકલ્પ સમાધિની ૬શા રડે છે. સ્વસ્વરૂપા-- 
સઝલધાન માસિસ્ત્તિતિષીયત્તે | આત્માં ઉપર પ્રેમ કરવે। એ ખરી 
ભક્તિ છે. તે સ'બ'ધ થશે ત્યારે એમ લાગશે કે તું' અને ભગવાન 
એક જ છે. માટે ચોવીસ કલાકતી જ્ેગણુ થવું જઇએ. જે ભગ- 
વાનથી વિભક્ત થતે। નથી, તે ખરે ભક્ત છે, સગુણુ બ્રહ્મમાં તમને 
જેટલે નિશ્રય થયો છે તેટલે! નિગુંણુ બહ્મમાં થાય, તો ભગવાનનાં 
ખસે સ્વરૂપનુ' સાન થાય અને કેઈ જતનું' દુ:ખ રહે નહિ. કારણુ કે 
તે દશામાં ૬ુઃખ છે જ નહિ, સદ્દા આન'દ જ આનદ છે. 


૧૩૦ ળુ' કોષ 


*૪ “જે 








ઉજ---કેટલાક ભક્તોને સચોગદરા કરતાં વિરહદશા ખણ ગમે 
છે--વસ્લ કરતાં ઇતેન્નરીમાં બહું સુખ લાગે છે. 

ગુરુજ---વિરહ ખે પ્રકારના છે. પહેલા પ્રકારમાં જેને મળવુ' 
હેય તે આપણાથી જુદા હેય છતાં કેઈ કારણુથી તેને મળી શકાય 
નહિ. જેમ સાનમાગ'માં પુસ્ષ પ્રકૃતિથી નિત્ત અસ'ગ રહે છે, તેમ 
વિરહી જીવ નિત્ય અસ'ગ રહે છે. આ સાં'ખ્યમાગ'તા જેવે। માર્ગ 
છે. ખીજ પ્રકારનો વિરહ વેદાંતના અથ જેવે। છે. પોતાનાથી ભિન્ન 
કેઈ વસ્તુ લાગતી નથી, તેથી સયોાગ-સ'બ'ધ બનતે। નથી. એક વખત 
રાધાજએ શ્રીકૃષ્ણુને કથુ' હતું કે, “સ'ચોગમાં તે! હું તમને નનેઉં છું, 
પણુ વિરહમાં તો આખુ જગત હં રૃષ્ણુમય ન્નેઉં છુ'.' તેથી બીન્ન 
પ્રકારના વિરહમાં પણુ સચોગ બનતે। નથી. એ મહાભાવ છે. એ 
પ્રકારને વિરષ પૃણું સ્વરૂપને સાક્ષાત્કાર કરાવે છે. આપણે ખેડા 
હોઈએ ત્યારે ચાલવાની શક્તિ હેય છે, પણુ તે દેખાતી નથી. ન્વ્યારે 
ચાલીએ ત્યારે જ તે શક્તિની ખખર્‌ પડે છે. તેમ કર્મ વખતે નિર્ચુણુ 
સગુણુ રૂપે અનુભવમાં આવે છે. 

માત્ર ભગવાનના સગુણુ સ્વરૂપના દશનથી ખધા શેક દૂર થતે। 
નથી. અજી'નને ભગવાનનુ સગુણુ સ્વરૂપ પ્રત્યક્ષ હતું; એટલું જ નહિ 
પૃણુ ભગવાન તેના સારથિ બન્યા હતા, તે।પણુ તેને! શેક કે મેહ 
દૂર થયે નહણેતે।.. પણુ જ્યારે ભગવાને તેને પતાના સાચા સવ - 
વ્યાપક સ્વરૂપનું સાન આપ્યુ, ત્યારે તેનો શેક દૂર્‌ થયે. માટે નિંગુંણુ 
સ્વરૂપને! પણુ સાક્ષાત્કાર કરવે। જેઈ એ. જ્યારે શ્રીકૃષ્ણુ નાની ઉમર- 
માં માટી ખાધી એવી ક્ર્યાદ યશેદાજી પાસે ગઈ ત્યારે ભગવાને 
ખાતરી કરી આપી કે, “મે માટી ખાધી નથી.' તેનો અથ પણુ એવે। 
છે કૈ ભગવાન પાસે માયા રહી શકતી નથી. 

ગીતામાં પણુ ભગવાને કહેલ છે કે, “મારી ત્રણુ ગુષુવાળી માયા 
એળગવી સુશકૈલ છે. જે મારે જ શરણું આવે છે, તે તે માયા ઓળ'ગી 
જાય છે.' તે ઉપરથી જણાશે કે ભગવાન પાસે માયા નથી. 


લુ કાણ? ૧૩૧ 
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સ'સારતી સામાન્ય ભાવનાએથી ભગવાનને પહોંચી શકાય નહિ. 
તે ભાવનાઓમાં અનેક ઇચ્છાએ રહે છે, અને તેથી અનેક વિચારે 
આવે છે. તેથી ભગવાન આપણુને પહોંચે તેમ રહેવું જેઈ એ. તેને 
પ્રેમ આપણુને પ્રાપ્ત થાય એટલે આપણા સાધારણુ વિચાર અને 
સાધારણુ લાગણીનું રૂપાંતર થાય છે. 
 સ્ૂગુણુ ભગવાન ભક્તને સસારની કૈટલીક સગવડૅ। આપે છે 
અને તેનાં વિધ્નો દૂર કરે છે. તેથી દેહનું અભિમાન રહેતુ' હેય અથવા 
વ્યવહારતી અસર લાગતી હેય, યાં સુધી સગુણુ ભગવાનના સ્મરણુ- 
થી, તેને! અનુત્રહ માગવાથી, વ્યવહાર બહું સારે। ચાલે છે. પણુ 
ભગવાનના સ્વરૂપને! ખરે આન'દ લેવો હેય, તો તેના ખરા સ્વરૂપનેય 
અનુભવ લેવે। ન્નેઈ એ. 

ઉજ--આપણાં મન અને વાણી નિગુંણુ સ્વરૂપને પહોંચી શકતાં 
નથી અને પદોંચે તો જવને! લય થઈ ન્ય છે. તે ૬શા કરતાં 
(પ્રેમ-ભક્તિ માટે) ને ખબે-પણુ' રહે, તો પ્રેમ બરાબર ઉત્પન્ન થધ 
શકે. આપણે પ્રેમ સ્વીકારનાર કે।ઈ ન હૈય, તો આપણે પ્રેમ કયો છે 
એમ લાગે નહિ. 

ગુસ્જ--ભગવાનને। પ્રેમ સસારના પ્રેમ જેવે। હેતે નથી. તેથી 
તેને સસારના બ્રેમ સાથે સરખાવી શકાય નહિ. એટલી વાત સાચી 
છે કે આપણે કેઈ ઉપર પ્રેમ કરીએ તે કરતાં તે આપણા ઉપર ત્રેમ 
કર્‌ એવી રીતે સેવાભાવ રાખીએ તો. આપણુતે વધારે સુખ મળે છે. 
સ'સાર્માં કોઈ માણસને એકથી વધારે સ્ત્રી હેય ત્યારે જે સ્ત્રી તેના 
પતિને રીઝવી શકે છે, તેના ઉપર તે માણુસને વધારે પ્રેમ થાય છે; અને 
જે પતિ તેની સ્ત્રીને રીઝવી શકે છે, તે સ્ત્રીને તેના પતિ ઉપર્‌ વધારે પ્રેમ 
થાય છે. કેઈ ઉપર પ્રેમ કરવે। તે કરતાં કેને! પ્રેમ મેળવવે। એમાં 
વધારે સુખ છે, એ પ્રેમમાગ'ને। મુખ્ય સિદ્ધાંત છે. સસારના પ્રેમનાં 
“પાત્રો ક્ષણિક જવનવાળાં છે. તેથી ન્નેકે આપણે પ્રેમને શોધવા 
પેદા થયા છીએ, તેોપણુ ઉંમર પરી થાય ત્યાં સુધી પ્રેમનું તત્ત્વ 


૧૨૨ તુ' કોખુ ? 


સમનજ્તું નથી અને મળતું નથી. અનેક જતની જૃત્તિએ આપણુને 
પ્રેમ ભુલ્ાવવા પ્રયત્ન કરે છે. હવે ભગવાનની ૬ણ્િથી વિચાર કરીએ, 
તે! ભગવાન સૌને નિત્યપ્રાપ્ત છે. તેના પ્રેમથી જગત અને આપણે 
ઉત્પન્ન થયાં છીએ. તેના ખ્રેમથી બધાં જીવે છે, એમ વેદમાં પણુ 
કહેલું છે, તેથી આપણુને જે શળ નેઇએ છે, તે પ્રાપ્ત છે, આપણે. 
ભગવાન ઉપર પ્રેમ કરીએ, તેને *ૃત્તિવ્યાપ્તિ કહે છે, તેનું ફળ-- 
એટલે ભગવાનને આપણા ઉપર પ્રેમ--એ વ્યાપ્ત હોવાથી પ્રાપ્ત છે. 
માટે જે પ્રાપ્ત છે તે પોતાનું કરી લેતાં શીખવાનું છે. જે કન્યા 
પરણીને સાસરે જય છે, તેને પતિ પ્રાતત છે. પણુ જે તેને પોતાને 
કરી લેતાં ન આવડે, તે! તેને પતિનું સુખ્ખ મળતું નથી. તેવી જ 
રીતે ભગવાનની વ્યાપ્તિ અને પ્રાપ્તિનું નાન સિદ્ધ કરી ભગવાનને 
પોતાના કરી લેવા ન્નેઇઇએ. 

વળી પ્રેમની શરૂઆતમાં ખે-પણુ રહે છે. પણુ વપ્રેમતી ખરી 
અવસ્થામાં મસ્ત દશા રહે છે, અને ખે-પણુ' મટી જય છે. નેએ! 
પૂરા પ્રેમીએ હેય છે, તેએ ભેદ સહન કરી શકતા નથી. ભક્તની 
રગે રગે ભગવાનને પ્રેમ ભરાઈ “નય છે, તેથી તે ભગવાન જ ખની 
“તય છે. જીવભાવ બળતો નય છે, અને એ બળવામાં એટલું સુખ : 
લાગે છે કૈ પત'ગિયાની માકક ફરી બળવાની ઇચ્છા થાય છે. માટે 
મનને શ'કાવાળુ' રાખવું નહિ અને હેદયનું મથન કરવું. 

જાઈ વખત ભગવદ્‌ભાવ ઉત્પન્ન થતાં વાર લાગે છે અને એમ 
પણુ હેય કે પ્રેમીને બાળવામાં પ્રભુને કાંપુક સુખ લાગે છે, પણુ સાયા 
ગ્રેમીને પોતે દાઝવામાં વધારે સુખ લાગે છે. 

જે આશક્રે ભગવાનની ભક્તિમાં મટી ગયા છે, તેએ જ ખર્‌ા 
દરદી હતા. તેમના જીવનમાં એટલું બધું રૂપાંતર થયુ હેય છે કે 
તેઓ પોતાનું પહેલાંનું દિ્લિ ન્નેવા પ્રયત્ન કરે તો તેમને દેખાતું 
નથી અને દેહનું મરણુ તેમતા પ્રેમને કાંધ અસર કરી શકતું નથી. 
છેવટે તેમનું દરદ શાંત થાય છે, વિરહેતેો અંત આવે છે, હુ'પણુ 


દધ 
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નાથ પામે છે અને એકષ ઉત્પન્ન થાય છે. એવા પ્રેમ માટે મુશ્કેલી- 
એ સહન કરવી એ સહેલું કામ નથી. જે સહન કરે છે, તે જ 
પામે છે અને તેમાં જ પ્રેમનું પ્રેમપણું છે. આવી ઇ૨ક૪બાજ એ 
જાનબાજી છે, હુ'પણુ' રાખીને તે બાજી ખેલી શકાતી નથી. 

ભક્તો ભગવાનને કહે છે કે, “ અમે માયાથી બીતા નથી પણુ 
તમારે। વિયોગ સહન થતે। નથી.' આવા ઉદૂગારમાં અભેદદષ્િની 
જરૃચ્યાત જણાઈ આવે છે. 

ઉકે।--એવી ૬શા શી રીતે પ્રાતત કરી શકાય ? 

ગુરુજ--તે માટે પહેલાં આત્મા અને અનાત્માને। વિવેક કરતાં 
શીખવું જેધએ અને આત્મનતાતી પુરષાનો માગ સમજવાની ટેવ 
પાડવી જઇએ. 

ઉકે।--તે વિગતવાર સમજાવવાની કૃપા કરે. પરોક્ષ સાનથી 
પ્રત્યક્ષ સસાર શાંત થતે। નથી, માટે પ્રત્યક્ષ સાન થાય એવી કેઈ 
પહદ્દેતિ સમન્નવવાની કૃપા કરે. 

આ પ્રશ્ન ઉજને બહું ગમ્યો. તેથી તેને જવાબ ગુરૂજી કેવી 
રીતે આપે છે, તે તે આતુરતાથી સાંભળવા લાગી, 

ગુર્જ--આવી ઊંચી સાધના કરવા માટે પછેલાં મનને બહાર- 
ની પ્રભત્તિમાંથી થોડે વખત રે।કવું જવેઇએ. અભ્યાસ અને વૈરાગ્યથી 
મન વશ થાય છે. 

રોજ સવારે થોડે વખત પોતાને! વ્યવહાર ભૂલીને બધી ભ*ૃત્તિ- 
ઓને એક ભૃત્તિના રૂપમાં ફેરવીને, તેને આત્માના વિચાર તરફ વાળવી 
ભઈ એ. એ મોટામાં મેરી વિધા છે. મોટાં કામ શાંતિથી થાય 
છે. જ્યારે આપણી અ'દર શાંતિ ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે આત્માતે। 
સ્વભાવ પોતાની મેળે પ્રગટ થવામાં અવકાશ મળે છે. વાણી અને 
વ્યવહાર એ કામમાં વિધ્ન કરે છે. સવારે ઊઠતાં જ વ્યવહારના 
વિચારે। ઉત્પ થયા પહેલાં આત્માના વિચાર કરવા સાટે સારે। વખત 
હૈય છે. પછી ધીરે ધીરે એ વખત વધારવે। ન્નેઇએ. ન્યારે બરાખર્‌ 


૧૩૪ વ' કાણુ ? 


ટેવ પડી જશે, ત્યારે હંમેશાં ઊઠતી વખતે આત્માના જ વિચારે 
આવવા લાગશૈ. તે ઉપરાંત શરીરને તે વખતે બનતાં સુધી સ્થિર 
રાખવું, એટલે એક આસને સ્થિર રાખવુ'' આ કામ માટે એક 
ઓરડી જુદી રાખવી કે ન્યાં બીનજ્ન અવાજ આવતા ન હેય. તે 
એરડીને એક મ'દિરે જેવી પવિત્ર રાખવી ન્નેઇએ. તેમાં ધૂપ અથવા 
અગરબત્તી કરવી કૈ જેથી તેમાં દાખલ થતાં જ પવિત્ર વિચારે 
આવવા લાગે. આવી જાતની ખધી સગવડ ન ખને તો જેટલી બને 
તેટલી મેળવવી ન્તેઇ/એ. 

ઉકે।--તે પછી શું કરવુ ? 

ગુર્જી--પહેલ્લાં મતને શાંત કર્વુ', વિચારે।!ની ગતિ ધીમી કરવી, 
એક વિચાર ઉપરથી ખીજ વિચાર ઉપર એકદમ દોડી જવુ' નહિ, 
ખધા વિચાર કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે તેની તપાસ કરવી, પછી 
પોતાને પ્રશ્ન પૂછવે। કે, “ જે વિચાર્‌ કરે છે તે કોણુ છે? જે ઊ'ધે 
છે, જે જગે છે, જેને અનેક ન્નતની લાગણી થાય છે, જે કામ કરે 
છે, જે ખોલે છે તે કેણુ છે ?' અભ્યાસનું આ પહેલું પગથિયું છે. 
તે પ્રશ્નનો જવાબ અ'દરથી આવશે. જવાબ ન આવે ત્યાં સુધી ધીરજ 
રાખવી. ધણી વારે આત્મા શબ્દથી જવાબ આપતે। નથી; પણુ આપણી 
મુશ્ડેલીએ દૂર કરીને જવાબ આપે છે. તે મુશ્કેલીએ દૂર થવા લાગે 
ત્યારે નણુવુ' કે આત્માએ ખોલવાનું શરૂ કરેલ છે. બધા વિચારેને 
જેઈ શકાય એવી તટસ્થ દશા આ વખતે ઉત્પન્ન થશે, 

હવે જે તું વિચાર કરીશ તે। તને જણાશે કે દેહભાવે દેહને 
“હું' એમ માતી ખેઠે। છે, તે તું નથી. તે દેહ માંસ, સધિર, હાડકાં 
વગેરેનો ખનેલે। છે, તે અન્નથી બનેલો છે, અન્નથી જ જીવે છે, તે 
નિત્ચુદ્ટ આત્મા હોઈ શકે નહિ. દેહને! સ્વભાવ જડ છે, અનિયત 
છે, નાની ઉંમરનું શરીર મે।ટી ઉંમરે રહૈતું નથી. તેથી તેમાંથી આત્મ- 
ખુદ્ધિ કાઢી ના"પવી. જગલી માણુસે। જ શરીરને “હું' માને છે. 
જ્યારે શરીરને પક્ષ્ધાત થાય, આંખ, કાન, નાક વગેરે કામ કરતાં ન 


લુ' કોણ ? ૧૩૫ 


હેય, અથવા શરીરના હાથપગ કે।!ઈ કાર્ણુથી કપાઈ ગયા હેય, ત્યારે 
ખરે! આત્મા એવેોને એવે જ રહે છે. તેથી તે શરીરથી જુદે છે. 
જેમ ધડાને ન્ેવાવાળે ધડાથી જુદે છે, તેમ દેહને જ્નેવાવાળે। દેહથી 
ભિન્ન છે, શરૂઆતના અભ્યાસમાં અને તે પછી આ બાખત ખબર્‌ાબર 
ધ્યાનમાં રાખવાની છે. તેનો બદલે। જરૂર્‌ મળશે, તેમાંથી એક પ્રકાર- 
ની શાંતિ ઉત્પન્ન થશે અતે ધારણા ખ'ધાશે, સામાન્ય મન વાંદરાના 
જેવુ' છે, પણુ જે તેને એક હેંકાણુ બાંધવામાં આવે, તે તે વાંદરાને 
લાગે છે કે મારે કોઇકે ધણી છે; માટે આત્માના વિચાર ઉપર મનને 
એકાગ્ર કરવું. જેમ માછલીને પાણી ગમે છે, તેમ તે વખતે સ'સાર- 
ના વિચારે કદાચ આવીને તારી શાંતિને ભગ કરવા પ્રયત્ન કરશે; 
કારણુ કે, તે' તેને છૂટ આપેલી છે. તે છૂટ ધીરે ધીરે પાછી વાળવી 
જેધઇએ. અજાુને જેમ સત્સ્યવેધ ક્યો હતો, તેમ ચચળ સનને કખજે 
કરતાં શીખવુ' જેઇ/એ. 

તે પછી અભ્યાસનું બીજું પગથિયું શર્‌ થાય છે. આ વખતે 
પ્રાણુમય કાશથી પે।તાને જુદ ન્નણુતાં શીખવાનું છે. જે જે વાસના, 
લાગણી, આશા, બીક, અનુમૂળતા, પ્રતિકૂળતા વગેરે ઉત્પન્ન થાય, તે 
પોતાનું સ્વરૂપ નથી. જે ભાવ ઉપર કહ્યા પ્રમાણું શરીર પ્રત્યે રાખ- 
વાને। છે તેવો જ ભાવ આવી લાગણીએ પ્રત્યે રાખવાને। છે. તે લાગણી- 
એ। અનિત્ય છે, નિદ્રામાં જતી રહે છે, સમાધિમાં જતી રહે છે, અને 
જાત્રતમાં પણુ તેમાં ફેરફાર થયા કરે છે, નાતી ઊંમરતી લાગણીએ। 
મોટી ઉંમરે રહેતી નથી, અને એક માણુસની લાગણી ખીશ્ન માણુસ 
જેવી હૈતી નથી. આવી અનિત્ય વસ્તુ તે તારું સ્વરૂપ નથી. પ્રાણુ- 
મય કેશ કમેન્દ્રિયમમાંથી બનેલો છે. જેમ વાયુ આવે છે અને જાય 
છે તેમ તે વિકારી છે. આવે! અભ્યાસ પાડતાં ધણા ખો।ટા વિચારે 
એછા થઈ જરે અને વધારે ધારણા ખધાવા લાગશે. 

આ વખતે સક્ષમ શર્‌ીર્‌ સ્%ૂલ શરીરથી જાદુ' થતું હેય તેવે 
અનુભવ થશે. તે ચસક્ષ્મ શરીર જુદુ' થઇને બહારના દૂર દેશના ખબર 


૧૩૬ ર તુ' કોણ ? 


આપી શકશે અતે તે વખતે ડેટલીક સિહ્ધિએ અને નવું સુખ મળશે. 
પણુ તે પોતાનું સ્વરૂપ છે એમ માનવું ર્નૌહે, 

ધારણાની શરૂઆતમાં કેટલીક મુશ્કેલીએ ઊભી થાય છે, કેટ- 
લાંક ચિત્રો મતમાં આવે છે, કેટલીક ૪ચ્છા, બીક, ચિ'તા પ્ત્યાદિ 
નડૅ છે, તોપણુ પોતાને તેનાથી અસ'ગ સમજી તેનાથી અલ્લગ 
થવાતે। અભ્યાસ પાડવે। જેઇઇએ; સાથે સાથે વેરાગ્ય વધતે। જ્નય, તે। 
અભ્યાસ ખહણું સરળ થતે। શય છે. 

પાણીની સાધારણુ ગતિ નીચે વહેવાતી હેય છે, પણુ જે પાણી 
ઝાડને પાવામાં આવે છે તે ઝાડના રસ સાથે ઊંચે ચડે છે. તેવી જ 
રીતે અભ્યાસ અને વૈર્‌ાગ્યકારા બહાર જતી જૃત્તિ અ'દર વળવાં 
લાગશે અને ધીરે ધીરે ખર્‌ા સ્વરૂપને! પરિચય આપરે. 

અભ્યાસને ત્રીજે પગચિયે એવે। વિચાર કરવે। કે, “ જે વિચાર 
કરે છે તે શું હું છું ?' તેના જવાબ માટે રાહ નેવી, એટલે થે।ડા 
વખતમાં અંદર્‌ એવું સાન ઉત્પન્ન યશે કે મનના વિચારે! બહારની 
પાંચ પન્દ્રિયોના વિષયે।માંથી આવે છે. તે આત્માનુ સ્વરૂપ નયી. 
આત્મા એ વિચારને। દ્રજ્ા છે. જે હેતુથી શરીર અને પ્રાણુને અનાત્મ 
માન્યા, તે જ હૈતુથી મનને પણુ અનાત્મ માનવાનું છે. જે જેને જુએ 
તે તેથી જુદ હેય છે. મનને જેનાર મનથી જીદે! છે. તે મન તુ 
નથી. જે તુ' નથી તેના વિચાર છોડી દેવાથી જે તુ' છે તેની ખબર 
પડશે. કયે વિચાર કરવે।, કચે। ન કરવો! તેની પસ'દગી આપણે 
કરીએ છીએ. તેથી આપણે વિચારથી જુદા છીએ. ધણાં વર્ષા સુધી 
મન, પ્રાણુ અને શરીરને ભૂલથી પે।તાનું સ્વરૂપ માનેલ છે, તેનાથી 
જુદા રહી વિચાર કરવાને અભ્યાસ પાડેલ નથી. તેથી હવે આ કામ 
કરવાનું છે અને એકલા કરવાનું છે. આ સાથેના ચિત્રમાં બતાવ્યા 
પ્રમાણું માત્ર દરા તરીકે રહેવાનું છે. અહી' નિશાળની માફક બધા 
શિષ્યોની સાથે રહી પાઠ કરવાને નથી. સ્વમાની માફક મનથી બધું 
ઉત્પન્ન થાય છે અને મનને। નાશ થતાં મનનું કલ્પેલ જગત નાશ પામે 


ન 


પિસ સતારા ટાડા યાતા સાદ હાટારારદટાદ 





છે, તેથી કાંઈ ખોટ જતી નથી. ખે(ટો રૂપિયે! ખિસ્સામાંથી પડી જય 
તેથી નિર્ધતતા આવતી નથી, પણુ ઊલડું તે સાચવવાની ઉપાધિ એછી 
થાય છે. નિદ્રામાં મત જવું રહે છે, સમાધિમાં જવું રહે છે અને 


તું. ૯ 


૫૩૮ વૃ કાણ 2. 
નમ્રતમાં જે. શાંત રાખ્યું હેય તે] તે આત્માના સ્વરૂપ-લક્ષણુને 
અનુભવ લેવામાં ઉપયે।ગી થાય છે. વિષયેરૂપી અરણ્યમાં મનરૂપી*મહાન 
વાધ ઊભેલે। છે, તેનાથી ચેતીને ચાલવાનું છે. જરા ભૂલ થાય કે “હું 
અને મારું ' એવે! સંન્નિપાત ઉત્પન્ન થવા લાગે છે. 

તેથી જે પ્માન વ'ખતે મન બહારની વસ્તુએના સ'કલ્પ કરવા 
લાગે તે। મનને સમજાવવું કે, “ હૈ મન, તું શા પ્રચોજન માટે ભટકે 
છે ? તુ' પોતે જડ જેવુ' છે, તેથી તારે માટે કાંઈ પ્રયોજન નથી; 
બહારના વિષચે। અનિત્ય છે, તેથી તેને માટે પણુ સ'કલ્પ કરવા નકામા 
છે; અને આત્મા પોતે સુખરૂપ છે તથા અસ*ગ છે, તેથી તેને માટે 
પણુ દોડાદોડી કરવી નકામી છે.' એવી રીતે મનને સમન્નવી તેને 
શાંત કરવુ. તેમ કરવાથી આવરણુને ભગ થાય છે અને આત્મ- 
સાક્ષાત્કાર થાય છે. 

ઉકે।--મનને વશ કરવા માટે કેટલાક પ્રાણાયામને। પ્રયોગ કરે 
છે, તે માટે આંપનો શે! અભિપ્રાય છે ? 

ગુસ્છ---મનને વશ કરવામાં જે ઉપાય પોતાને ફાવે તે લેવામાં 
હરકત નથી. પ્રાણુ ધીરે ધીરે બહાર કાઢવે। તેને રેચક કહે છે, ધીરે 
ધીરે અદર લેવે। તેને પૂરક કહે છે, અને થોડે! વખત અ'દર રાખવે। તેને 
જુ'ભક કહે છે. તેનાથી મનની ૬ૃત્તિઓ શાંત થાય છે અને કેટલાક 
રગ પણુ મટે છે. પણુ યોગ્ય ચુસ્તી મદદ વગર આ ક્યિમાં પડવું 
એ જેખમભરેલુ' છે. પોતાતી મેળે તે ક્રિયામાં પડવાથી ધણી ભૂલે 
થાય છે અને કેટલાક માણુસે। રોગી અને ગાંડા પણુ થાય છે. 

પ્રાણુતી ગતિ ધીરી રહે તે! અભ્યાસમાં બહું અનુકૂળતા થાય 
છે. તેના એક ઉપાય એ છે કે ઉપર કલ્રા પ્રમાણું શાંત ચિત્તે 
વિચાર્‌ કરી શરીર, પ્રાણુ અને મનથી આત્માને જીદે ન્ેવાને। 
અભ્યાશ્ષ ક્યૌ પછી તરત તે વખતે પ્રાણુતી ગતિ ધીમી કરવી જોય, 
તો તે કામ સહેલાઈથી થાઈ શકે છે, આવા અભ્યાસથી આખી પ્રકૃતિ 
નિયમમાં લાવી શકાશે. ' 
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કોઇ પશુને ઘરમાંથી મારીને કાઢવું એ હઠયોગને! માર્ગ છે, 

અને તેને ધાસ દેખાડીને દૂર કરવુ' એ સાનમાગની રીત છે. 
_ઉકો--તે પછી શું કરવું? 

ગુસ્જી--અભ્યાસને ચોથે પગથિયે શું કરવું' તેનો આધાર 
પોતાની ખહારની પ્રશૃત્તિ ઉપર છે. નને પોતાતા પ્રારખ્ધમાં વ્યવવહારતી 
પ્રજૃત્તિ વધારે હોય તે! માયાની સત્તા કેઈ કેઈ વખતે લાગયા માંડશે. 
તેથી તે સત્તા દૂર કરવા માટે આત્માને પ્રજુ માતી તેની પાસે નવી 
' શક્તિ મેળવવાની પ્રાથ'ના કરવી જેઈ એ. આ માગ ઉજીતે માટે ' 
યોગ્ય છેં. તારે વ્યવહાર એછે! છે તેથી તારે માટે બીજે માર્ગ હુ' 
આવતી કાલે તને સમજાવીશ. આજે જે માગ' સમજવુ છુ" તે તમને 
બન્તેને કામ આવે તેવે! છે. તેમાં પણુ ઉજનતી માફક જેમને વ્યવહારમાં 
રહેવાનું હેય તેમને વધારે ઉપયે।ગી છે. 


હવે ચોથે પગથિયે મન અને પ્રાણુને શાંત કર્યા પછી સામાં 
આત્માને તીચેને। પ્રશ્ન પૃછવે।:- 

“હુ કેોણુ છુ ?' 

જવાબ માટે થોડી મિનિટ રહ જેવી. તે પછી શાંત રીતે 
મનથી આત્માને પ્રાર્થના કરવી કે “ આપનુ સ્વરૂપ ખુલ્લુ' કરવા 
ઝપા કરે.' આવી પ્રાર્થના કર્યા પછી થોડે વખત શાંતિથી ખેસી 
રહેવું. અ વખતે ઉતાવળ રાખવી ર્નાહે પણુ શ્રહ્દા અને દીનતા 
રાખવી. ન્યાં સુધી જીવભાવ દીન ર્નાહે થાય, ત્યાં સુધી ધશ્સ્ભાવ 
પ્રગટ થશે નહે. અ! દશામાં શુદ સત્ત્વગુણુ પ્રગટ કરવાને] છે. 
ખુદ્ધિવાળા માણુસોને દીન થતાં આવડતું' નથી. તેએ સમજે છે કે, 
દીન માણુસે। જગતમાં બાયલા થઈ નય છે. પણુ અહી આત્માને 
પ્રણુ માની તેની પાસે દીન થવાનું છે, કૈ જેથી તે પ્રોતાતી પ્રશુતા 
આપણુમાં ધીરે ધીરે દાખલ ફરે. 

આ બાબત એક ૬જાંતથી સરળતામી સમનનઇ જશે 


૧૪૦ ' તુ' કોષ ?. 
ઇયળ(કીડા ઝમાંથી ભ્રમરી યાચ 9. તે વાત કેટલાક માણુસોના 
ન્તણુવામાં હોય છે. ન્ત્યારે ઇયળમાંથી ભમરી થાચ છે, ત્યારે તેમાં ઇચળ 
જેલું કાંઈ રહેતું નથી. ત્તેવી જ રીતે ન્ન્યારે જવમાં આત્માનાં સ્વરૂપ-લક્ષણુ 
આવિર્ભાવ પામે ૪ ત્યારે તેમાં છવ જેહું કાંઈ રહેતું નથી. ઇયળમાં આંખ 
હોતી નથી અને ભમરીમાં આંખ આવે છે. ઇયળમાં પગ વગેરે વ્યક્ત અ'ગે। 
નથી, ભમરીમાં તે સ્પષ્ટ દેખાચ 9. ન્ત્યારે ભમરી ઇચળને પોતાના દરમાં 
પૂરે છે ત્યારે ત્રણુ દિવસ પછી તે ઇયળમાં ફેરફા૨ થવા લાગે છે. તે પછી 
ને તે ઇચળને તે ૬૨માંથી કાઢવામાં આવે તે। તેમાંથી આકાર વગરનો એક 
નરસ પદાથ નીકળે છે. તે નરમ પદાથ એવો હેય છે કે તેને ઇયળ પણુ 
ન કહેવાચ અને ભમરી પણુ ન ડહેવાય. જીવ જ્યારે પ્રજ્ુમચ થવા લાગે છે, 
ત્યારે તેની વચલી દૃશા હેોચ તેના જેવી આ દશા છે. તે વખતે ખહારથી 
નેનારને એમ લાગે છે કે ઇયળ મરી ગઇ છે. છતાં તે નરમ પદાથ'માંથી 
'થાડા દિવસમાં ભમરી ખની ન્નય છે. તેવી જ રીતે સિદ્ધાંતમાં જીવમાંથી 
જીવભાવ મરી ગયા નેવે! યઈ ન્ય છે, ત્યારે બાકી રહેલ શુષ્ઠ આત્મા પોતાનું 
સ્વરૂપ તે જગ્યાએ પ્રકટ કરે છે. 


માટે નવું જીવન તેયાર કરવા માટે જૂના જીવનને! નાશ થવે। ' 
જ જેઈ એ. વળી નવી દશા એકદમ ઉત્પન્ન થતી નથી અને વચ્ચે 
જટલાંક વર્ષ સુધી કોઈ કે!ઇ વખતે હલષી દશાને અનુભવ થયા ફરે 
છે. જે તે દશા સાચી તરીકે સ્વીકારી લેવામાં ન આવે અને તેનાથી 
ખીક પણુ ન લાગે, તે તેમાંથી ખીજી સારી દશ। ઉત્પન્ન થાય છે. 
પછી એ દશા છોડવી ગમતી નથી. દેડકો પાણી વગર જવી શકે છે, 
પણુ માછલું પાણી વગર્‌ જીવી શકતું નથી. નીચી ભૂમિકાના જીવે 
ધણી વાર્‌ વ્યવહારમાં ચોંટી જાય છે. પણુ આ ભૂમિકાના જીવે 
એવા આત્મનિટ્ટ થાય છે કે તેમને પોતાને! અનુભવ છેડવે। ગમતો 
નથી. ઝીડે। ભમરી થાય છે, ત્યારે તેના જવનમાં ભમરીને। કાળ રહે છે 
અતે ભમરીનું જગત રહે છે--કીડાને! કાળ અને કીડાનું જગત 
રહેતાં નથી. તેવી જ રીતે જે માણુસ મરી જય છે અથવા સમાધિમાં 
નતય છે, તેને માટે આવતી કાલ નથી. જે માણુસ જન્મે છે, તેને માટે 
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જન્મદ્વિસ નથી, સૌનું જગત દરેકના સ'સ્કાર્‌ પ્રમાણે ધડાય છે. તે 
જીવન બીજી પ્રકૃતિના જીવોને સમન્નય નહિ. 

તેથી અભ્યાસને ચોથે પગથિયે બુદ્ધિની જરૂર નથી પણુ શ્રદ્ધાની 
જરૂર છે. એમાં બાળક જેવું થવાનું છે. અહી' જીવે પોતે કાંઈ ક્યા 
કરવાની નથી, પણુ આત્માને। જવાબ સાંભળવાની તેયારી રાખવાની છે. 
તરત જવાબ ન મળે તે। ફરીથી પ્રાર્થના કરવી. તેને જવાબ આપવા 
પૂરતો વખત આપવે।; કારણુ કે આત્માને ખખર છે કે તમારે શું જેઇએ 
છે અતે ક્યારે ન્નેઈ એ છે. ભાવ શુદ્ધ રાખવે।. થોડે વખત અ'ધકાર 
જેવું લાગશે, કાંઈ જવાબ મળતો નથી એવું લાગશે, તોપણુ ધીરજ 
છે।!ડવી નહિ. આ:માની રીત માણસની ખુદ્દિથી સમજય તેવી નથી. 
અભ્યાસના પહેલાં ત્રણુ પગથિચે લીધેલા ઉપાય ચોથે પગથિયે કામ 
આવતા નથી, તેથી તે ઉપાય હવે છેડી દેવા જનેઈ એ. અહી' આત્મા 
તરફ્થી અસર લેવાની છે અને તે થોડી આવે તે। પણુ અમૂલ્ય છે. 
જે આપણું છે, તે આપણુ પાછું મેળવવાનું છે. તેથી નિરાશ થવાનું 
કારણ નથી. 

જને આત્મા જવાબ આપી શકે તેવે છે તેનું કહેવું સાંભળવાની 
તૈયારી રાખવી, પણુ જે મન ક્ષણિક ભાવમાં ભઢકૅ છે તેનું કહેવું 
સાંભળવું નહિ. મન સ્થિર થાય છે, ત્યારે આત્માન થાય છે; અને 
જેમ અ'ધારા ઓરડામાં દીવો! થાય ત્યારે બધું દેખાઈ રહે છે, તેમ 
આત્મજ્ઞાન થાય છે ત્યારે ખધું સમજાઈ જય છે. એ અનુભવ થયા 
પહેલાં તેનો "ખ્યાલ આવી 'શકે નહિ. એ પ્રાપ્ત વસ્તુ છે, પણુ તેને 
ઉપચે।!મ કરેલો ન હોવાથી ખે।ટી શ'કા ઉત્પન્ન થયા કરે છે. 

આ અસર લેવામાં ભક્તોનાં દષ્ણાંતા બહું ઉપયે।ગી છે, વિરહુ- 
ભાવ ખહું કામ કરે છે. વિરહી જીવ કાંઈ કરતો નથી અને છતાં 
પે।તાના પ્રેમની વસ્તુ ભૂલતો! નથી. કેટલીક વાર્‌ ધ્યાન થઈ શકશે 
નહિ, થાક લાગશે, શુષ્ફતા આવશે, કાળે આવશે; પણુ વિર્હુદશા 
છોડવી નહિ, ખીજું ચિ'તન કરવું નહિ, અને અ'દરની મનની 
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ત્રાથના ચાલુ રાખવી. તેવી દહતાનું દળી અતે સારું મળે છે અને 
આત્માનાં સ્વરૂપ-લક્ષણુ આવિભૌવ પામે છે. સદગત પ્રો. માણિલાલ- 
ભાઈ કહે છે કઃ-- 
 થઇક્ષદા દિલના તડપવામાં, સનમતી રાહ રેશન છે, 
તડપ તે તૂટતાં અ'દર, ખડી માશક સાંપ છે.' 
જેને પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણે ચાલવું છે, તેને અ ચે1થા પગ- 
થિયાની ખબર નથી. અહી' હદયની શાંત ક્યા છે; અને હદયમાં 
વધારે સુદ્ધિતી જરૂર હરે, તો આત્મા તરકથી થોડો વખત કાં 
જવાબ મળરે નહિ. જ્યારે પ્રાથના પણુ થઈ ન શકે, ત્યારે જણુવું કે 
ખરું સુખ નજીક આવેલ છે. આત્મા એમ ઇ્છે છે કે તારે શ્રદ્ધા 
અને શાંતિથી આગળ વધવુ, આત્મા ભૂલ કરતે। નથી. તેના ઉપર 
વિશ્વાસ રાખવે।. તે તારું ભલું કરવા સિવાય બીજાં કાંઈ ઇચ્છતે 
નથી. ષ્યાનમાંથી ઊઠંથા પછી કાંઈ અનુભવ ન લાગે, તોયે ધીરજ 
છોડવી નહિ. જે વખતે ખી વવાય છે, તે વખત નકામે। જતે1 નથી. 
તે ખી પોતાને વખતે ઊગી નીકળશે. અ'દરના કટલાક મેહ કેમ 
જીતવા તેની કેટલાકને ખબર હોતી નથી. આત્માને માટે જે માણુસ 
વંધારે સણન કરે છે, તેની કદર આત્મા કરે છે. આત્માને એમ 
કહેવાની જરૂર નથી કે, “હું તમારી પાસે આવ્યે! »ું.' તે બધું સમન 
છે. શબ્દથી, ઇચ્છાથી અને મનથી મૌન રાખવું. ત્યારે જ તતે ખબર 
પડશે કૈ તું તને ચાહે છે કૈ આત્માને ચાશે છે. તારે ભાવ શુદ્ધ 
ભઈ એ. આત્મામાં એટલી ભલાઈ છે કૈ તે માણુસના દોષતી ક્ષમા 
આપે છે, તેને ઠીક પડશે તેમ તે તારે ઉપયોગ કરશે, ગુજરાતના 
એક સ્ાધુકવિ શ્રીસાગર મહારાજ કહે છે કે:-- 
“જેમ જેમ દરદ આવ્યા કરે, ખૃબ ખૂબ ખુશી તેમ માનવી; 
સમજી જવું કે દિલબરે, ક'ઈ ભેટ આપી નવી નવી. 
જ્યારે આશાની આશા નહિ હેય, યારે શાંતિ ઉત્પન્ન થશે. તે 
વૃખ્તે રડવું આવે તે ર્ડજે, તે રડવું રાકશ નાહ, આત્માતી પ્રેરણા 


ક 
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માટે રડવું એ મહાન ગુણુ છે. દરેક આંસુથી તારે! ૩૪8 દે।ષ દૂર થશે, 
કાંઇક નવી શાંતિ ઉત્પન થરો,* તેવા આંસુને પ્રણુ ગણી રહા છે. 

જેખે ક્રોઈ પાળેલે કૂતરો હેય તે માણસોના ટોળામાં પોતાના 
ધણીને એ1ળખી કાહે છે, અને બાળક જીએ ના ટોળામાં પોતાની 
માને એળખી કાઢે છે, તેમ જ્યારે આપણું મન શાંત હોય ભારે તે 
પોતાના ધણી આત્માને શેધી કાઢે છે. જે તું તાર આત્મા માટે 
તારે ગ્રેમ આપીશ, તે। તે તને બદલામાં તેનો પ્રેમ આપરે અને તારી 
ઉત્પન્ન કરેલી માયા દૂર થવા લાગશે. 

પ્યાતતી શરૂઆતમાં આત્મા દૂર લાગે છે; પણુ જેમજેમ 
ધારણા. બંધાતી ન્નય છે તેમતેમ આત્મા નજીક લાગતો ન્નય છે 
અતે બધી ઇચ્છાએ પૃરી થતી હેય એવું લાગે છે. પણુ આ વખતે 
બહું સભાળ રાખવાની છે. આત્મા પાસે ધણી માગણીએ। કરવી 
નહિ. ફક્ત એટલું જ હેં કે, “ તમારી પચ્છા તે જ મારી ઇચ્છા છે.' 

અતે આત્માનો અવાજ સ'ભળાશે, તારા વિરહતી દશામાં 
આત્માનાં સ્વરૂપલક્ષણુ ઉત્પન્ન થશે, ને સત્‌, ચિત, અને આન'દ પ્રકટ 
થશૈ. જેમ દાણા ધૂળમાં મળી જાય છે, ત્યારે તેમાંથી છેડ નીકળે 
છે, તેમ પહેલાં અ'દરની શાંતિ ઉત્પન્ન થશે, પછી આત્મા તરફથી 
રક્ષણ મળશે. તે ખહ્માસ્ર છે. તે પછી તેનાથી દૂર થવું અશકય લાગશે. 

તે ખરી કકમ છે. આ વખતે આત્માના મહિમાની ખબર 

પડે છે. આ કીમતી વસ્તુ છેઃ તે તું છે, તું કેવળ સુખની મૂરતિ છે. 

માટે ખરું સુખી જીવન મેળવવું એ પેતતાતી શક્તિની અદર 
છે, કરણ કે તે પાસે જ છે. 

આ અનુભવની અસર તારા બહારના વ્યવહારના કામમાં જરૂર 
લાગશે, બી”ળ્ન પ્રત્યે સમભાવ રહેશે, જગત પૂજવા લાયક જણાશે, 
બહારનાં કામ સમતાથી ચશે, અને કામ પૂરૂં થમા પછી હેદયતા 
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૪ આવું રડ્યું ઉકાના ગુરૃજને. ઘણીવાર ગાવતું હુતું, અને તેમની 
મ'ડળીના ધણા માણુસો તે ન્નેઈ શક્તા હતા, 
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ઊ'ડાણુમાં શાંતિ ભોગવવા ઇચ્છા થશે. ત્યાં. દિવ્ય સુખ ભરેલું ' છે. 
તે તારું ખરું સ્વરૂપ છે. હવે પછી થું કરવું, શું ન કરવુ, તે માટે કોઈ : 
ગુસ્ની જરૂર્‌ પડશે નહિ, કયે વખતે શુ કરવુ' તેનો જવાબ આત્મ।- 
સાંથી મળ્યા કરરો. અ બાબત ખધાને સમનતી નથી, તેથી કેટલાક 
મહાત્માએ તે સમન્તવવા પ્રયત્ન કર્તા નથી. 


પાણીના પૃર્વેગ* સામે માછલી ચાલી શકે છે, કારણુ કે તે 
પાણીની મૃક્ષમ ગતિ જણે છે; પણુ હાથી તેમાં ડૂખી જાય છે. તેવી 
જ રીતે જેએ નાનમાગની આ સક્ષ્મ રીત જણે છે, તેએ સ'સારનાં 
વિધ્રોને એળ'ગી શકે છે. 

હવે આજે જે વાતો તમને બ'નેને કહી સ'ભળાવી, તે બાબત- 
ના સારભૂત એક મહાત્માનું રચેલ ભજન હું તમારી પાસે ગાઇ 


આ 


સ'ભળાવુ' છું. તે લખી લઈ તેના ઉપર્‌ મનન કરવાની ટેવ પાડજ્ેઃ-- 


અમૂલખ આખ 

( લાવણી--દેશની છાયા » 
મને મળી અમૂલખ આંખ, વિવેકવિચારની રે; 
અનુભવદ્દારની રે, ગુસ્ગમ જ્ઞાનની રે, દયા ગુસ્દ્ારતી રે......ટેક. 
બહિર્મુખે હું બહું ખહું ભટકયે, અ'ધારામાં અહી'તહી' અટકવો; 
જ્યાં પૃછું ત્યાં રાત, ત વાત સવારતી રે...... મને...... વ્‌ 
ગુરુમ'દિર્માં રાત ન ભાસી, ત્તાનદ્વાકર રહ્યૉ પ્રકાશી; 
તેને શરણું જઈ શોધ કરી, સ્રજ દ્વારની રે......મને......૨. 
શરીર વિષે કણુ સત્તાધારી, દેહ કહે સત્તા સૌ મારી; 
પણુ તે હાડ-માંસ-સુધિર-રપ, વાત ચમારતની રે... ...મને......૩ 
અદર ધસતી ઈંદ્રિય નારી, કહે શરીર ૫૨ સત્તા મારી; 
ધટે ન સત્તા, નાર વ્યભિચારીતી રે......... ...મને......૪ 
મળ્યો અગાડી મનમહારાણું।, કહે માલિકી મારી નણેો; 
"હ અધિપતિ વાત એ -શરમ અપારની રે............મને......૫ 
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માયબાસ (/ સાહાાસણમા'ાઇમશમશનબાભમતારિકન: 





તદન'તર્‌ પ્રસ્તાપટરાણી, મન-પ/ન્દ્રિય-વપુની મહારાણી; 


છે ચશાણી પણુ રાણી, વાત વિચારની રે............મને......૬ 
પ્રસાથી પર્‌ અગમ્ય પ્રાણી, અવામ્ય પદ ત્યાં શી કહું કહાણી ? 
અ'તર્યામી સત્તા, આત્મ અપારની ફેક નોરા ૭ 


ગુસ્ગમથી હ પોતે આત્મા, દેહ, ₹ન્દ્રિય, મન, બુદ્ધિ અનાત્મા; 
મુજ સાત્નિષ્ય વડે સત્તા વ્યાપારતી રે............મતે......૮ 
વ્યણ્િ તસ હું સાક્ષી આત્મા, તેમ સમષ્ટિ વિશે પરમાત્મા; 


લક્ષ્ય વડે ૭ એક જ તત્ત્, વિચારથી રે......... ...મને......૯ 
શુદ્ધ અપાર પૂણુ હ વ્યાપક, હ દ્રશા ૬% દશ્ય નિયામક; 
અકલ્ષિત વાત વદુ' શુ, અપર'પારની રે...... ......મને......૧૦ 
ભવહર્‌ ગુરુ ભગવાનકપાથી, અ અનુભવ અપરેક્ષ થવાથી; 
લિજત ર્હે રંગીન આ, અનુપમ બહારની રે......... મતે...૧૧ 


આ ભજન ગવાઈ રહયુ એટલે થોડો વખત સૌ મૌન થઈ 
ગયાં અને સૌને ષ્યાન લાગી ગયું. 

થોડા વખત પછી ન્વ્યારે જ્નઝ્ીતિ આવી ત્યારે ઉછએ કરીથી 
નીચના પ્રશ્નો પૃછથા. ક 

ઉજ---મે* એમ સાંભળ્યુ' છે કે થોગીએને સમાધિમાં નવી 
દિવ્ય સૃછ્િ દેખાય છે. 

ગુસ્જ--યોગીએ સામાન્ય રીતે જે સ્થાન પ્રાપ્ત કરવાની . 
ઇચ્છા રાખે છે, તે શુદ્ધ સત્ત્વમુણુવાળું' હેય છે. તે પ્રકૃતિના અ'શ- 
વાળુ' છે. તે દશામાં સણ દેખાય છે; પણુ જેમાં પોતા સિવાય 
ખીજ કાંઈ દેખાય, તે પૃર્ણુ સ્વરૂપ નથી. શુદ્ધ સત્ત્વગુણ્થી રબ્નેગુણુ 
અને તમે।ચુણુ વશ થાય છે અને તેથી યોગીને યેટલીક સિદ્ધિ મળે 
છે, પણુ ત્યાં પૂર્ણતા નથી. સ'સારી માણુસે।ને સ'સાર છેડવે। સહેલે। 
છે, પણુ યોગીએને યોગસિહિનિ મોહ છેડવે મુશ્કેલ છે. જેએને 
થોડી ભક્તિ લાગે છે તેમનાં પણુ કૅટલાંક કામ સહજ થયા કરે છે 
અને કટલાક ચમત્કાર તેમને જણાય છે અને ખીશ્નને બતાવી શકે 


૧૪૬ ર ર તુ' રાણ? * 


છે. પણુ તે ચમત્કારના મે।હમાં ઘણા સાધક અટકી નય છે, એક 
ભબનમાં કહેલુ' છે ફે: 
“તજી વૅભવ સતી નિજ પતિ ભજતી, 
કુલટા વૈભવ પ્યાસી. ' 

ઉજ---જે બહાદશામાં બધુ' જતું રહે, તો માણુસોને એ દશા 
ગમે નહિ. મારી સાસુ એક વખત કહેતાં હતાં કે “ મારે તે એવું 
વેકૃ'ઠ જઇએ કે ન્યાં હ' અને મારી ભેસ બતે રહી શકીએ. એવું 
વેક'દ કેઈ મહાત્મા બતાવે તો ખબર આપને. ' 

ચુરુજ--બહ્મદશામાં લેકાલેકકનું સુખ છે. તારી સાસુને કહેવુ' 
કે એવા સાધુ હવે મળ્યા છે ડે જે તેને માટે અને તેની ભે'સને 
માટે પણુ વેકટમાં જગ્યા કરી આપશે. લેકાલેકકનાં સુખ પષુ ' 
આત્માના સુખમાં સમાઈ નય છે, તો ભેંસનું સુખ તે કયા 
હિસાબમાં છે? ન્યારે કોઈ કન્યાને વિવાહ થાય છે, ત્યારે તે તેના 
પતિને પરણું છે, તેના પતિની મિલકતને પરણુતી નથી; છતાં તેના 
પતિની મિલકત તેની થઈ જય છે. જ્ઞાની પુસૂષપી। અખા જગતને 
પોતાનું બર્‌ માને છે; અને તેથી તેમને જગતનું ૨1જ્ય મળે છે. 

હું' તમારા ભાઇને જ્ઞાનને માગે. ચડાવું છું' અને તે તમને તે 
માગે ચડાવશે. માટે તેના સત્સ'ગને। લાભ લેતાં રહેન્ને. 

ઉકે।--થોડા વખત પહેલ્ષાં આપે કક્યુ' હતું કે, જેતે! ભ્યવહાર 
એછે] હેય, તેને આપ આત્મજ્ઞાનને માટે નવી પદ્દધાતિ બતાવશે. તે। 
આવતી કાલે તે સમજાવવાની કૃપા કરજે, આજે વખત ઘણુ થઈ 
ગયો છે, તેથી આપને તસ્દી આપવાતી ઇચ્છા નથી. 

ગુરુજ--તે બાબત હું આવતી કાલે સમજનવવાને। પ્રયત્ન કરીશ. 

ઉજી---મારા પાડોશમાં એક માતાજી રહે છે. તે ભજનભક્તિ 
સારાં કરે છે. હાલ તેમની શરીરપ્રકૂતિ અસ્વસ્થ હોવાથી આપની 
પાસે આવી શકે તેમ નથી. પણુ આપ તેમની પાસે પધારે, તે! 


તુ કેખણ ? (૪૭ 
તેમને આપનાં દશનને1 લાભ મળે. 

ગુસ્જછ--ખછું સરૂ, ચાલે હમણાં # જએ. 

ગુશ્જતે। સ્વભાવ એવે! છે ડે ન્યાં “રથ ત્યાં પહેલાં પેતતે 
ખીજને પગે પડે છે. તેથી ન્યારે માતાજી પાસે ગયા, ત્યારે સેએ એક- 
બીજને એકી જ વખતે પ્રણામ કર્યા, પછી ચુરુછએ માતાજીને કહ્યુ: 
“3ેમ, આનદ વતે છે ને ? 

માતાજ---%, હા. 

ગુરૂજ--કેણુ માંદુ છે ? 

માતાજી હસવા લાગ્યાં. 

ગુરુછ--માંદગી વખતે પણુ ન્ને સ્વરૂપની એટલે બ્રહ્માની 
ખુમારી રહે, તે અર્ધું દરદ એ છું થઈ ન્નય છે. “ હું આત્મા છુ, 
મને કેઈ વિધ્ન નડી શકૈ નહિ,' એવો ભાવ રાખવાથી વિધ્ન! દૂર 
થાય છે. અથવા માંદગી આવ્યા પહેલનાં માંદગીના વિચારે! આવે, 
ત્યારે તે પરવસ્તુ છે એવો ભાવ ઉત્પન્ન થાય, તે। માંદગી ઉત્પન્ન 
થતી નથી. 

માતાજ--એ વાત પણુ સાચી છે. 

ગુસ્જ--જેસલે સમાધિ લીધા પછી, ત્રીજે દિવસે તોરલે તેની 
સમાધિ આગળ ભજન ગાયું અને જેસલને કલ્યુ' કે, “ હજુ તું જવતે। 
છે એવે। પરચો આપ, તોજ તને બધા પીર માનશે અને સાકર્‌- 
નાળિયેર ચડાવશે.' એ સાંભળી જેસલે સમાધિમાંથી * ડુ%' એવે 
શબ્દ કવ. માટે આત્માની જગઝૃતિ આગળ શરીરના ધર્મોનું 
જેર રહેતું નથી. 

માતા%--એ વાત સાચી છે. 

ગુસ્જ--પશ્વરકૃપાથી થોડા રાજમાં આરામ થઈ જરી. 

આટલી વાતચીત થયા પછી એક જિત્તાસુએ ગુસ્જીને પ્રહ્મ 
કચ કે, “ માયાનું સ્વરૂપ ટ્ર'કામાં સમનાવવાની કૃપા કરે. ' 





૧૪૮. ર ઉુ' કાણુ ? 


--- કપા: -1૪૧૪.૨ 


ગુસ્જ---જેમ માટીના ઘડા, ફૂ'ડાં વગેરે વાસણુ।ામાં તરત 
ધાટતી છુહ્દિ થાઈ નય છે, તેમ અન્નાની જીવને બ્રહ્મમાં જગતની 
થુદ્દિ થઈ જય છે. દશાનું ચિત્ત કારણુની સ્થિર અવસ્થામાંથી 
"ખસીને કાર્યમાં તદ્રૂપભાવે પ્રભૃત્ત થતાં, દ્રદાને થયેલા સ્વભાવના 
અન્નાનમાં જ રહ્યુ' છે, અને વિકારનું દશ્ય તે દ્રજ્ઞાતી અવિદ્યાને 
અથવા તેના તેવા અઝાનને। જ પ્રેકટભાવ છે; પણુ આત્મા સ્વમ્માની 
માફક બધી અવસ્થાથી અસ'ગ છે, અને તેથી જ એક અવસ્થાનું 
દૃશ્ય બીજી અવસ્થામાં દ્રરાને ચોટતું નથી. માટે માયાનાં મુખ્ય ખે 
અગ છે: (૧) બધા પદાથ એના સ્વભાવથી વિપરીત અવસ્થાએ 
દેખાય છે; (૨) તેવુ' વિપરીત દશન તે જેનારાતી મિથ્યા જ્ઞાનની 
અવસ્થાની અપેક્ષાવાળુ' છે, એટલે કે મિથ્યા સાનયી અવત્થાની 
સાથેસાથે દશ્ય પણુ ફરતું જ હેય તેવું લાગે છે. મળ વસ્તુ એટલે 
અધિદાન ફરતું નથી પણુ પહેલાના ત્તાનથી ( મિશ્યા જાનથી ) માનેલી 
વસ્તુનું દશ્ય ફરે છે. આવુ' મયાદાવાળું દર્શન અથવા અનુભવ વ્યવણા- 
રમાં માયા કહેવાય છે. એવા સાપેક્ત કાય૬દશનને સ્વત'ત્ર સત્તા નથી, 
અને તેથી તે અસત્‌ હોને મિથ્યા છે. 


આ બાબત ર૨ણાંતથી સપણ સમજવામાં આવશે. 


કેટલાક અરીસા એવા ગોળ હેોચ છે કે તેમાં નેનાર!નું શર્‌ીર 
ખહુ જ લાંખુ' થયેલુ' લાગે છે. કોઈ એક માણુસ પોતાના હાથમાં એક 
ફૂટ રાખીને તે અરીસામાં જુએ તે તેનું શરીર અને ફૂટ બ'ને ખમણાં મોટાં 
લાગે છે. હવે ન્તે તે અરીસામાં દેખાતા માણસને પૂછે કે, “ તુ' કેમ 
મેટા દેખાય છે ?' અને સઃસે દેખાતા માણુસમાં જવાખ આપવાની 
રાક્તિ હોય તે તે એમ જવાખ આપે કે, “છું મોટો થયો નથી. મને 
માસ હાથમાં રહેલા ફૂટ્થી માપો, તે તમને જણાશે કે જેમ તમે પા 
ફેટ ઊ'ચા છો, તેમ હું' પણુ મારા ફૂટના માપવાળા પા ફૂટ ઊચે 
છુ'. તમારી દૃણિ સાપેક્ષ છે. તમે તમારી દછિથી બધુ' માપવા જશે તે 
સત્ય મળશે નહિ.” 


ઉ' કોણ 


આ 'ખાખતમાં ખીશન' ઘણાં દષાંત છે. મુંબધ્ની કેટલીક 
ટ્રેનોમાં બધા ડબામાં સળગ આવતન્ન થઇ શકે છે. તે ટ્રેત કલાકના 
૬૦ સાધલિની ગતિએ ચાલતી હેય છે. હવે જે તે ટ્રેનમાં ટિકિટ 
જેવાવાળે। કલાકન! ૫' માધ્લિની ગતિએ ચાલતો હેય, તે। જમીન 
ઉપર્‌ ઊભેલા માણુસની દછિએ તે ૬૫ માધકિતી ગતિએ ચાલે છે. 
પણુ તે ટિકિટ નેવાવાળાને પોતાને તે ગતિ લાગતી નથી. માટે 
ગતિ સાપેક્ષ છે. વળી આપણી પૃથ્વી ગાળ હોવાથી અમેરિકામાં 
ફરતા માણુસે આપણી દણ્િએ ઊંધા ચાલતા હેય તેમ માની શકાય,” 
અને તે માણુસે આપણુને ઊંધા ચાલતા કલ્પી શકે. પણુ જે જગ્યાએ 
માણુસે। હેય તે જગ્યાએ તે સીધા ચાલતા હે।ય છે. જેમ કેઈ ગોળ 
નાર્‌ગીના ફળ ઉપર ચારે તરફ કીડીએ। ચાલતી હેય ત્યારે ઉપરની 
કીડીઓને નીચેની કીડીએ ઊંધી લાગે છે પણુ નીચેની કીડી પોતે 
સવળી ચાલતી હેય છે. અ બધા સ્થાનના ધર્મ છે, વસ્તુના ધર્મ 
નથી. આવા સાપેક્ષ ધમનું સ્વરૂપ સમળ્નય, તો! માયાને! સ્વભાવ 
ખરાબર સમન્નય છે. ક્ષિતિજમાં આકાશ અને જમીન મળેલાં દૂરથી. 
દેખાય છે, પણુ ત્યાં જઝએ તે વળી દૂર મળેલાં દેખાય છે. આ 
બધાં સાપેક્ષ દષ્િનાં પરિષુ।ઃમ છે. 

જ્રાઈ રાજનની સવારી પોતાના ગામમાં એક રસ્તા ઉપરથી 
નીકળી ખીજ રસ્તા ઉપર જતી હેય, ત્યારે પહેલા રસ્તાતાં માણુસે। 
કહે છે કે, “ સવારી ગઈ;' બીન રસ્તાનાં માણુસે। કણે છે કે, “સવારી 
હમણાં આવશે;' અને પહેલ્ષા રસ્તાને કેઈ માણુસ જલદી ખીજે 
રસ્તે પહોંચી જાય, તે તે સવારી ફરીથી જેઇ શકે અને ભૂતકાળને। 
બનાવ ભવિષ્યમાં આવે. વળી, સવારીની સાથેના માણુસે। માટે 
સવારી ગઈ નથી તેમ આવી પણુ નથી. 

કોઈ માણુસનું મૃત્યુ થયું હેય, ત્યારે તેની સ્્રીને પવત જેટલું 
દુ:ખ લાગે છે, પણુ તેનું નાનુ' બાળક તે વખતે પણુ હસતું હેય છે. 
એક વખત ખે વષની છે।ઈકરીની મા મરી ગઈ અને તેની માના શરીર-' 


૧૪ફ. 


ક 
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ને શ્સરાને લઈ જવામાં આવ્યું, તમારે તે કહેવા લાગી કે, ' સારે 
શા પાસે જવું છે.' તે વખતે મરણુ શું કહેવાય તેની તેને ખબર 
હોતી નથી. જે વખતે જગતના સ'સ્કાર તેનામાં આવે છે, તે વખતે 
તેનામાં “નન્‍્મમરણુની કલ્યના ઉત્પલ થાય છે. કેઈ રેલવે દ્રેનનું મુખખ 
સે કેઈ જશને ફરી જય છે, તેથી તે ટ્રેનમાં સૂતેલો માણુસ 
સવારે જાગે ત્યારે તે પાછે! પોતાને ગામ જતે! હેય એમ થેડી વાર 
લાગે છે. માટે દેશ અને કાળ માયિક છે અને દણાતી સ્થિતિની 
(ભામણીતી ) અપેક્ષાવાળ। છે. 

ચતુલેઈી ભાગવતમાં કહૈલું છે કે:-- 

ગાશેડશે થસ્‌ મથીચેલ, ન પ્રથીચેલ ચાલ્મનિ । 

ભટિસાય્‌ ખાસ્મનો માથાં થશામાશો થયા થમઃ॥ 

એટલે આત્માનુ' સાન ન હોય તે] માયા દે"ખાય છે અને 
આત્મામાં માયા શે।ધતાં જડતી નથી. જેમ સુર્ય પાસે અ'ધાર રહેદ્યું 
નથી, તેમ આત્મામાં માયા રહેતી નથી. ન્યારે ચની કળા ઉત્પન 
થાય છે, ત્યારે બીજ, ત્રીજ, ચેો।થ વગેરે કહેવાય છે. તે વખતે ચ'દ્રતી 
જગ્યાએ ચ'દ્ આખે હેય છે; પણુ દૂરથી જ્નેતાં અપણુને નાને। દેખાય 
જે અને ધીરે ધીરે તેનું તેજ વધી પૂણુ માસે પૃષ્યું' કળાવાન દેખાય છે. 


હાલ સરકારે એક ક્લાક ધડિયાળ આગળ મૂજી દીધેલ છે. 
તેથી માણુસને। વ્યવહાર નવા સમય પ્રમાણે થાય છે. કેટલાકને ભૂખ 
પણુ નવા સસય પ્રમાણે લાગે છે. કેટલાકને ઊંધ પણુ નવા સમય 
પ્રમાણે આવે છે. આ બધુ નવી ટેવનુ' પરિણામ છે. તેવી જ રીતે 
જવ કૂતરાના શરીરમાં કૂતરા જેવો થઈ નય છે અને માણુસના 
શરીરમાં ટેવયી માણુસ જેવો થાઝ જાય છે. એ સ્થાનને! ધમ છે. 

આપણે અરીસામાં આપણું રૂપ જેઇશ છીએ, ત્યારે આપણે। 
જમણ હાથ એ ડાખે। હાય થઈ જય છે અને ડાખો હચ જસે 
થઈ જાય છે; એ પણુ સ્થાનનો ધમ છે, વર્તનો ધમ નથી. 


ં 
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માટે પોતાની અહંકારી ૬ણ્િતિ જ સાચી માનવી અને તે 
પ્રમાણે જેવું જગત દેખાય છે તે જ સાચુ' છે એમ માનવું, એ એક 
્રકારેનો અહકાર છે. તે અહંકાર આત્મનાનથી દૂર થાય છે. છતાં 
અહંકારને સ્વભાંવ એવો છે કે ન્યારે માણુસ માને છે કૈ તેને 
અહેકાર દૂર થયે! છે, ત્યારે પણુ તે કોઈ જગ્યાએ, કેઈ વખતે પ્રગટી 
નીકળે છે. માટે સાવધાન રહેવાનું છે. 
જે છીપમાં મોતી બ'ધામ છે, તે છીપ સ્વાતિનક્ષત્રમાં સમુદ્- 
ની સપાટી ઉપર આવી વરસાદનું પાણી પોતાની અ'દર લે છે, તે 
પાણીમાંથી મોતી થાય છે, છીપ સમુદ્રનુ' પાણી લેતી નથી. સમુદ્રનુ' 
પાણી તેની અ'દર આવે, તે તે છીપમાં જીવડા પડે છે. તેવી જ રીતે 
અ'તઃકરણુમાં ફક્ત આત્માતી જ શક્તિ આવે, તે! સમભાવ ઉત્પન્ન 
થામ છે અને સ'સારનુ* પાણી ભરાય તે। વિષમતા ઉત્પન્ન થાય છે. 
જિત્તાસુ--ચાસ્્રોમાં કહેલ છે કે ચિત્તશુદ્ધિ માટે કમ અને 
ઉપાસનાતી જરૂર છે. 
ગુરુજ--એ વાત એક દષ્ટિએ સાચી છે; પણુ ગ્રાનદષિએ 
જોઇએ તો શુદ્ધ વસ્તુ કે જે આત્માનું સ્વરૂપ છે, તેમાં આપણુ 
સિત્તતો લય કરવો તે જ ખરી ચિત્તશુદ્ધિ છે, અને અતાત્માનુ' 
અદશન એ ખરી ઉપાસના છે. 
આ બાખતૃ્‌માં ભાણુસાહેબ એક જગ્યાએ કહે છે કે:-- 
ભાણુ કહે ભટકીશ મા, મથી જ્નેને માંહી, 
સમજને સઈ રહે, તે! કરવું' નથી કાંપ. 
મેલે તે બીજે નહિ, પરમેશ્વર પેત્તે, 
અન્તાની તે આંધળે।, અળગે। થઈ ગેોવે. 
માટે સામાન્ય બુદ્ધિમાં પેસી ગયેલું મિથ્યાત્વ નય છે, એટલે 
તે બુદ્ધિ બહ્માકાર થઇને બ્રહ્મમય થઈ નય જે. 
આટલી વાતચીત ચયા પછી સાંજનો વખખતત થઈ. જવાથી 
ગુચ્છ પોતાને સ્થાને મયા. 


૧૦ $ જ્ઞાનમાર્ગની ભૂમિકાઓ 


”પિ 

જે દિવસે ઉકે। ગુસ્જીતી પાસે આવ્યો. ગુરુજીએ ઉકાને કલુ 

કે, “ આજે છું' તને જે માર્ગ સમળ્વુ' છું, તે જેના પ્રારખ્ધમાં : 
પ્રશૃત્તિ આછી હેય અને વેરાગ્ય વધારે હેય તેને કામને છે. આ 
માર્ગમાં તત્ત્તસ્ઞાત, વાસનાક્ષષ અને મનતોનાશ ઉપર ભાર મૂકવામાં 
આવે છે. 

માણુસ જ્યારે જન્મે છે, ત્યારથી જ તેને દેહનું અભિમાન હેય 
છે; તેથી તે પોતાનાં દેહ, પ્રાણુ, મન, અને ઇન્દ્રિયોને પોતાનાં માને 
છે. એટલું જ નહિ પણુ તે જ પોતે છે એવુ' અભિમાન તેનામાં રૂઢ થઈ 
ન્નય છે, તેથી ન્યારે દેહને નાશ થાય ત્યારે પોતાને! નાશ થયે। 
એમ તે સમજે છે. પણુ પૃવજન્મમાં જે સારા સરકાર પડ્યા હેય, 
તો આ જન્મમાં તેતે અનિત્ય વસ્તુએ ઉપર વેરાગ્ય આવે છે, અને 
માણુસના જવનતું રહસ્ય જાણુવાની અને કલ્યાણુ સાધવાની ઇચ્છા 
થાય છે. આવી ઇસ્છાને શાસ્ત્રોમાં જ્ઞાનમાગની પહેલી ભૂમિકા 
“ શુભેચ્છા' કહે છે. 


પહેલી ભૂમિકા--શુભેચ્છા 


' આ ભૂમિકાએ તેનામાં વિવેક, વૈરાગ્ય, ષટ્સ'પત્તિ અને મુમુશ્ષુતા 
ઉત્પન થાય છે. સ'સારતા ક્ષણિક સુખ તરફ અસચિ થાય છે, 
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એકાંત ગમે છે. શાર્મ અને સત્સગ ગમે છે. ' કેધઓ ઉત્તમ ક્રેટિના 
સાધુનો સ'ગ મેળવવાની ઇચ્છા થાયઃ છે અને તે મળે ત્યારે તેમની 
પાસે શાસ્રતું શ્રવણુ કરે છે. જેને સસારના સુખ ઉપર વૈરાગ્ય હેય 
છે, તેને સસારના સુખ માટે થતાં બીન્ન' કમી કરવાની જરૂર નથી. 
વળી તેની જિ્ઞાસા દઢ હેય, તે। ભગવાન તેને ધીરેધીરે સ'સારનાં 
કમૌથી છે!ડાવી શાસ્ત્રના અભ્યાસમાં ન્નેડે છે અને કેપ/ સારા ગુરુનો 
મેળાપ કરાવી આપે છે. સ'સારનાં કર્મો સ'સારનું સુખ આપે છે. 
અખા જન્મમાં સામાન્ય ભાવે ખીન્નની સેવા કરીએ, દાનપુણ્ય કર્‌ી- 
એ, તે। બીન્ન જન્મમાં સ'સારમાં સારી સગવડ મળે છે; પણુ તેનાથી 
જન્મમરણુરૂપી ખીજ દુઃખોનો અત આવતે! નથી. તેને માટે આત્મ- 
સાનની જરૂર છે; અને જેને તેની જરૂર લાગે છે, તે શાસ્ત્રના શ્રવણુ 
પછી બીજી ભૂમિકાએ ચડવાની તૈયારી ફરે છે. 


બીજી ભૂમિકા--વિચારણા 


આ ભૂમિકાએ તે શાસ્ત્રોના સિદ્ધાંતો ઉપર મનન કરે છે. પ્રસ્થાન- 
ત્રય એટલે ગીતા, ઉર્પનિષદ અને બહ્મમૃત્રતો અભ્યાસ કરે છે, અથવા 
સ-સ્કુત ભાષાનું ત્તાન ન હેય તે તે શાસ્ત્રોનો સાર આપેલ હેય તેવાં 
ગુજર્‌ાતી પુસ્તકોનું વાચન કરી તે ઉપર વિચાર્‌ કરે છે. 

ગીતામાં ૧૬મા અધ્યાયમાં દેવી પ્રમુતિના જે ગુણના કહેલા 
છે. તે પાળવાને। તે પ્રયત્ન કરે છે અને આસુરી પ્રકૃતિને! જે સ્વભાવ 
તે અષ્યાયમાં કહેલો છે તે છોડવાને પ્રયત્ન કરે છે. આ પ્રમાણે 
સ્વભાવ શુદ્દ થવાથી આત્મસાક્ષાત્કારની પચ્છા ૬ઢ થાય છે, અને 
આત્મા છે કે નહિ એવી શકા થતી નથી. ગુસ્ના અનુભવની વાતે 
સાંભળી પોતાને તેવે! અનુભવ લેવાનું' મન થાય છે. તે ત્રીજી ભૂમિ- 
કાની શરૂઆત છે. 


ત્રીજી ભૂમિકા--તતુમાનસા- 


શાસ્રામાં જે વાચન કરેલું હેય અને ગરની વાણી સાંભળી 
તું, ૧૦ 
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હેય ત્તે પ્રમણુ અનુભવ લેવો] અને બહાર ભટકતા ચિત્તને નિરોધ 
કસ્વો, એ કામ આ ભૂમિકાએ થાય છે. અહી'થી ધ્યાન શક થાય 
છે' અને ધારણા બ'ધાય છે. ચિત્તજૃત્તિના નિરેધથી ૪ પોતાના 
સ્વરૂપ તરફ વળે છે અતે મનમાં કેટલીક શાંતિ ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ નિદિષ્યાસનની દશા છે. અ દશામાં વિપરીત ભાવના એછી 
થાય છે. જે જગતને પેતે પહેલાં સામાન્ય દષ્ટિથી સાચા તરીકે 
બ્નેતો હતો, તે જમતને સામાન્ય દિ ફરી જવાથી દવે તે મિથ્યા 
રૂપે જુએે છે અતે તેમાં પોતાની જૃત્તિ રેક્તેો નથી. આ દશાની 
પરિપાક અવસ્થા થાય છે, ત્યારે સમાધિની શરૂઆત થાય છે. પોતાનું 
અરૂ સ્વરૂપ કેવું છે, તે ચોથી ભૂમિકાએ ખબર પડે છે. 


ચોથી ભૂસિકા--સત્ત્વાપત્તિ 


ઉપરની ત્રણુ ભૂમિકાના અભ્યાસથી આત્મામાં સ્થિતિ ખ'ધાવા 
લાગે છે, માનતઅપમાન સમાન લાગે છે, મિત્ર અને શતુમાં રાગદેષ 
થતા નથી, જગત મૃગજળ સમાન લાગે છે, અને મત અને વાસનાનો 
ઉપરામ થાય છે. આત્મા દેહ, પ્રાણુ અને મનથી જુદે લાગે છે. અ। 
સ્થિતિ તને પ્રાપ્ત થશે, ત્યારે તને લાગશે કે, જેને તું “ ઉકે' માની 
બેઠે છે, તે તું નથી. પણુ તું શ, ખુદ્દ, નિત્યમુક્ત આત્મા છે. 
' તે આત્માની થોડીક શાંતિ આ ભૃમિકાએ અનુભવમાં આવે છે અને 
તૈથૌ ધ્યાત છેડવું ગમતું નથી. જ્યારે આવી દશા ઉત્પલ થાય, ત્યારે 
સાચુ ધ્યાન કહેવાય છે. 


દરેક માણુસ સુખ માટે બધી પ્રનૃતિ કરે છે. બહારનું સુખ 
કાયમ રહેતુ' નથી; પણુ અ'દરની જે શાંતિ આત્મામાં મળે છે; તે 
નિત્યપદાયને। સ્વભાવ હોવાથી નિત્ય રહૈ તેવી છે. છતાં ચેથી 
ભૂમિકાએ બરાબર સ્થિરતા આવતી નથી. અહી' આત્મસાન થાય 
છે, પણુ નિદા બ'ધાતી નથી; કારણુ કે અહી' સુધીમાં મન અને 
વાસનાને! પૃરે! ક્ષય થયે! હેતે1 નથી. 


સ્ાનયાર્ગની ભૂતિકાએ। ૧૫૫૫ 
પાચમી ભૂસિકા--અસ'સક્તિ 

આ ભૂમિકાએ સમાધિનુ' સુખ વધે છે, શક્તિ વધે છે, મેન 
અને વાસનાને વધારે ઉપશમ થાષ છે, સુખદુઃખમાં સમાનજત્તિ 
રહૈ છે, ત્યાગ અને વેર્‌ાગ્ય વધે છે, ધીરજ વધે છે, બહારની વેદના 
થાય છે, પણુ સમાધિના સુખના સ'સ્કાર પડેલ હોવાથી તે વેદના 
સહન કરે છે, અને જગત સ્વપ્ન જેવુ' લાગે છે. આ ભૂમિકાએથી પોતે 
પોતાની મેળે વ્યુત્યાન થઈ શકે છે અને ખી”્નને ઉપદ્દેરા આપી શકે 
છે. ભહ્માન'દનાં કિરણુ। તેને બહું નજીક લાગે છે, તેથી સુખની જગ્યા 
હવે તેને આત્મામાં જ જણુ।ય છે. હવે તે પૈતતાને માણુસ માનતે 
નથી અને માણુસના સામાન્ય ધમ'તું બધન છૂટી જ્નય છે. અહી' 
ઉકાનુ' નામ રહૈતુ' નથી, તેનું રૂપ પણું ફરવા લાગે છે, અને તેના 
શરીરમાં નવું તેજ અને નવો આન'દ પ્રવેશ કરે છે, અહી'થી ત્રઠત- 
ભરા પ્રમા શરૂ થાય છે 


છઠ્ઠી ભૂમિકા--ષદ્ાર્થાભાવિની 


આ ભૂમિકાએ પદાર્થ માત્રને એટલે પ્રપધ્ચને। એટલે જગતને 
અભાવ લ્લાગે છે; તેનો અથ એમ નથી કે જગત છે જ નહિ, પણુ 
જગત ભગવાનરપે દેખાય છે. પણેલાં ભૂલથી ભગવાનને જગતરૂપે 
જેતે હતો, તેને બદલે હવે તે જગતને ભગવાનરપે જેઈ શકે છે. 
જગત તે1 પહેલાં જ ભગવાનમય હતું. પણુ આ ભૂમિકાએ નિદા 
એવી ૬ઢ થાવ છે કે જે વસ્તુ જેત્રી શેષ તેવી દેખાય છે, ભેદ- 
ખુદ્ધિ નીકળી જય છે અને તેથી ખીન્ન માણુસે। ભેદની વાતે 
કરે ત્યારે ધણી મહેનતે તેને ભેદની સસા થાય છે. જેમ અનત્તાની 
માણુસમાં તરત અભેદણુદ્ધિ આવતી નથી, તેમ છઠ્ઠી ભૂમિકાવાળા 
જાની પુરૂષમાં ભેદણુદ્ધિ તરત આવતી નથી. આ દશામાં મંન અને 
વાસનાને ક્ષય થાય છે, તેથી વ્યુત્યાતદશામાં કત વ્ય દેખાતું નથી. તે 
ગુણથી ચલાયમાન થતે। નથી, ઉદાસી જેવે।, સ્તબ્ધ, અને ખીન્ન 
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માણુસ સમાધિમાંથી ઉઠાડે ત્યારે જ ઊઠે છે. તેને અહે અને ૪ 
એકરૂપ લાગે છે, પદ અહ'રૂષે જણાય છે, તે બીજા જમાડે ત્યારે 
જમી શકે છે. આ દશાતા મહાત્માઓતાં દર્શન થવાં બહું મુશ્કેલ 
છે, પણુ પાંચમી ભૂમિકાવાળા મહાત્માઓને સેળાપ કોઈ કોઈ 
જિત્ઞાસુઓને થાય છે. 


હ 


. સાતમી ભૃમિકા--વર્યા 


આ ભૂમિકાએ અતિશય સુખ ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી તે પુસુષને 
શરીરની દરકાર રહેતી નથી. તેના શરીરની સભાળ બીન્ન કોર્ષ 
રાખે તો તેનુ' શર્‌ીર્‌ ટકે છે, નહિતર થોડા દિવસમાં તે પુસુષ ખ્રહ્મમાં 
લીન થઈ જાય છે. તેને આત્મસ્વરૂપમાં નિષ્પ્રક”પ સ્થિતિ થાય છે, 
તે નિત્ય સમાધિસ્થ રહે છે અને વ્યુત્થાત પામતો! નથી. આવી 
દશાવાળા બ્રહ્મવિદ્રિઇ કહેવાય છે. તેએ સાક્ષાત્‌ પરમાત્મારૂપ છે. 
આવી દશાવાળા મહાત્મા જીવતાં વિદેહસુક્ત પણુ કહેવાય છે, કાર્‌ણુ 
કે રેહતા ધર્મ તેમને અસર કરતા નયી.* 

ઉકે।--ણવે મારે ખેત્રણુ પ્રશ્ન પૂછવાની ઇચ્છા છે. 

ગુસ્છ--ખુશીથી. 

ઉકે।--જવ ઉત્પન્ન શી રીતે થાય છે ? 

ગુરુજ---કોઈ ખાડામાં વરસાદનું પાણી ભરાય એટલે તેની સાથે 
જ તેમાં સુર્યના પ્રતિબિ'બની ઉત્પત્તિ દેખાય છે. ત્યાં સૂર્ય ઉત્પન્ન થયે। 
નથી, પરતુ પાણી જ ઉત્પન્ન થયું હેય છે, એટલે કે નવું પાણી 
આવેલુ' હેય છે. ૫૨'તુ પાણી આવવાની સાથે જ સ્રય'ના પ્રાતિબિબ- 
ની ઉત્પત્તિને। વ્યવહાર ભાસવા લાગે છે. તેવી જ રીતે જડ (અનાન- 
કાય) અ'તઃકર્ણુમાં ચૅતનનું પ્રતિબિંબ પડે છે, તેને ચિદાભાસ 
અથવા જવ કડે છે. દષ્ાંતમાં જેકે પાણીના ચલનથી પ્રતિબિ'બ 


% આ સાત ભૂમિકાની વધારે વિગત સમનળવી હોચ તેમણે “હું 
કેણુ 1” પુસ્તક વાંચકું. 


ન જ 
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ચાલતું લાગે છે, છતાં તે પ્રતિબિ'બ વાસ્તવિક રીતે ચાલતું નથી. તે 
પ્રમાણું સિદ્ધાંતમાં જવ પેતે વાસ્તવિક રીતે અકર્તા છે, પણુ સ'સારી 
ધર્મો પોતાના માનીને કર્તા બને છે. વળી જને પ્રતિબિ'બને કાંઈ થતું 
નથી, તે। બિખને તે! કેઈ પણુ સ'સારી ધમને! સ્પશ ડેવી રીતે 
થાય? પાણી સુકાઈ જાય તો પ્રતિબિ'બ બિ'બમાં મળી જય છે. તેમ 
અ'તઃકરણુની વાસનાઓને। ક્ષય થાય, એટલે ચિદાભાસ બ્રહ્મરૂપ એટલે 
આન'દરૂપ થઈ ન્નય. જ્ઞાન થયા પહેલાં પણુ તે શુદ્ધ હતો, પણુ ભૂલ- 
થી સસારના ધર્મ પ્રોતામાં માતી ખેઠે। હતે. તે ભૂલ આત્મસાનથી 
નીકળી ન્નય છે, અને પોતે જેવો હતે. તેવો થપને રહે છે 


'ઊકૈ।--મનના સ'કલ્યો એછા શી રીતે થાય? 


ગુરુજી--મનમાં જે કાંઈ વિચાર આવે, તે પોતાને ગણુવે। જ 
નહિ. પરમાત્મા સત્‌, ચિત્‌ અને આન'દરપ છે. તેથી જ્યારે પોતાના 
હદયમાં ઞાન, વ્યાપકતા, નિત્યતા, આન'દ૬ વગેરે અભિવ્યક્ત થાય, 
ત્યારે તે પોતાનાં લક્ષણ માનવાં. બીન્ન વિચારે! આવે છે તેનું કારણ 
ગમે છે કે તે વિચારોને પોતાના માનેલ છે. જે સગાંએને અને મિત્રે- 
ને પોતાનાં માન્યાં હેય તે આપણે ધેર ઓવે છે અને આપણે તેમને 
ધેર જવું પડે છે. પણુ જેમને આપણે પેતતાના માન્યા ન હેય, તે 
આપણી પાસે આવતા નથી અને આપણે તેમની પાસે જતા નથી. 
તેવી જ રીતે જે મનના સ'કલ્પો, પ્રાણુતી ઊમિએએ।, શરીરનાં જન્મ- 
મર્‌ણુ એ અનાત્મ ધર્મોને પોતાનું સ્વરૂપ માનીએ નહિ, તે। ધીરે ધીરે 
આપણું માટે તેમને] અભાવ થાય છે. જ્યારે અનાત્માની ભાવનાઓ 
દૂર્‌ થશે, ત્યારે તે જગ્યાએ દિવ્ય શાંતિ, મૌન, સાન, શક્તિ, આન'દ 
વગેરે નિજસ્વભાવ પ્રગટ થશે. જ્યારે તે ઉત્પ થાય, ત્યારે તે 
પોતાનું સ્વરૂપ માનવું. 


ઉકે।--આ બાબત ઉપર જરા વધારે ખુલાસાની જરૂર લાગે છે 
ગુરૂ--દેહ, પ્રાણુ અને મનના ધર્મોને પોતાના માતવ। નહિ, 


૧૫૯ ૨ ક. «જો? 


કઈ બાળક્ને તેની માં ખાવા વખતે કહે છે કે, “ લે તને ખવરાવું,' 
મૃત્રા વખતે કહે છે કે, “લે તને સુવસવુ'.' તેમ અપણે દેહ જણે 
કે મરવસ્તુ હેય. તેમ તેને ખાવા વખતે કહેવુ' કે, “લે તને ખવ- 
સવુ',' સૂવા વખતે કહેવુ' ફે, “ લે તને સુવરાવુ'' વગેરે, આવી ટેવથી 
દેહ પ્રહ્લે પરભાવલ ઉત્પન્ન થ]ય છે. મેં આ દેહને ધોડા જેવેપ માનેલ 
છે, તેથી ધેોડાની માફક મારે તાબે રહી ચાલે છે અને મારે ન્યાં 
જવુ હેય ત્યાં લઈ “નય છે. સનના વિચારે અતે પ્રાણુની ઊસિએ1 
જ્યારે ખોટી દિશામાં દોડૅ, ત્યારે તેમને કહેવુ' કે, “ ઊભા રણે, કયાં 
જાએા છે? ચું જેપ્એ છે ?' એમ તેમતે અટકાવવાથી તેમનું જેર 
નરમ પડી જશે, તેમનામાં આપણુ ભળી જવું ન જેઇ/એ. 
ઉકરે--સાની પુસ્ષાનો વ્યવહાર કેવી રીતે ચાલે છે ? 


ઝુસ્જી--તેનો આધાર તેમના પ્રારબ્ધ ઉપર છે. જે નિદા થઈ 
ન હેય, તે! કોઈ વખતે કોને સસારની વત્તિનું સ્કુરણુ થાય છે 
અને તે વખતે બહ્માકારલત્તિ ગૌણુ થઈ ન્નય છે. તોપણુ જેમને આત્મ- 
સાનથો વસ્તુસ્થિતિને નિશ્ચય બરાબર થયે। હોય છે, તેઓને સ્વરૃપનુ' 
અનુસ'ધાત તરત થઈ જ્ય છે. વ્યુત્યાતદશામાં કોઈ ત્તાની પુરષો 
જગતની સેવા કરે છે, પણુ તેએ જગતના જેવા બની જતા નથી. 
નોળિયાને સપનુ ઝેર ચડે, તો તે તરત નોળવેલને। વેલે। સૃ'ધી આવે 
છે, અને તે ઝેર ઊતરી જ્નય છે. તેવી જ રીતે સાની પુરુષ આત્મ- 
સાનથી ઉપર કહેલ રીતે સ'સારી વિચારે નનેર દૂર્‌ કરી શકે છે. 


આ પ્રમાણું સત્સગ કરતાં કરતાં અને મનન કરતાં કરતાં 
ઊકાનાં કેટલાંક વર્ષ વીતી ગયાં. કે!ઇ વખતે ગુરૂ હાજર ન હેય, 
ત્યારે તે એકાંતમાં નિદિધ્યાસન કરતો હતો અને ન્યારે તેમને મેળાપ 
થાય ત્યારે પોતાતી શકાતું સમાધાન કરી લેતે। હતે, 


૧૧? ભૂલની જ્ગ્યા 


'1 માન્ય માણુસ પોતાતા સ્વભાવ પ્રમાણે જગતને દેખે છે; તેથી 
જગત જેવું છે તેવું દેખાતું નથી, પણુ જેવું જોવાની ઇશ્છા 
પોતાના સ્વભાવમાં હેય તેવું દરેકને દેખાય છે અને બાકીનું તેની 
દૃષ્ટિમાં આવી શકતું નથી. તેથી નાની ઉંમરથી જ લગભગ દરેક 
માણુસ ભૂલમાં પડૅ છે. આ કાંઈ નાની ભૂલ નથી. ઘણુ! માણુસે। 
ભૂલમાં ને ભૂલમાં મોટા થાય છે અને ભૂલમાં મરે છે. અ બાબત 
વિષે થે૬'ક વિવેચન પહેલાં ખે પ્રકરણમાં કહેવાઈ ગયેલ છે. 
સામાન્ય માણુસની માફક ઉકે। પણુ ભૂલના સ'સ્કારથી જન્મ્યો 
હેતો, પણુ તેનામાં સત્ય નણુવાની જિજ્ઞાસા દ્વિસેદ્વિસે વધતી 
જતી રતી. ગુસ્જતા ઉપદ્દેશ પ્રમાણે તે એકાંતમાં અનુભવ લેતે। હુતે। 
અને તેથી તેનુ' અ'તઃકર્‌ણુ શુદ્ધ થતું હતું. કેટલાક વખત પછી 
જ્યારે ગુસ્જતે। મેળાપ થયે।, ત્યારે તેણુ ગુરુજીને પૂછયું કે, “ નને આપના 
કહેવા પ્રમાણે ભૂલથી બહ્મને ખદલે જીવ અને જગત દેખાય છે, તે 
તે ભૂલ કરોને થઈ? અતે કેવી રીતે થઈ?” 
ગુરુછ--પહેલી ભૂલ પ્રન્દ્રિમાના સાધનથી જગતને જેવાથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. તેથી જગત જેવુ છે તેવુ' દેખાતું નથી અને જેવુ 
નથી તેવું દેખાય છે. તેથી જગતનું જે સ્વરૂપ પ-ન્દ્રિયાથી પકડી 
શકાતું નથી, તે સમજવ] માટે નવી દષ્રિ ખીલવવ।ની જરૂર પડે છે, 


૧૨૦ તુ' કોણ? 


તેને આત્મદદ્દિ કહે છે. આ દિ ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે જગત નેવું 
છે તેવું દેખ્પાય છે. આપણને પાંચને ખદલે છ ઈ દ્રિયો મળી હેત તે। 
આ જગત હાલ દેખાય છે તે કરતાં નવી જતનુ' દૈખાત. 


એક વખત એક જગ્યાએ સવ: ધર્મની પરિષદ ભરાઈ હતી. 
ત્યાં એક ધર્મવાળાએ કશુ કે જગત સત્ય છે, બીન ધમ વાળાએ 
કહ્યુ ર જગત અસત્ય છે અને ત્રીજ ધમવાળાએ કહ્યું કૈ જગત 
સત્ય છે તેમજ અસત્ય પણુ છે. આ ત્રણે સિદ્ધાંત બરાબર સમજવા 
માટે પહેલાં એટલું જણુવાનતી ૬ર છે કે દરેક જગ્યાએ પાંચ તત્વો 
છે: સત્‌, ચિત્‌, આનદ, નામ, . અને રૂપ, પહેલ્લાં ત્રણુ ભગવાનનાં 
સ્વરૂપલક્ષણુ છે, અને છેલ્લાં ખે માયાનાં છે. ન્યારે પહેલ્લાં ત્રણ 
તરક દૃજિ જ્ય છે ત્યારે જગત સત્ય લાગે છે. છેલ્લાં બે તરફ ૬ણ 
જાય છે, ત્યારે જગત અસત્ય લાગે છે; અને પાંચૅ તત્ત્વ તરફ ૬ષ્િ 
જાય છે, ત્યારે જગત સત્ય-અસત્ય ઉભય ધમ વાળું લાગે છે. માટે 
કહેનાર માણુસ કઈ અપેક્ષાએ પોતાની વાત કહે છે, તે સમજવાની 
ટેવ પાડવી ભ્નેપ્રએ.* 

એ બધી દણ્િઓમાં એક જ ૬છણિ સાચી હેય છે. જેએ બધે 
ભગવાનને નઈ શકે છે તેમતી દણિ જ સાચી છે. તેમને ભગવાનનુ' 
વિસ્મરણુ કરવામાં મુશ્કેલી આવે છે. 

ઉકે--એવી દષ્ટિ ઘણાને કેમ પ્રાસ થતી નથી? 

ગુસ્જ--જવ ભૂલથી દેઠ વગૅરે અનાત્મ વસ્તુના ધર્મો ને 
પોતાના માને છે, તેથી તેની દૃષ્ટિ અનાત્મા તરફ કન “નય છે 
તેથી “હું જડે છું, સુખી છું, દુઃખી છુ, મરું છું વંગેરે ખોટા 
ભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. અસિની આસપાસ થી, કિમ ને દાર્‌ પડ્યાં 
હેય છે, ત્યારે ઘી ઓગળી ન્નય છે, ફ્લૂ કરમાઈ, જાય છે અને દારૂ ફૂટે 
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* અપેક્ષાની દછિને સ્વભાવ કેવો છઠ તે વિધે પહેલાં બે પ્રેકરણુ- 
માં થોડીક વાતે આપવામાં આવેલ છે. 


ભૂલની જગ્યા ૧૬૧ 


--“----૫-- ડનર - ક અફમભબસન--૦૦૦--૦૦૦૦-૦૭૫૫-૩.૭./૧૦૧૪૦૯૦૦ ત્યાજ -ન- ૦૧-૦-૦૦ ૪--સથન, 


છે, તેમાં એગળવાને। ધર્મ, કરમાવાને ધમ અને ફૂટવાને ધમ . 
અમિમાં નથી, છતાં અસ્નિમાં આરે।પાય છે; તેમ ચૈતન્ય અને જડના 
ધમપ પૃથક છે, છતાં ' ભૂક્થી ચૅતન્યમાં જડના ધર્મોને! અષ્યાસ 
થાય છે, વસ્તુતાએ જડના ધમ અનિત્ય હોવાથી અસત્‌ છે. 


જ્યાં જે વસ્તુ કેઈ વખતે અભેદરૂપે હેય અને કેઈ વખતે 
ન હેય, ત્યાં તે અષ્યસ્ત છે. જેમ ૨૦૦માં સપ અતે બહ્મમાં જીવ 
અને જગત. બધા “હું દું' કરે છે, છતાં એક જગ્યાનો “ હું' બીજ 
જગ્યાના “હું'ને “તું' કહે છે, તે અન્ઞાનનુ પરિણાસ છે. 

ઉકે--જે દેહ વગેરે અસત્‌ હેય, તે] અસત્‌ પદાથને 
અષ્યાસ સતફપી આત્મામાં કૈવી રીતે થાય? 


ગુસુજ--જે વસ્તુતો આર્‌।ાપ અધિદાનમાં થાય છે, તેમાં માત્ર 
પૃવ'પ્રતીતિની જરર હેય છે, પણુ તે અધ્યસ્ત વસ્તુમાં પરમાર્થ 
સત્તા હેવાતી જરૂર નથી. પહેલી વાર્‌ ભ્રમ થયે। હેય તે વારવાર 
ભ્રમ ઉત્પન્ન કરે છે. આકાશમાં જે લીલાપીળા દેખાત દેખાય છે, 
તે સાચ। નથી. તોપણુ બીજી વાર આકાશને નેઇએ, ત્યારે આકાશ 
ર'ગવાળ' લાગે છે. તેવી “૮ રીતે જેને ભગવાનની જગ્યાએ જગત 
દૈખાય છે, તેનું કારણુ પહેલાં તે દશ્યને જગત-ખુદ્દિથી ન્નેયેલા સ'સ્કાર 
છે. તે સ'સ્કારના ફળરૂપે ફરીથી પણુ ભગવાનની જગ્યાએ જગત 
દેખાય છે. પહેલાંના વખતનુ' ભૂલથી ન્તેયેલું' દશ્ય સ્મરણુમાં રહે છે 
અને તે સ્મરણુ પ્રમાણે પછોનુ' દશ્ય દેખાય છે; માટે જ્યારે ૬શ્યમાં 
જગત-ખ્ુદ્દિ થાય છે ત્યારે જગત દેખાય છે, અને ન્યારે તેમાં 
ભગવદ્‌-બુદ્દિ થાય છે ત્યારે જગત અદશ્ય થાય છે. જે જગત સત્ય 
હોય તો સમાધિમાં અને નિદ્રામાં પણુ દેખાવુ' જ્ને#એ. 


બહારની વસ્તુએ। કે જે સામાન્ય ૬દણ્થી સામાન્ય માણુસને 
દેખાય છે, તે પોતાતી સત્તાથી નભી શકતી નથી. તે સાચી ન હોવાથી 
તેનું તતત્ત સમજવા 'માટે તત્ત્વત્તાનની જરર છે, આત્મિક વિચ[ર ૫૬ 
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જનમ ર". 


(આ)ને અહે' ( હ) કરી દે છે. સામાન્ય વિચાર પદને દદ' તરીકે 
રાખે છે, તે મુખ્મ ફેર છે, 

અશિઝજમસં શિમરેળુ વિસસતિથ ચ રિથિયક્‌॥ 

એટલે ગીતામાં એમ કહેલું છે કે જુદાજુદા જે પદાથો દેખ્ખાય 
છે, તેમાં (”નણું કૈ ભેદ પામ્યા હેય તેવા પણુ ખરેખરા ) અભેદ સ્વરૂપ- 
વાળા પરમાત્મા રહેલા છે, આત્મભાવવાળી દણ્િવાળે। માણુસ જગ- 
તને। મિત્ર બતે છે, જગતને! આત્મા બને છે. સામાન્ય ૬દછ્વાળાને 
જગત પોતાથી, જીદુ' દેખાતું હોવાથી, જગત તેના વિરોધમાં રહે છે. 
તેથી ધણા માણુસે। ખીકણુ રહે છે. બધી ખીકનું કારષુ અનમાત છે. 

એફ વખત રાત્રી ભગવાન પાક્ષે ફ્રિયાદે ચાઈ. તેણું ભગવાન- 
ને કહ્યુ 8, “ મને સ્રય બહું હેરાન કરે છે.' એટલે ભગવાને સમયને * 
પુછાવ્યું કે, “તું રાત્રીને કેમ હેરાન કરે છે ?' સૂરે” કહ્યું કે, “હું રાત્રીને 
એળખતો જ નથી.' ભગવાને રાત્રીને કહ્યું કે, “તું અહી' ઊભી રહેજે, 
ઉ' સુયને ખોલાવુ' છું.' રાત્રી કહેઃ “ સુર્ય આવે ત્યારે હું ઊભી રહી 
શકુ' નહિ.' આ ઉપરથી સિદ્ધાંત એ લેવાને। છે કે વિરુદદ ધમ' ભેગા 
રહી શકે નહિ. ન્યારે આત્માના ધમ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે માયાના 
ધમ દૂર થામ છે. 

જેમ. મૃગજળ ધીરેધીરે સુકાતું નથી, તેમ માયા ધીરેધીરે દૂર 
યતી નથી. ગજળતે મૃગજળ તરીકે જાણુવાથી જળનો અભાવ થામ 
છે, તેમ સાયાને બ્રહ્મરૂષે જણુતાં માયાને અભાવ થાય છે. સ્તાન- 
દશા ઉપાધિતે। માસ કરે છે. ઉચ્ચ બાહ્મણુ ટેડને અડીને પોતાને ઢેડ 
માને છે, તો બ્રહ્માના સ્પશથી જવ બહમ કેમ ન થાય ? 

જેને કમલે। થયે। હેય છે, તે ધોળા શ ખને પીજે દેખી કહે છે 
%, શખ પીળે છે. રોગીને ગોળ કડવે। લાગે છે, તેથી કહે છે કે, 
ગાળ કડવે। છે, અ બધે ખોટી બુદ્ધિનો પ્રતાપ છે. 

ઉકે--પણુ આત્મા એ બુદ્ધિનો વિષય નથી, 
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ગુરુજ---અત્મા તદન અવિષય નથી, તે અસ્મત્‌ પ્રત્યમને 
વિષય છે. “હં નથી' એવુ” કેઈ ને લાગતું નથી. તેમાં દેહ, "ન્દ્રિય। 
વગેરે ધમૌના અખ્યાસ થાય છે; તેથી જેકે તે વસ્તુતાએ અન- 
' વિચ્છિન્ન છે છતાં અવિચ્છિન્ન લાગે છે, અકર્તા છતાં કર્તા લાગે છે, 
અતે અભોકતા છતાં ભોક્તા લાગે છે. જેમ આકાશમાં ભેદ નથી છતાં 
ધટાકાશ, મહાકાશ વગેરે ઉપાધિમૂત ભેદ ખેલાય છે, તેમ અ ખધે। 
જે અન્યથા ભાવ છે તે અવિદ્યાનેો વિલાસ છ્ે. તે અવિદ્યા શ્રવણુ, 
_સનન અને નિદ્ષ્યાસનથી ઉત્પન્ન થયેલ વિદ્યાદ્ારા દૂર્‌ થાય છે. 


ઉકો--પણુ એ અવિદ્યા દૂર થયા પછી, જગતનાં કામે।માં 
લાગતાં વળી તે ઉત્પન્ન થઈ ને નવા અપ્યાસ ઉત્પન્ન કરી, ફરી ભૂલ 
નહિ કરાવે, તેની શી ખાતરી ? 

ગુરુજી--૪યાં જેનો અધ્યાસ છે, ત્યાં અધ્યસ્ત વસ્તુના ધમ થી 
મૃળ વસ્તુતે કાંઇ હાનિ થતી નથી. સિદ્ધાંતમાં જેકે દેહ, પ્ન્દ્રિયો 
વગેરેના ધર્મૌના અધ્યાસથી આત્માને સુખીદુ:ખી માનીએ, તે।પણુ 
તેનો સચ્ચિદાન'દરૂપ સ્વભાવ કે વખતે ફસ્તો નથી. શુદ્ધ બુદ્ધિ 
તત્ત્વપક્ષપાતી હેય છે. તેથી જો એક વાર્‌ જે વસ્તુ જેવી છે તેવી 
સમજણ જાય, તો ફરીથી ભૂલ થતી નથી. જે દોરડી સપરપે દેખાતી 
હતી, તેને દોરડીર્પે જાણી લીધા પછી ન્નેકે પહેલાંતી સપની બીકની 
કમકમાટી થોડો વખત રહે છે, તોપણુ તે અલ્પકાળ ટકે છે. ફરીથી 
તે દોરડીમાં સર્ષની ભ્રાંતિ થતી નથી. પે।તાની આંગળીમાં કેને 
સર્ષની ભ્રાંતિ થતી નથી, કારણુ કે તે બરાબર ન્નણી લીધેલ છે. 
તેમ સિદ્ધાંતમાં ભજ્તે એક વખત જીવ અને જગતને બ્રહ્મરૂપે બરાબર 
જણી લીધેલ હેય, તો ફરીથી તેમાં ભૂલ થતી નથી, સમસ્ત 
દુઃખનો ઉપશમ થાય છે, અને એક આત'દમાં ભહ્મનેો અનુભવ 
કાયમ રહે છે. 

ઉકે।--જ્યારે ૨ન્જુમાં સરપબુદ્ધિ થાય છે, ત્યારે તે માષુસે 
ખીજ કે।ઇ જગ્યાએ પહેલાં સ્પ જ્ેચેલે] હોવે! નેધદએ અને તે તે 
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વખતે યાદ આવે છે. તેમ જેને બહ્મમાં જગતની બુદ્ધિ થાય છે, તેણે 
પણુ જગત કે!ઇ જગ્યાએ પહેલાં ન્નેચેલું હોવું જનેઇએ. 

ગુસુછ---મે' હમણાં કહ્યુ' તેમ ભૂક્ષમાં પૂર્વપ્રતીતિની જરૂર છે, 
પણુ તે પ્રતીતિ સાચી છે એવે। નિયમ નથી. પહેલાંની ભૂલથી બીજી 
ભૂલ થાય છે. પહેલાં જગતને બહ્મરૂપે ન્નેચેલ ન હેય, તે। ફરીથી 
પણુ જગત બહ્મરૂપો અનુભવમાં આવતું નથી. વળી ૨૦/જીમાં જેમ 
સપ મિથ્યા છે, તેમ સર્પનું સાન તથા સપતે। વ્યવહાર પણુ મિથ્યા 
છે. તેમ સિદ્ધાંતમાં બહ્મની જગ્યાએ જગત દેખાય ત્યારે જગત 
મિથ્યા છે એટલુ' જ નહિ, પણ્‌ જગતનું જ્ઞાન પણુ મિથ્યા છે અને 
જગતને વ્યવહાર પણુ મિથ્યા છે. જેણું ૨જજુને સર્પ તરીકે ન્નણેલ 
નથી, તેને સર્પના નિષેધની જરૂર નથી. તેમ જેણું સ'સારને ”ણેલ 
નથી, તેમતે માટે ર્સસારના નિંષેધની જરૂર નથી. 

જંગલમાં ક્ષ ખેતરમાં ચાડિયે। રાખ્યો! હેય તેમાં કેઈ ને 
પુસ્ષની ભ્રાંતિ થાય છે. તે ચાડિયે। હશે કે પુસ્ષ હશે એવે। સ'શય 
થાય તે પણુ સત્ય સાન ર પણુ તે ચાડિયે। જ છે એવું સતાન થાય 
તે સત્ય સાન છે. જગત તે જગત હશે કૈ બદ હશે એવું સ'શય-- 
ત્તાન એ સાચુ' સાન નથી, પણુ તે બહ્મ જ* છે એવે! નિશ્રય થાય 
તે સાયું જ્ઞાન છે. 
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# ઝા. પુસ્તકમાં બ્રહ્મ અને ભગવાન તમે ખે શખ્રા એક ૯ જ અધ માં 
વાપરવામાં આવેલ છે. તેનો વિશેષ ખુલાસો! નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 
૧. જગતને નિચસિત રીતે ચલાવનાર સવ'જ્ઞ સવ'શક્તિમાન આન'દ- 
મય તત્ત્વ ભગવાન કહેવાય છે. 
૨. જેમ સપરૂપે દેખાતી દોરી દોરીર્પે દેખાય, તેમ જગતરૂપે 
દેખાતું બ્રહ્મ જે દશામાં ખ્રહ્મરૂપે જ રહે, તે ખ્રહાટરા કહેવાય છે. 
રાસમાં ખત્તે સ્વરૂપનું સમ્ચિદ્દાત'ટ તરીકે વણુન આપેલું છે. ન્ન્યાં 
સુધી દેહનું અભિમાન જરા પણુ હેય અથવા થોડી વાર પણુ વ્યવહારની 
જર્‌૨ પડતી હોય, ત્યાં સુષી પહેલું સ્વરૂપ લક્ષ્યમાં રહે ૩. ખીન્ન સ્વરૂપમાં 
અ્ત્ય'ત અભેદ છે. 


|: 
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ઉકા--કેઈ માણુસને આત્મસાન થયું હેય, તેની ખાતરી શ્રી 
રીતે થઈ શકે ? 


ચુરુછ--કેટલાક માણુસો। મત્રશક્તથી સર્પને વશ કરી શકે 
છે, તેમને સપના ઝેરની અસર થતી નથી. જે ઝેર ચડૅ, તે। તેમની 
મ'ત્રશક્ત ખોટી છે, એમ જણુવું, તેવી જ રીતે આત્મન્ઞાની 
પુરૂષોને સ'સારનુ' ઝેર્‌ ચડતુ' નથી, એટલે કે તેમને સ'સારના ધમની 
અસર થતી નથી. તેમને કેઈ બાબતમાં હષ કે શે।ક થતે। નથી; 
કારણુ કે તે આત્માનો સ્વભાવ નથી. જે માણુસને માથે લાકડાને 
ભારે। હેય, તે રજન કહેવાય નહિ. રાજને માથે મુગટ હેય છે. તેમ 
સની પુસ્ષા।ા આત્માના સ્વરૂષલક્ષણુમાં રમતા હોય છે. તેએ આંખે।- 
થી જીએ છે, છતાં કાંઈ જેતા નથી, અથવા બધુ .ભગવદ્‌રૂપ જાએ છે. 

માટે લૌકિક રીતે જીવવું, એ દુ:ખકારક છે. લૌકિક રીતે મરવું 
અને અલૌકિક રીતે જીવવુ એ સુખકારક છે. 

આટલી વાતચીત પછી સત્સ'ગને વખત પૂરે। થયે, એટલામાં 
ટપાલમાં એક કાગળ આવ્યે। અને ખીજ ગામના કેટલાક જિસાસુઓના 
આમ'ત્રણથી ગુરસજતે બીજે ગામ જવાનુ થયું. 

ઉવે થોડાં વષ સુધી ઉકાને ગુરુજનો સાક્ષાત્‌ ઉપદેશ મળી 
શક્યો નહિ, પણુ જે ઉપદેશ તેણું સાંભળ્યો હતે। તેના ઉપર મનન 
અને નિદિષ્યાસન કરવાનુ તેણુ ચાલુ રાખ્યુ. 
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તત મનન અને નિદિષ્યાસનને પરિણામે ઉકાને કટલોક સારે 
11 અનુભવ થવા લાગ્યો. પણુ પોતાને! અનુભવ સાચે છે કે નહિ 
તેની ખાતરી કરવા માટે તેને કેઈઈ અનુભવી માણુસને મળવાની પચ્છા 
થઈ. તેના ગુરુછ કેઈ દૂર દેશમાં ચાલ્યા ગયા હતા, તેથી તે તરત 
મળી શકે તેમ નહેતુ'. પણુ તપાસ કરતાં એક બીન્ન અનુભવી પુસ્ષ 
તેના ન્નણુવામાં આવ્યા. તેમનું નામ સદાન'દ હતું. તેમને પણુ ઉકાના 
ગુરૂ સાથે સારો સ'બ'ધ બ'ધાઇ ગયે] હતે।. તેથી ચુર્છની ગેર- 
હાજરીમાં ઉકાએ સદાન'દજીને કેટલાક કાગળે। લખ્યા. તેમના તરથી 
ઉકાને સારા જવાબ મળવા લાગ્યા. તે પત્રોને ટૂક સાર આ પ્રકરણુમાં 
વાંચનારાએતી નણુ માટે નીચે આપવામાં આવેલ છે. 


૧ 


તમારે। પત્ર મળ્યો. ચાસ્ત્રિમાં બને તેટલું મૂકવું અને વધારે 
મૂ્ી શકાય તેવી જિજ્ઞાસા રાખ્યા કરવી, પણુ ખેદ કરવાનું કાર્‌ણુ 
સાનમાગ માં નથીં. ઝસાનમાગ માં આત્માનો સ્વભાવ યાદ રાખવાને 
છે, અને મન, પ્રાણુ, પન્દ્રિયા અને શરીરના ધમોને ભૂલવાના છે. 
એટલી વાત સાચી છે કૈ કટલીકવાર એ ધર્મો આત્માને સ્વભાવ 
ભુલાવી દે છે, પણુ એ ધમો આત્માને સ્વભાવ બગાડી દેતા નથી. 
જેને સુધરવાનો માગ લેવો] છે, તેણું એ ધર્મો યાદ રાખી ફ્રેરવવા 
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ભોઈઇએ. પણુ સમજવાના સાર્ગસાં એટલે સાતમાગમાં આરેાપિત ધર્મો 
યાદ રાખવાના નથી. 

આપણે ગુસ્સામાં કેપ્ટ વખતે કે।ઇ માણુસને ઢે।૨ કહીએ, ત્યારે 
તે ઢોર થઇ જતે। નથી. તેવી જ રીત્તે આપણું જે બહાર દેખાય છે, 
તેને અસાનથી જગત કહીએ, તેથી તે જગત થ૪ જતું નથી. પણુ 
«યાં સુધી અનમાન હોય, ત્યાં સુધી તે જગતરૂપે દેખાવ આપે છે. 
જ્યારે આત્મભાવ જમગ્રત થાય ત્યારે તે જગતરૂપે રહેતું નથી, તે 
આત્મરૂપે અનુભવાય છે. 

માત્ર આત્માના અથવા ભગવાનના સ્વરૂપ્રલક્ષણુના જ વિચાર 
કર્વે. ભગવાન આપણુને જુદા રાખતા નથી. ભગવાનથી આપણે 
અક્ષગગ થતા નથી, તેથી જગતયી પણુ અલગ થતા નથી. 

ભગવાનના સ્વભાવમાં બધુ એકસાથે ચાલે છે, તે નનજ્ી 
આન'દ વતે છે. જીવભાવે ખે।ટા ભેદ ઉત્પન્ન થાય છે. 

૨ 

દોરડીમાં સપ લાગે, ચારે સર્પને સારવા પ્રયત્ન કરવે। પડે 
છે. ન્યારે તેને મારવા જતાં દેરડી દેખાય છે, ત્યારે તે પ્રમત્ન સહન 
બ'ધ કરવો! પડે છે. તેવી જ રીતે જ્યાં સુધી આત્મા બ'ધાયેલે। લાગે 
છે ત્યાં સુધી તેને છોડાવવાને। પ્રયત્ન કર્વે। પડૅ છે. પણુ ન્યારે એમ 
લાગે કે તેને બ'ધત થયું નથી, ત્યારે પ્રયત્ત બધ થાય છે. તે વખતે 
નિત્યપ્રાસનતી પ્રાપ્તિ અને નિત્યનિશત્તતી નિભ્ત્તિ લાગે છે. પણુ . 
આવે। ભાવ ખહુ થોડા રાખી શકે છે, તેથી વ્યાવહારિક માણુસોને 
વ્યાવહારિક દષ્દિથી સમજવવું પડે છે. 

ડા 
, જે વસ્તુ બગડતી નથી, :તેને સુધારવાનો પ્રયત્ન થાય નહિ. 

આત્મા બગડતે। નથી તેથી તેને સુધારવાને। નથી. તેતે। સ્વભાવ ન 
સમજાય એવા દોષ અ'તઃકરણુમાં હેમ, તે! તે દૂર. કરવા જેઈએ અને 


૧૬૮ તુ' કોણ ?. 


તે માટે જરૂરપડતો સત્સંગ રાખવે! જેજએ. સારે સત્સંગ ન સળે, 
તો સાશા શાસ્રનું વાચન રાખી એકાંતમાં મનન કરવુ. 
૪ 
જગતમાં ! વ કાંઈ બગડી ગયું નથી, પણુ તેને જ્નેનાર 
માણુસમાં સમભાવ ન હેય, ત્યારે તેની દણિએ જગત રાગદ્દેષવાળુ' 
લાગે છે. સમભાવે જ ખધા. જીવનનું રહસ્ય સમજ શકાશે. ન્યાં સંધી 
કાંઈ સમજવાનુ' બાકી રહેશે, ત્યાં સુધી વિક્ષેપ રહેશે અને જન્મ લેવે। 
પડશે; પણુ સમભાવે આવરણુ દૂર થાય છે, અને તેથી વિક્ષેપ દૂર થાય છે. 
પ 
અ'તે પોતે પોતાના ગુરુ ખતવાનુ' છે. પોતાના મનની અદર 
જેટલું અસત્ય દાખલ થાય તેટલુ' કાઢવા માટે પુસ્ષાથ- કર્વે। પડે 
છે. એછું અસત્ય નાખીએ તે। તે કાઢવામાં આછી મહેનત પડે. 
સુય વાદળાં ઉત્પન્ન કરી પોતે પોતાને ઢાંકતો હેય તેમ દેખાય છે. 
તેથી અ'ધારું થાય છેં. પણુ તે અ'ધારું સયમાં છે એમ માનીએ તો 
ભૂલ થાય. તે આરોપિત ધમ છે. સય જરા વધારે તષે તે! વાદળાં- 
ને વિખેરી નાખે. તેવી જ રીતે પ્રકૃતિતા ગુણુદેષથી આત્માને 
કાંઇ થતું નથી. જગતમાં ખધુ' એક સત્તાથી ચાલે છે. સ્વપ્નમાં 
ખૂધુ” એક સત્તાથી ચાલે છે, છતાં ભૂલથી ઘણી સત્તા લાગે છે, તેવું 
ભત્રતમાં ભૂલથી લાગે છે. પરવસ્તુમાં રસ આવે, તો તેની કલ્પિત 
સત્તા ઊભી થાય છે. તે સત્તા પરવસ્તુમાં મૂળથી નથી, પણુ માણુસ 
ઉત્પન્ન કરે છે. 
દ 
ચતનના ઉપયોગે માણુસ ચેતન થાય છે અને જડના ઉપયેગે 
જડ થાય છે. ચૅતનના ઉપયેગે સમાધિ અને આનદ રહે છે, અને 
જડના ઉપયે[ગે સસાર અને દુઃખ રહે છે. જેને આત્માનો ઉપયે।ગ 
' કરતાં ઓવડતું' નથી, તેને શાસ્રો કૃપણુ કહે છે. ર 
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૭ 

અસુક હદ સુધી ખીન્નનો અનુભવ આપણુને ઉપચે।ાગી થાય 
છે, પણુ અ'તે સોએ પોતે પોતાને રસ્તો કાઢવાનો છે. કારણુ કે બધા 
માણુસોનને વિધ્ન એકસરખાં હેતાં નથી. 

જેટલાક દોષ માત્ર અ'તઃકર્ણુમાં રહી શકે છે. આત્માના ક્ષેત્રમાં 
તેની અસર થતી નથી. પણુ સાન વગર તે દોષ આત્મામાં હેય એમ 
ઘણી વાર્‌ ભૂલથી માણુસે। માતી લે છે. જેનામાં વાસના વધારે 
પ્રબળ હેય છે, તે આવી ભૂલ કરે છે. 

વાસનાને ઉપશમ વૈરાગ્ય અને અભ્યાસથી થાય છે. પણુ તેના 
સ'પૂ્ણ" નાશ માટે તત્ત્વગાનની જરર છે. આત્મામાં સુખખ લાગે, ત્યારે 
પ્રાણુતી ચચળતા દૂર થવા લાગે છે. વાસના ઉત્પન્ન થાય વાં 
કમ કરવાં જ ન ન્નેઇએ. કારણુ કે એક ૫્છામાંથી અનેક ઉત્પન્ન 
થાય છે, અને કેટલીક વાર્‌ જીવ પરાધીન જેવે। થઈ હલકી શક્તિઓને 
તામે થઈ જય છે તથા પેતાતી ભૂલ પકડી શકતે! નથી. 


૮ 
આત્મા સ્વકાળમાં રહે છે, તેને ખીકન કાળથી સાપી શકાય 


નહિ. એક માપથી બધુ' માપી શકાય ર્નાહે. જે જગ્યાએ જે દશામાં 
જે વપખ્ખતે જે માપની જરૂર હેય, તે વખતે તે માપ ઉપયોગમાં લેવું 
બેઇએ. જે કેઈ જે વાતો કહે તેને તેની દણિથી સમજવાની ટેવ 
પારીએ, તો એમ લાગશે કે તેમની દણ્થી તેમની વાત તે વખતે 
સાચી છે. તેથી કે।ઇની સાથે વિરોધ થતે। નથી અને એક જ સ્વરૂપ- 
ની લીલાના અનુભવથી નિત્ય આન'૬ મળે છે. 

જયારે શ્રીકૃષ્ણુ કંસને મારવા માટે માંચડા ઉપર્‌ ચડ્યા, ત્યારે 
તે મલ્લને મલ્લ જેવા દેખાયા, સ્ત્રીઓને કામદેવરૂપ, ગોવાળિયાને 
સ્વજન જેવા, વસુદેવ અને દેવઝીને બાળક જેવા, કસને કાળરૂપ 
અને યોગીએને પરમ તત્ત્વરૂપે જણાયા. માટે એક જ વસ્તુ જેનારની 


તું. ૧૧ 


૧૭૦ તુ' કોણ ? ” 


ભાવના પ્રમાણે જુદીજુદી દેખાય છે, છતાં જે દેખાય છે તે એક 
પરમાત્મા જ છે. 

હ 

આપણી આગળ એક આખા પુસ્તકતી વાર્તા પડી ણેય. 
લેખકને તે આખી વાર્તા નજર આગળ રહૈ છે, પણુ વાંચનાર થેાડી 
થોડી વાંચી શકૅ છે તેથી વાંચવામાં કમ પડી જય છે. તેવી જ રીતે 
આત્મન્ઞાની બધે એકદમ પોતાનુ સ્વરૂપ જેઈ શકે છે, પણુ અન્ાનીને 
તે સમજતાં કરમ પડી જય છે. તે વસ્તુનો ધમ નથી, પણુ સમજ- 
નારની પ્રકૃતિને ધર્મ છે. 

ઉઠ 

આત્માના નિજધમ? એટલે સ્વરૂપલક્ષણ ખધા સ'પ્રદાયોની 
સ્તુતિમાં આપેલા છે. તે ધમો ઉત્પન્ન થતા નથી, તેના ઉપર આવ- 
રણુ આવતુ નથી, તે નિત્ય નિશ્રયરૂપ છે. તે પોતે છે એમ લાગે 
ત્ય્‌રે વ્યવહારને! માનેલે। ઉક અને તેના અનિત્ય ધર્મ સિશ્યા લાગે છે. 

જેમ નવે! ર।”ન્ન ગાદીએ ખેમે ત્યારે બીન્નએ। તરફથી મળતી 
સલામે।થી અને સ્તુતિએથી તેનું રાજત્વ જાગ્રત થામ છે, તેમ 
આત્માનાં સ્વરૂપલક્ષણુ વારવાર સાંભળવાથી અને યાદ ર૨।ખવાથી 
આત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે. જે વખતે જે જગ્યાએ જે મળ- 
વાતી આશાથી વતીએ, તે વખતે તે જગ્યાએ તે મળૅ છે. ખધે 
ફરતાં નિજધર્મ'નું' સ્મરણુ રહે છે, તો બધી જગ્યાએ તેનો અનુભવ 
ચાલુ રહે છે. પણુ ખીજ વસ્તુઓની જરશ્યાત રાખી હોય, તે! તે 
પહેલાંના ધર્મો તેટલે વખત ભુલાવી દે છે. 

11 

તત્ત્વનું કાયમ અનુસ'ધાન રાખવામાં જીવનને! પલટો કરવાની 
જરૂર છે. પહેલાં ઘુર્સદના વખતને! બરાબર ઉપયોગ કરતાં શીં'ખવું 
નનેદએ, એટલે વધારે ફુરસદ મળી રહેશે. દરેક નાની નાની ક્રિમાએ।- 


 પત્રરેખા : ૧૭૧ 


' માં પણુઃ સમભાવ, અને સાનને ઉપયેગઃ કરતાં આવડે, તો બહારના 
સ'જેગો પણુ અનુકૂળ થઈ જશે. 
૧ 
સાનતે ચાસ્ત્યિમાં ઉતારવુ' તેનો અર્થ એ છે કે, ખોટને ખોડે 
સમજવું અને સાચાને સાચુ' સમજવુ'. સ'સારમાં ખો(ટાને સાચુ' 
માનવામાં આવે છે અને સાચાને -ખોડું માનવામાં આવે છે. જે વસ્તુ 
જેવી છે તેવી જનણુવી તેને સાન કહે છે, અને જેવી છે તેવી ન ન્નણુવી 
એ અજ્ઞાન છે. અજ્ઞાનથી ઉત્પન્ન થયેલું બ'ધન જ્ઞાનથી ન્નય છે, અને 
અશુભકમ થી ઉત્પન્ન થયેલું બ'ધન શુભકમથી નય છે. જ્ઞાન ચિત્તશુદ્ધિ 
વગર્‌ ન થાય, અને ચિત્તશુદ્ધિ શુભકમ અને ઉપાસના વગર્‌ ન થાય. 
૬૩ 


નાના લાભ માટે દોડાદોડી કરીએ એટલે। વખત મે(ટો લાભ 
લેવા માટે નકામે। જય, તેથી મોટો લાભ મેળવવા માટે નાને। લાભ 
જતો કરવે। ભેધએ., એ ખાબત વેપારીએ સારી રીતે ન્નણે છે અને 
સાધુએ પણુ સારી રીતે ન્નણેું છે. 
૬૧૪ 
ખે[ટી ક્યામાં જે દોષ રહેલા છે, તે કરતાં ખોટી માન્યતામાં 
વધારે દોષ રહેલા છે. જ્યારે સાચી માન્યતા ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે 
આત્મસાક્ષાત્કાર એ જ આ જિંદગીનું કત'વ્ય છે એમ લાગે છે. 
આત્માનાં સ્વરૂપલક્ષણુ એટલે સત્‌ , ચિત્‌, આનદ વગેરે ભૂલી જવાય 
અને અનાત્મભાવે સ'કલ્પવિકલ્પ ઉત્પન્ન થાય, તો તે આત્માને! અના- 
દર્‌ કરવા બરાખર છે. આત્મસાક્ષાત્કારના માગમાં ગમે તેટલાં વિધ્નો 
આવે અને અગવડે આવે, તોપણુ તે માગ સત્ય છે તેવી માન્યતા 
ફરે નહિ, તો નિઃશ'ક આત્મભાવ પ્રાપ્ત થાય છે. 


૧૫ 
જે માણુસ બ્હ્મચય પાળી શકે છે, તે સ'સારસાગરને સહેલા- 


૧૪ર્‌ તુ કોષ? 


ઈથી તરી જય છે; પણુ બહ્મચય' પાળવાવાળાએએ બહું સ'ભાળથી 
રહેવુ'; કારણુ કે ભૂલ થવાનાં નિમિત્ત ઘણાં મળે છે. આક પ્રકારે 
ખહાચર્યનો ભ'ગ થાય છે. (૧) સ્મરણુથી, (૨ ) વિષયના ઝીતનથી, 
(૩) વિષયની વાતોથી, જ) વિષયોને દેખવાથી, (પ) વિષયે! વિષે 
ગુપ્ત ભાષણુ।થી, ( ૬ ) સ'કલ્પથી, (૭ ) મંતનથી, અને ( ૮ ) વિષયભોાગથી. 
માટે ખહાચારીએએ આ આડે પ્રકાર ધ્યાનમાં રાખી તેમનાથી બચવું 
જે૪એ. વિષયે! વિષથી પણુ વધારે ખરાબ છે. વિષ ખાવાથી ઝેર 
ચડે છે, પણુ વિષયોના સ્મરણુમાત્રથી સ્વભાવ બગડે છે અતે માણુસ 
ભૂલમાં પડે છે. વિષયોના ભોગથી દૅહતું અભિમાન વધે છે તે સૌના 
અનુભવની વાત છે. 

સ્્રીપુસ્ષને। સ'બ'ધ થતાં બનેના શરીરના પરમાણુમાં વાસના 
ખ'ધાય છે અને તે પરમાણમાંથી ફરીથી તેવી જ ઇચ્છા થાય છે. માટે 
દેહના પરમાણુ શુદ્દ રહે તેવી કાળજી રાખવી ન્નેઇઃએ. 

ઉદ 

ભૂતકાળનાં કમો ખપાવવા માટે વત'માનકાળમાં ચૅતન્યની નતગૃતિ- 
થી રહેવું. ભૂતકાળનાં કમૌનાં ફળને ઉદય થાય, ત્યારે એ પોતાનુ 
સ્વરૂપ નથી એમ માની આત્મામાં નિષ્ઠા રાખવી. રાગ અને દ્ેષ 
એ માયાને સ્વભાવ છે. તે જે આત્માનો સ્વભાવ હેય તે! કદાપિ 
દૂર થાય નહિ. માણુસના જવનમાં અનુકૂળતા આવે અથવા પ્રતિ- 
ફળતા આવે, એ તેનાં પૂર્વકમનાં ફળ છે; પણુ તે તે વખતે સમભાવ 
રાખવો, એ પૂવકમનું ફળ નથી પણુ આત્માને ધમ છે. લેઢાને। 
કાટ જેમ ઊખડે છે તેમ તેમાં પ્રકાશ ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રકાશ માટે 
જાદી ક્રિયા કરવી પડતી નથી. તેવી જ રીતે રાગદેષ એઇછા થતાં 
તેના પ્રમાણુમાં આત્માની શક્તિ ખીલે છે, આત્માની શક્તિ માટે 
જુદી ક્યિાની જરૂર નથી. 

'૧૭ 
પોતાતું જીવન સુધારવામાં ઊંચા જવનવાળા પુસ્ષોનુ' દણાંત 


પત્રરેખા ૧૭૩ 
લેવું જેઈ એ. જેએ। નબળી સ્થિતિમાં પડ્યા હેય તેમતી સાથે તુલના 
કરવાથી પોતાને! પુસ્ષા્થ અટકી પડે છે. જે ભાવે સંસાર મળેલ 
છે, તે ભાવ ચાલુ શાખવાથી સસાર જ મળશે. તે ભાવ ખાળવા માટે 
શેતન્યનેો] અપૂવ ભાવ ઉત્પન્ન થવો! જેઈ એ. આત્મામાં એટલી બધી 
સ્વત'ત્રતા છે કે, જે કેઈ જિત્ઞાસુને આત્માસાં નૈસગિક પ્રેસ હેય 
તો એક સમયે પણુ મોક્ષ પામી શકે. એવા પ્રેમને અનન્ય ભક્તિ 
અથવા પરા ભક્તિ કહે છે. દેહ, પ્રાણુ અને મનના ધર્મો પોતાના 
માની “ હું:' અને “ મારું” કર્યા કરવું' એ સન્નિપાત છે. 
૧૮ 

ઇન્દ્રિયાથી આત્માને જુદ્દો ન્નેઈ રકે તે જિતેન્દ્રિય છે. પ્રકૃતિ- 
પુસ્ષતા ધર્મ જુદા છે, એમ સમજ્યા વગર્‌ કોઈને! મોક્ષ થયે! નથી 
અન થવાને] નથી. આ સસ૦૮ણ્‌ આત્મસાનના પાયારૂપ છે. જેટલા 
પ્રમાણુમાં એમ લાગે કે દેથ, પ્રાસુ અને મન વગેરે ૧ નથી, તેટલા 
દમાગમાં (કલ્પિત), આવરણુ ગછું' થાય છે. 

આપણી સામે કોઈ ઝાડ ઉપર એક વાંદરો બેઠે હેય તે ગમે 
તેટલા ચાળા કરે તેઉપગુ આપણુને કાંપ થતું નથી, કારણુ ક આપણે 
તેન પરવસ્તુ માની છે. તેવી # રીતે મન ગમે તેટલા સ'કલ્પ કરે 
પણુ જે તે આપણું છે એમ માતીએ નહિ પણુ તે પરવસ્તુને ધર્મ 
છે એમ માનીએ, તે તે સંકલ્પથી આપણુને હાનિલાભ નથી અને 
તે ધીરેધીરે ભૂ'સા «૪શ૨ે. 

દ 6૮- 

કર્મમાત્ર અનિત્ય છે; તેથી તે ફળ આપીને જતાં રહે છે.' 
આત્મામાં અનત શક્તિ હોવાથી અને આત્માને વાસ્તવિક બ'ધન 
થતું ન હોવાથી, સહાવાકયને। બરાબર ખે।ધ થાય, તો એક સ્સયમાં 
તે સવર" બ'ધન તેડી શકે છે. સ્વપ્તું ગસે તેટલા કાળનું હે।ય, તોપણ 
નતગ્યા એટલે જતું રહે છે, તેમ જ્ઞાન થતાં કર્મનું ખ'ધન તૂટી જય છે. 


૧૭૪ * તુ' કોણ ? 


જબ 
અનાત્મ વસ્તુમાં સત્તા છે એવી ખોટી માન્યતા અનાદિ કાળથી 
પેસી ગઈ છે, તેથી માણુસ નિબળ મનવાળે। થાય છે. પણુ જે માણુ- 
સને સ'સારમાંથી આસક્તિ ઊડી ગઈ છે અને જેણું દેહ અને આત્માને 
જુદા ગણ્યા છે, તેનો આત્માં નાળિચૅરમાં છૂઢા પડેલા ટોપરાના ગોટા 
જેવો! છે. જેમ નાળિચેર ભાંગતાં ગોટા છૂટો પડી જય છે, તેમ આવા 
પુસ્ષને સ'સારનાં વિધ્યો આવે અથવા દેહનું રર્ણુ આવે, તે ગેોટાને 
છૂટો પાડવાનાં નિમિત્તરૂપ હવાથી લાભકારક છે. પણુ જે માણુસને 
સ'સારમાં આસક્તિ છે, તેને વ્યવકાર અને પરમાથ બન્ને બગડે છે. 
ક્‌૧ 
આત્મદણ્થી જેતાં જણાશે ક ભૂલ થઈ જ નથી; કારણ 


ટપ્જ 


આત્મા પોતાને! સ્વભાવ કદી ગુમાવતે। નથી. બધુ' જેમનું તેમ છે. 
આમ થયું તોયે શું અને તેમ થયું તોયે શું ? આત્યામાં દુઃખને 
અશ પષુ રહી શકતે] નથી. તેના સાક્ષાત્કાર માટે જે સાધતની 
જરર હૈય તે સાધન માટે જો અત'કરણૂમાં ના આવે તા તે મોરો દોષ 
છે. જે આત્મા આન'દવ્રન છે, તે ધોતા સિવાય બીજ વસ્તુને પોતામાં 
રહેવા દે નહિ. આત્મા અને અનાત્માનો વાસ્તવિક સ'બ'ધ થતે। 
નથી, કારણુ કે બન્ત વિરુદ્ધ ધમવાળા છે. આત્મન્ાની પુસ્ષો। આત્મા- 
ને જ ધમ સ'ભાળે છે. તે તેના ફળનો ધમ છે. 
જ્૨ 

આત્માના અનુભવમાં માત્ર સત્‌, ચિત્‌; આનદ જેવાં સ્વરૂપ- 
' લક્ષણા જ મળે. બીજ કાંઈ ક્ષણિક *ૃત્તિએ ઉત્પન થાય, તો તે 
અત્તાનભાવે પહેલાં કરેલ કર્મનું ફળ છોવાથી અનાત્મારૂપ છે. 
સાનથી તે *૬ૃત્તિઓને। ક્ષય કરી શકાય અને બીજી ક્યાની જરર 
પડે નહિ; પણુ ઉપરતે। ભેદ પાડવાની શક્તિ જેનામાં આવી નથી, 
તે માણુસ બધી ૬ૃત્તિએ। પોતાતી માને છે. તેથી તેને કાંધકે ક્યાની 


પત્રરેખા ૧૭૫ 
જરર પડે છે. ક્િતી સાથે કર્તાપણુ' ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી સ્તાન ઢ'કાઈ 
જાય છે; માટે સાનની મદદથી કમબ'ધન તોડતાં શીખવુ જેઈએ. 


કડ 


જેને આત્મા ઉપર પ્રીતિ છે, તેને આત્મા દરેક કામમાં પહેલે। 
* રહે છે. જેને જગત ઉપર પ્રીતિ છે, તેને જગત દરેક કામમાં પહેલું 
રહે છે. અ'દરની ૬ત્તિ સારી હોય તો! અ'દરથી સારી સુચના મળ્યા 
કરે છે. બડાર પણુ ભગવાનનું જ સ્વરૂપ છે. પણુ જેટલે અશે અદર 
વૃત્તિ વળી હેય છે, તેટલા પ્રમાણુમાં બહાર ભગવાનનું રૂપ દેખાય છે. 
જે શુદ્ધ છેં, તે સવવમય થઝ શકે છે. આન'દરૂપ પરમાત્માના સ્વરૂપ- 
માંથી આનદ સિવાય બીજાં કાંઈ નીકળે ર્નાહે. 


૧૪ 
આખા વખત પોતાના દોષ અતે અધમ જૃત્તિઓનું નિરીક્ષણ 
કરવાથી નિસ્ત્સાઠ આવે છે. તે અ'ધકાર્‌ તરક જેવાને બદલે આત્મા- 
ના પ્રકાશ અને આનદ તરફ નજરે રાખવી. 


કપ 


જગતના કેઈ પદાર્થમાં પ્રીતિ થવાથી જીવ જણે કૅ જગતને 
ભાગ બની ન્નય છે. તેથી તે ૬શય કારિમાં આવે છે. તેની તેને તરત 
"ખબર પડતી નથી, પણુ સત્સ'ગ થાય તો આ ભૂલની ખખર પડે 
છે. કેટલાક સાધુએ દ્રજ્નાભાવથી રડે છે છતાં તે દશામાં પણુ જગત 
જુદુ' રહી જય છે. તેથી ત્રીજ આત્માની સાચી દશાની જરૂર પડે 
છે. તે દશામાં દ્ણા ખધાં દશ્ય સાથે સમભાવે એકતાને અનુભવ 
લે છે. જે પહેલાં દેર્ડીને સપર્પે જેતો થતો, તે હવે તેને દોરડી 
રૂપે જાએ છે; એટલે બ્રહ્મને જે જગતર્પે ન્નેતો હતે! તે હવે 
બ્રહ્મને બહ્મરૂષે જીએ છે. એ અનુભવ થયા પછી કાંઈ જણુવાનું કે 
ન્તેવાનુ' બાષી રહેતું નથી. ** 


૧૭૬ ' કોણુ ? 


ન 


મનને। સ્વભાવ વાંદરા જેવે। છે. કોઈ વાંદરાને નિસરણી મળી 
હે।ય, તેણે દારૂ પીધા હેય, પછી તેને વીંછી કરડ્યૉ હેય અંને 
તે પછી તેને ભૂત વળગ્યું હેય, તો તેની ખૂરી દશા થાય છે. તેમ 
સનર્‌પી વાંદરાને પાંચ પ ન્દ્રિયા મળવાથી તેની ખૂરી દશા થયેલ છે. 
તેવા મનને વશ કરવાનું એક ઉત્તમ સાધત એ છે કે, સતથી અલગ 
થઈ નિર'તર મનના સ'કલ્પોને જેતા રહેવું. જ્યાં સુધી આપણે 
મનતી સાથે મળી જઇએ છીએ. ત્યાં સુધી મતતી ચ'ચળતા ઓછી 
થતી નથી. મનના દા બનવાથી મનને લાગે છે કૈ હવે તેના ઉપર 
કાઈ પોલીસની ચોકી બેડી છે. વાસ્તવિક રીતે આત્મા સનથી ભિન્ન 
છે. જે આત્મા મનથી જીદે ન હેય, તો મનના સ 'કલ્પોને જેઈ શકે 
નાહે; પણુ વ્યવહારમાં આ ખાબત ઘણા માણુસો ભૂલી ન્નય છે. 
માટે મનથી અલગ રહી સનના દમાં નિટ્ટા રાખવી નતપ#એ. 

૧૭ 

સ'ગીતમાં જે સૂર એકલે રહે છે તે જાદો આપણને સારૈ। લાગતો 
નથી. તે ન્યારે બીન્ન સૂર સાથે મળી જાય છેં, ત્યારે મધુર લાગે છે. 
વળી જેને સ'ગીતનેો શેખ નથી તેતે માત્ર અવાજ લાગે છે, પણ 
સ'ગીતવાળા તે વખતે ત્યાં રાગ સાંભળી શકૅ છે. તેવી જ રીતે 
જગતના કેટલાક બતાવે કે જે ભેદદષ્િથી નેતાં આપણુને સારા 
લાગતા નથી, તે ન્યારે બીજા બનાવેોતી સાથે જવામાં આવે છે, 
ત્યારે તેમાં ખાઢ લાગતી નથી. આપણુ હાથની આંગળી કાપીને 
જુદી કરી ન્ેધઇએ, અથવા સ્ત્રીના કોઈ સુંદર લાગતા અંગને કાપીને 
જુદુ' કરી નેઇએ તે તે ખરાબ લાગે છે; પણુ તે આખા શરીરની 
સાથે રહેલાં જતાં સારાં દેખાય છે. તેવી જ રીતે જગતનાં કેટલાંક 
રૂપ અપૂણું દણ્થિ ન્તેતાં અપૃર્ણુ લાગે છે. પણુ પૃણ દણ્થિી ન્ેતાં 
તેમાં નવા પ્રકારનું સૌ'દર્ય જવામાં આવે છે. તે વખતે એમ લાગે 


ક્ર 
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ગાલ, 


છે કે જનણું આપણુ જગતને પહેલાં સમજતા જ નહેતા. ઘણા 

માણુસોને પર્વત, નદી, સમુદ્ર, જગલ, ચ, તારા વગેરે નનેવા ગમે 

છે, તેનુ' કારણુ એ છે કે તેએ તેમની સાથે એકતા કરવા ઇચ્છે છે. 
૧૮ 

જ્યારે સાધુતા બરાબર કેળવાય છે, ત્યાર સસારના ભાવ યાદ 

આવતા નથી. તે માટે એક વખત ગુસ્જીએ મને એક દણાંંત આપ્યું હતું:- 


અક વખત એક સાધુ એક જગ્યાએ બેઠા હતા અને ઠાકેરજની 
પૃન્તમાં મસ્ત રહેતા હતા. તેમની જગ્યા પાસેથી અક ચાર હ'મેશાં બીજે 
ગામ ચારી કરવા જતે હતે અને તે સાધુને ચરણે કેઈ વાર એડબે 
આના ધરતો હતે।. ચે!ક દિવસ તે સાધુએ તેને પૂછચુ' કે, “તું કોણ છે ?” 
તે ચોરે ડછું કે, “હુ' ચાર છું” 

સાધુ--યારી કોને કહેવાચ ? ચોરી કાંઈ "ખાવા જેવી ચીજ છે ?* 

થાર--ચારીમાં-મીઠાઇ પણ્‌ મળી રાકે. 

સાધુ--મારા ઠાકોરજને ત્રણ દિતસ થયા ભેગ ધરાવ્યા નથી. 

ચોર--ત્યારે પારી સાથે ચાલે!. 

2 સ'કેત પ્રચાણે બજ્ઞે બાજુના ગામમાં એક ડ'દોઇની દુકાન પાસે 
ગયા. ત્યાં ચારે ભા'તમાં મોટુ કાણુ' પાડયું અને બજ્લે તેમાં પેઠા. ચોરે 
મીઠાઈ લઇને સાધુને આપી અને પોતે બીજ ચોન્તે ચોરવા માટે તપાસ 
કરવા લાગ્યો. સાધુએ! ન્રણ્યું કે ચારી તા બહુ મીઢી ચીજ છે, તેથી તેણે 
પોતાની થેલીમાંથી ઠાકોરજી કાઢયા અને ઠાકોરજને ભોગ ધરાન્વે, તેણે 
અગરખત્તી કરી, પાણી છાંઢટચયુ' અને ટોક્રી વગાડી, એટ્લામાં તે ટોકરીના 
અવાજથી ક'દોઈ નાગ્યો ક'દોઇએ સાધુને પૃછ્યું: “તુ” કાણુ છે ?” 

સાપુ--છું સાધુ છું. 

ક'દોઈ--તુ' શું કરે છે ? 

સાધુ--છહું ઠાકોરજને ભેગ ધરાવું છું. 

કદાઈ--તુ' અહી' કેવી રીતે આવ્યા ? 
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₹ સાધુતા મનમાં કચોરી જેવી કાંઈ બીજ વસ્તુ હતી. 


૧૭૮ તુ' કોણ? 


જ “ર અતવકજન 


સાછુ--મારો ભાઈ એક સાથે આવેલ છે તેણે આ કાણુ' પાડુ', 
તેસાથી અસે ખત્તે આવ્યા. 

એટ્લામાં ડ'દિઇએે પોલીસને બોલાવી ખત્તેને પકડાન્યા, તેમને કેસ 
ચાલ્યા. તેમાં સાધુ શટી ગથેો, કારણુ કે તેને ચોરી કેવી હોચ તેની ખબર 
નહેતી અને સાચો ચોર કેટખાનામાં ગયે. 


માટે સિદ્ધાંતમાં ખરા સાધુએ। જગતના પ્રપ'ચ સમજતા નથી 
અને સમજવાને। પ્રયત્ન પણુ કરતા નથી. કમ'માં ફળ આપવાનીદશક્તિ 
છે પણુ વિદ્યા વગેરે બીન્ન' કાર્શથી તે શક્તિ અટકાવી શકાય છે. 


નન 


જે વાત સમજવા માટે જેવી બુદ્ધિતી જરૂર હેય, ત્યાં તેવી બુદ્ધિ 
રાખવી ત્વેઇએ. ભગવાનનું સ્વરૂપ સમજ્નવવા માટે તેવી ખુદ્દિ નનેધએ. 
એક વખત એક ગામનો પ'ડેત કેટલાંક ગાડાં ભરી બીશન્ન ગામના 
અક પ'ડિત સાથે રાસ્્રા્થશ ડરવા માટે જતે હતો. રસ્તામાં એક નાના 
ગામની નદીને કાંઠે રેતીમાં કૈટ્લાક છે।કરા રમતા હતા, તેમાંથી એક છો।૬- 
રાએ તે પ'ડતને જેઈ કહું કે, “તમે બહુ મેટા પ'ડેત લાગા છો, તો મારા 
એક પ્રશ્નનો ઉત્તર આપતા નાઓ.” 
પ'ડિત--બોલે શે પ્રશ્ષ છે? 
તે જ્ઞાકરાએ એડ ખોખે! રેતીનો ભરીને પૃછચુ' કે, “ આમાં રેતીના કેટલા 
કણુ છે તે તરત કહી આપો, નહિતર હું કડી આપુ,” પ'ડિત કહે? “ એ ખહુ 
અઘરે પ્રશ્ન છે. અમારાં શાસ્રાંમાં તેનું માપ મળતું નથી. મારે તમે જ 
કહી આપે. 


છોકરેો--એંમાં જું મૂઝાખા છો ? એક ખોબે ! 


તેવી જ રીતે સિદ્ધાંતમાં જ્યારે સર્વાત્મભાવ પ્રાપ્ત કરવે। હેય, 
ત્યારે ઘણી ચીજ્નેતી અને ધણા જીવે। ગણીતે એકતા કરવાની નથી. 
પણુ જે એક પરમાત્મા સર્વવ્યાપક છે તેને બદલે આપણું ભૂલથી 


પત્રરેખા 4 ૧૭૯ 
અનેકરૂપ જેઇએ છીએ, તે ભૂલ કાઢી બધુ પર્માત્મામય છે, એમ 
એકસાથે નણુવાનું છે. 


૩૦૬ 


સોએ આખુ જગત પોતાનું કરવાનું છે. જેમને એ કામ આવડે 
છે, તેમને ભગવાન જુદા પ્રકારનું જીવન આપે છે. જેમને એ કામ 
નથી આવડતું તેમને પોતાને! દેશ પોતાને! કરવા માટે દેશભક્તિ કર- 
વાતી ઇચ્છા થાય છે. જેમને દેશભક્તિ કરતાં પણુ આવડતી નથી, 
તેમને ભગવાન કેટુ'બસેવાનું કામ આપે છે કે જેથી તેએ નાના 
કૅડુબને પોતાનું કરતાં શીખી શકે. જેમને કટુ બ ઉપર પણુ પ્રેમ થતો 
નથી, તેએ। બાળક જેવા છે. તેએ મેરી ઉ'મરતા થાય છે, તેપણ 
તે મોઢા થતા નથી. 


૩૨ 
ભગવાન આપણન કેમ મળે? એ ગ્રશ્ન ખાટો છે. ભગવાન 
આપણને રેન શેધ છે, પણુ આપણે વિષયે।માં જધનૅ તેનાથી સ'તાઈ 
“7 એ છીએ. માણસે।ને ભગવાન જ્નેઈ એ છે, પણુ ભગવાન આપણું 
જવન ફેરવી નાખે એ ન્ેધતું નથી. 
૩૭ 
આપણુ જે અનિત્ય ચાન્નેને ચાહતા હોઇએ, તેમને છેડી દેવી 
એનું નામ પશ્ચાત્તાપ છે. પશ્ચાત્તાપ એટલે જીવનને। ફરીથી વિચાર કરવે।. 


૧૩ : દીકરો તો તમારો પણ્‌ બકરી તેો। મારી ! 


||” પ્રકરૂણુમાં જણાવેલ પત્રોના ઉપદેશ ઉપર્‌ ઉકાએ હવે 
મનન કરવા માંડયું. કુર્સદતે વખતે ખીન્ન માણુસોની માફક ગામ- 
ગપાટામાં અથવા ન્યૂસપેપર્‌ે। વાંચવામાં તે પોતાનો વખત ગાળતો 
નહેતો, પણુ પોતાના આત્માનું સ્વરૂપ શુ' છે તે વિષે તે મતન અને 
નિદ્ષ્યાસન કરતે. તેને પરિણામે તેને કોઈ કોઈ વખતે એમ લાગતું 
%ે પોતે નાની ઉંમરથી જે જે વાતો શી”ચે। હતો તે અગ્ઞાનની વાતે 
હતી. ફૂરસદનૅ વખતે તેણું થોડો અગેજી અભ્યાસ પણ્‌ કરી લીધા 
હતો, તેથી તે અગ્રેજી ધામિક પુસ્તકો પણ્‌ વાંચી શકતે! હતો. આ 
પ્રમાણું ત્રણુ વર્ષ વધારે વીતી ગયાં. 

દરેક ગામમાં થોડાક સત્સંગી માણસા હૈય છે. તેમતી સ'ખ્યા 
નાની હૈય છે, છતાં તેવા થોડાક માણુસોનેો સ'ગ રાખ્યો હેય તો 
પરસ્પર જ્તાનચર્ચાનો લાભ થાય છે. વળી તેમ કરવાથી ઝાનને ચાસ્ત્રિ- 
માં ઉતારવામાં કેવી કૈવી ભૂલે થાય છે, એ પણુ ખબર પડે છે. 
આત્મગઝાન મેળવવું મુશ્કેલ છે એટલું ન નાછે પણુ તેને આપણા 
જવનમાં ઉતારવુ' એ વધારે સૃરકેલ છે, જે માણસોને સત્સ ગની બહ 
જિતાસા હોય છે, તેઓને કોઈ વખતે પોતાના ગામમાં સત્સ'ગ સળી 
રહે છે, અથવા બીજે ગામ જવાનું થાય છે, અથવા ખીન્ન ગામવાળા 
સત્સ'ગી માણુસે। તેના ગામમાં આવી ચડે છે. 


દીકરો તો તમારો પણુ બકરી તો મારી! ૧૮૧ 


પણુ સત્સંગને નામે હોંગ પણુ ધણુ। ચાલે છે, કેટલાક શુષ્ક 
જ્ઞાની થઈ જાય છે, કેટલાક કમાવા માટે ધામિક આચાર્ય થઇ ખેસે 
છે, તો! કેટલાક માન અને મોટાઈ માટે ધાર્મિક હોવાનો દભ ર્‌ાખે 
છે. માટે ન્યાં સત્સ'ગ મળે તેમ હેય, ત્યાં પણુ વિવેકબુદ્ધિ રાખીને તે 


સત્સ'ગમાં ભળવું નનેધએ. તે વખતે વ્યવહારની વાતો ફરતા હેય 
તેમને અટકાવવા બ્નેધ એ. 


અસથાલાલ નામને એક માણુસ ઉકાના ગુરુ પાસે સત્સ'ગ 
માટે કેઈ કોઇ વાર આવતે હતો. ઉકાને પોતાના ગુર ઉપર્‌ ભાવ 
હે।1વાથી અમથાલાલ ઉપર પણુ તેને ભાવ થયે। હતે. પણુ અમથા- 
લાલના સ્વભાવમાં કેટલેક દબ અને દેખાવ હતો અને હાલની કેળ- 
વણીની કેટલીક અસર છતી. 


અમથાલાલની ખુદ્દિ વધી હતી, તેણું વેદાંતની કેટલીક વાતે 
સાંભળી લતી, પણુ તે પ્રમાણું તેણે જવન ફેરવવાનો પ્રયત્ન કયે 
નહેતો.. તેની પાડેરામાં એક શેઠ રહેતા હતા. એક વખત તે શેઠને 
જાવાન પુત્ર હદયના રેગથી એકાએક મરી ગયે। અતે શેઠ તથા તેતા 
કુટુંબનાં માણુસો। બહુ રડવા લાગ્યાં. તેથી અમથાલાલ તે શેઠને દિલાસે। 
આપવા ગયે. તેણું શેઠને કવ્યુ' કે, “ આત્મા જન્મતે। નથી કે મરતે 
નથી. સગાંસ'બ'ધીએ। બધાં સ્વપ્નાનાં સગાંની માફક મિથ્યા છે. માટે 
મિથ્યા વસ્તુને શેક કરવે। ઉચિત નથી.' શેઠને પણુ અમથાલાલને। 
ઉપદેશ કેટલેક અ'શે ઠીક લાગ્યો, અને થોડા દ્વિસમાં તેને શેક 
ઓછે થયે।. 


અમસથાલ્ાલે એક બકરી પાળી હતી. તેના ઉપર તેને બહું પ્રીતિ 
હતી. ઉપરના બનાવ પછી તે ખકરી ચાર મહિને મરી ગઈ; એટલે 
અમથાલાલ તેના વિચે।ગથી બહું જ રડવા લાગ્યો. પાડોશમાં આવું 
રડવું સાંભળી પેલા શેઠ અમથાલાલને સાંત્વન દેવા આવ્યા અને કહ્યુ 
%, “બકરી મરી ગઈ તેમાં શું થયું ? તમે જ કહ્યું હતું કે આત્મા 


રા 


૧૮૨ રી તુ' કોષ ? 


જન્સ્‌તે। નથી અને' મરતો નથી. મારે। દીકરે। મરી. ગયે ત્યારે તમે 
જ સને શાંતિ અને તાન આપવા આવ્યા હતા. તો અ વખતે તમારૂં 
સાન ક્યાં ગયું. ?' અમથાલાલે જવાબ આપ્યે। કે, “ દીકરે। તે તમારે। 
પણુ બકરી તો મારી !' શેઠે નનણ્યું કે અમયાલાલનું સાન માત્ર 
દેખાવપૂરતું જ હતું. રુ 

જે માણુસ બીજ પાસે સાનની વાતે! કરી પોતે પે!તાના જવન- 
માં ઉતારતે। નથી, તે દાંભિક છે. જ્યાં સુધી સાન પરિપકવ થયું ન 
હેય, ત્યાં સુધી ખીજ્નને ઉપદેશ આપવા કરતાં તીતિ અને સદાચારની 


વાતે] કરવી જેઈએ અને પોતાથી વધારે સાનવાળા પુસ્ષાોનેો સ'ગ 


રાખી સ્ઞાનતી સ્થિરતા કરવી ન્તેઈ એ. 

ઉપરની હકીકત ઉકાના જણુવામાં આવી, એટલે ઉકાએ અમથ।- 
લાલને એવી સલાહ આપી કે, “તમારે હજી ગુરુ પાસે ઘણં ત્તાન 
લેવાની જરર છે.” 

અમષથાલ્ાાલ--મને આત્મસાક્ષાત્કાર કેવી રીતે થાય? મારા 
જવનને। ધણો ભાગ માત્ર ચર્ચામાં ગયે। છે. 

ઉકો--કેોઈ માણસને] નાને। પુત્ર ગુમ થઈ ગયે। હેય, તે પુત્ર 
ઘણી જગ્યાએ ફરે અને પોતાનું ધર શેધવા પ્રયત્ન કરે, અને તે 
પ્રયત્તના શળરૂપે જે સાંજ સુધીમાં તે પોતાને ઘેર પાછે આવે, તે 
આખો દિવસ તેનું ભટકવાનું નકામું ગયું નથી; પણુ રાત પડી ન્નય 
તો ધર મળવું મુશ્કેલ થાય, તેવી જ રીતે માણુસ આત્મસાક્ષાત્કાર 
માટે ઘણ! પ્રયત્ન કરે અને શરીર છૂય્યા પહેલાં તે કામ કરી શકે, 
તો પહેલાંનું ભટકવું નિરર્થક નથી; પણુ જે દેહને! અત આવી ન્નય 
તો તેનું ખરું સાધન થઈ શકે નહિ. માટે ઉત્સાહ રાખવો અને 
પ્રમાદ કરવો નહિ. જ્યારે પોતાતું ધર મળી નય છે, ત્યારે બીજા ધર 
તરફ, દષ્ટિ જતી નથી. 

અસથાલાલ--અ1જથી કાંપ્કે પ્રયન શરૂ થાય એડ્ં સાધન 
મને બતાવે. 


દીકરો તો તમારો પણ બકરી તો મારી! ૧૮૩ 


ઉકે।--આત્મસાક્ષાત્કારમાં જેમ પ્રમાદ કરવે1 નહિ, તેમ ઉતા- 
વળ કરવી નહિ. ઉતાવળથી કે!ઈ વાર ખરી વસ્તુને બદલે ખોટી 
વસ્તુ મળે છે. કોઈ એક બાઈના પત્તિનું નામ શામળશાહ હેય અને 
તે દિવસમાં દુકાને વેપાર માટે ગયા હેય, તે વખતે તે બાધ ને ઘેર 
કોઇ માણુસ આવીને કહે કે, “ હું શામળશાહ છું, ' તો તે બાઈ તેને 
પતિ તરીકે સ્વીકારે નહિ; અને પતિનાં પ્રત્યક્ષ દશન ન હેય ત્યારે 
પણુ જે તે સાંજ સુધી પતિની વાટ નેઇને ખેસે, તો સાંજે જ્યારે 
તેના સાચ। પતિ ધેર્‌ આવે ત્યારે તેનાં દર્શ્ન થાય. આવી જ રીતે 
સિદ્ધાંતમાં આત્મસાક્ષાત્કારતી જિત્તાસા બરાબર રાખીએ અને અયેગગ્ય 
સાધત સ્વીકારી ન લઇએ, તે! જરૂર સાચું સાધન બતાવનાર મળી 
રહે છે. માટે હવે ન્યારે ગુરૂછ આ ગામમાં અથવા નજીકના ગામમાં 
આવે, ભારે આપણુ બને સાથે મળી તેમતી પાસે સત્સંગ માટે 
જઇશું અને તે પોતે અનુભવી હે1વાથી તમને સરળ અને સાચે 
રસ્તો બતાવશે. 


અમયાલાલને પણુ ઉકાની સલાહ ગમી. બને ચુરુજતી રાહુ 
શૂ (* -.,? શ**. ન અ. 
ભતેઈ રહ્યા હતા, એટલામાં તેમતે ખબર મળ્યા કે ગુર્જી પાસેના 
ગામમાં પધાર્યા છે. તેથી આ બને મિત્રો ગુરુૂજના ઉપદેશ માટે 
ત્યાં ગયા. ખ'ને જણાએ ગુરુજીને પ્રણામ કર્યા. ઉકાના ચહેરા ઉપર- 
થી ગુરુજીએ ન્નણ્યુ' કે, હવે તેના સકા વધારે શુદ્ધિ થયેલ છે. 


અસથાલાલે ગુરુજને કહ્યુ કે, “એક વખત મારી ખકરી મરી 
ગઈ ત્યારે મને ખહું શેક થયો! હતો અને તે કેઈ રીતે ભુલાતો 
નહેતે।, તેવા સ'સ્કાર્‌ દૂર્‌ કરવાને। કાંક ઉપાય ખતાવે।.” 


ગુર્જી--એ શે।ાકનું કાર્ણુ ખોટી મમતામાં રહેલું છે. મનને 
સ્વભાવ એવે! છે કે ધણીવાર સાચાને ખોટું માતી લે છે અને ખોટા- 
ને સાચું માની લે છે. મારે તેને સુધારવા માટે શાસ્મ્ર અને સત્સ'ગ- 
ની મદદ લેવી ન્નેઇએ. 


૧૮૪ ' “૬''કોાણ?.. 


અમથાલાલ--સં'સાર્માં રહીને આત્મસાન પ્રાત કરી શકાય 
કૈ નહિ? 
 ગુસ્જ--તમારે સ'સારમાં રહેવું હેય તો રહો, પણુ તમારામાં 
સ'સાર રહેવે। જનેઇએ નહિ. ખધી પ્રભૃત્તિ નિભૃત્તિમાં લાવવા સાટે 
છે. જ્યાં રાગ છે, ત્યાં ત્તાગતી જરૂર છે. મહારાણૂમાં સ'ત તુકારામ 
થઈ ગયા છે. તેએ સ'સારમાં રહા હતા, છતાં તેમનામાં સ'સાર 
રલશો નહેતે. તેમની પ્રબૃત્તિ એ નિમ્ત્તિરૂપ જ હતી. * 


સ'સારમાં કબીરજની માકક સ્ત્રીપુત્ર વગેરે અનુકૂળ હેય, તે। 
ખછું સારૂં કે જેથી ભક્તિ બરાબર થાય અથવા તુકારામના કેૅડુંબની 
માફક ખહું પ્રતિફૂળતા હેય, તે।પણુ બહ સારું કે જેથી કાયમ વૈરાગ્ય 
રહે. સ'સારમાં રહેવાથી ધણુ।, માણુસો સાથે સ'બધ થાય છે અને 
માણુસપણું જુલાતું નથી. આથી તે વખતે ને માનત અતે અછ'કાર 
તજી શકાય, તે જ સાયાની અસર લાગતી નથી. 


અમથાલાલ--અમને તે સસાર બ$ માઠે। લાગે છે અને ડીક 
લાગે છે, ર 


આ પ્રશ્નનો જવાબ આપવા માટે ગુરુજી વિચાર કરતા હતા; 
એટલામાં ત્યાં ખેઠેલા એક બાળકે એક કાચતે। પ્યાલે। ફાડી નાખ્યે।. 
તે નનેઈ ગુસ્જએ અમથાલાલને કહ્યુ' કે, “તમે જે સ'સારને ઠીક 
માની રલ્યા છે તે આ કાચના પ્યાક્ષા જેવે। ઠીક છે. તેને ભાંગતાં 
વાર્‌ લાગતી નથી. સ્વમનું સુખ સ્વમા વખતે સાચું લાગે છે, પણુ 
તેનો નાશ થતાં વાર લાગતી નથી. માણુસ પરખ્યા વગર રહી શકે, 
તે પરણુવાની જરૂર નથી. જે પરણ્યા વગર નથી રહી શકતા, તેમને 
માટે પરણુવાતી વિધિ છે. છતાં તે જીવનમાં જ્યાં આશા ત્યાં નિરાશા, 
અ'ધારું, નવું દદ અને નવા ભડકા દેખાવા લ્વાગે છે. માણુસના 
લમની ગાંઠ કાચા તાંતણાથી બ'ધાય છે અને હદય જેવાને અરીસો 
પૃરે। વપરાતો નથી તે પહેલનાં ફૂટી જાય છે. જેએ માને છે કે જગત- 


દીકશે તા તમારે પણુ બકરી તો! મારી ! ૧૮૫ 


ની મધુરતા પરણેલી જિ'દગીમાં પૂરી મળે છે, તેએ મેરી ભૂલ 
કરે છે. જો માત્ર વિષેચો મળવાથી જ આન'દ આવતે હેય, તે 
બરકાચારીઓને, સ'ન્યાસીએઓતે અને નિષ્કામ પુરુષોને વિષય વગર જે 
આન'દ આવે છે તે આવે જ નહિ. ઊંઘમાં પણુ કોઈ વિષય હેતે 
નથી, છતાં જાગીને માણુસ કહે છે કે, “ હ' સુખથી સૂતો! હતે. ” 


અસથાલાલ--કાઈ વખતે વિષયોમાં અનિત્યતા જનણુવામાં આવે 
છે, છતાં માણુસોને વિષયની ઇચ્છા છોડવી કેમ મુશ્કેલ લાગે છે? 


ગુરુજ--એક માણુસ એક ગામમાં રહેતે હતે. ત્યાં વીં'છછીને 
ઉપદ્રવ ધેણા હતે. તેથી તે તે ગામ છેડી બીજે ગામ રહેવા ગયે]. 
તે ખીશ્ન ગામમાં સપને! ઉપદ્રવ ઘણુ હતે।.. તેથી નાની અગવડ 
ન ભોગવી શકવાથી મો।ટી અગવડમાં આવી પડ્યો. તેવી જ રીતે નને 
કે વિષયોતી ઇચ્છા દાબવામાં પહેલાં કાંઈક મુશકેલી નડે છે, પણુ 
તેને ઇટ આપવામાં વધારે વિથ્ને1 ઉત્પન્ન થાય છે. હલકા સુખ માટે 
હુલકે। સ્વભાવ રાખવે। પડે છે અને જીવન કઢગું' બતી ન્ય છે; તેથી 
મોક્ષના સુખની ઇચ્છા રાખવી જેપએ. 


અમમાલાલ--પણુ મોક્ષનું સુખ મળ્યા વગર, તેને અનુભવ 
લીધા વગર્‌ મોક્ષના સુખની ઇચ્છા શી રીતે થાય ? 


ગુરુજ--સોને સુખપ્રાપ્તિની ઇચ્છા અને દુઃખની નિભૃત્તિની 
ઇચ્છા થાય છે. પણુ સ'સારનાં સુખ કાયમ રહેતાં નથી અને દુઃખ 
પણુ તદન દૂર થતાં નથી. તેથી નિત્ય સુખની ઇચ્છા અને દુઃખની 
આત્ય'તિક નિશ્ૃત્તિની ઇચ્છા ઉત્પ્ન થાય છે. તે સોક્ષના સુખતી ઇચ્છા 
છે. એવી ઇચ્છા સૌને થાય છે, પણુ સૌને તેના સાધનની ખખર્‌ નથી. 
ખર્‌ા સુખની શેધ એ ખરી રીતે આત્માતી શેધ છે 


અસથાલાલ--પણુ વિષચે।માં સુખ લાગે જ તહિડ એવી હિ થઈ 
હેત, તે તે શું ખોડું હતું ? 
તું. ૧૨ 


૧૮૬  તુ"જ%્ાણું? 


ગુરુછ---એવું જીવન એ ખરૂં ઈશ્વરી છવન છે. તે સ્વાભાવિક 
રીતે જ આન'દમય છે. તે સૌને પ્રાપ્ય થાય છે, પણુ તેની સૌને ખબર 
નથી. તેથી ગૌણુ પ્રેમદારા વધતાં વધતાં માણુસ મુખ્ય પ્રેમમાં 
પહોંચે છે. ગૌણુ પ્રેમનાં સાધન બુદ્ધિ, ઇદ્રિય, દેહ, પુત્ર, ધન વગેરે 
છે. ધનથી પુત્ર પ્યારે લાગે છે, તેથી ધન દઈ ને પુત્રને સ'કટમાંથી 
છે।ડાવે છે. પુત્રથી વધારે પો।તાને। દેહ પ્યારે। છે અને દેહથી ઇદ્રિયે। પ્યારી 
છે. દેહના એક અ'ગને। નાશ થતે। હૈય, તે। તેમ કરીને પણુ ઇંદ્રિયને। 
ખચાવ કરવામાં આવે છે. ઇંદ્રિયાથી પ્રાણુ વધારે પ્રિય છે અને પ્રાણુથી 
પોતાને આત્મા પ્રિય છે. સ્ત્રી, પુત્ર, ધન વગેરે કૈમ પ્રિય લાગે છે? 
કારણુ કે તે પોતાને સુખ આપે છે. ન્ને તે દુ.ખ આપતાં હેય, તે 
ગ્રિય લાગતાં નથી. આથી સૌને ખરે પ્રેમ આત્મામાં છે. પણુ જેમ 
કસ્તૂરીમૃગની પાસે સુગધ હેવા છતાં તે તેને બહારથી આવતી માની 
, અરષ્યમાં દોડે છે, તેમ માણુસ ભૂલથી ખીજ વસ્તુઓમાં સુખ 
મેળવવા દેડૅ છે. આથી અ'તઃકરણુ ચ'ચળ રહે છે, અને તેમાં 
આત્માના આન'દનું પ્રતિબિ'બ પડતું નથી. પણુ જેને અ'તઃકરણુ 
અ'તમુંખ થઈ શાંત થાય છે, તો આત્માનો આનદ અનુભવમાં આવે 
છે. લોફિક સુખ એ બહ્યાન*તની માત્રા છે. 

કોઈ પુષ્યકમને લ ને કોધ્વાર જેધ્તી વસ્તુ મળે છે, તેથી 
તેટલી વાર અ'ત.કરખુમાં સત્ત્વમુણુ પ્રગટે છે. તેમાં આન'દરૂપ આત્માનું 
તે વખતે પ્રતિબિ'બ પડૅ છે. તેથી માણુસને થોડી વાર સુખ મળે છે. 
પણુ ભૂલથી તે એમ માની લે છે કે તે સુખ વિષયમાંથી મળ્યું. 

અમથાલાલ--સ'સાર ઉત્પન્ન શી રીતે થાય છે ? 

ગુસ્જ--સૃષ્ટિ માયાથી ઉત્પન્ન થાય છે અને માયા અનિ- 
વચનીય છે. 

અસથાલાલ--અમને તો એમ લાગે છે કે સ'સારતા સ'બ'ધથી 
સૃષ્ટિ ઉત્પન્ન થાય છે. 


રીકશે તો તમારો પણુ બકરી તો! મારી ! ૧૮૭ 


ગુરુછ--ખધી સૃણ્ટિ સૈથુનથી ઉત્પન્ન થતી નથી. એક દોરી 
ઉપર કેટલીક માખીએ। ખેડી હેય, અને તે દોરી ઉપરનો મેલ કાઢી લઈ 
તે માટીમાં નાખીએ, તે। તેમાંથી ફૂદીનો થાય છે. તે પછી તે ફૂદીનાની 
એક ડાળી વાવીએ, તો] તેમાંથી બીજને ફૂદીનો થાય છે. ગધેડાનું મૂત્ર 
અને ભેંસનું છાણુ ભેગું કરીએ તે। તેમાંથી વી'છી ઉત્પન્ન થાય છે. 
તે પછી તે વી'છીમાંથી ખીજ વીંછી ઉત્પન્ન થાય છે. બેો[ર્માં ચારે 
બાજી ખ'ધ છાલની અ'દર ઇયળ જેવામાં આવે છે. 


પથ્થરમાંથી અહલ્યા નીકળી હતી, કાકીડામાંથી નૃગરાજ નીકળ્યા 
હતા અને હરણુતા શરીરમાંથી જે જીવ નીકળ્યો તે ખીન્ન જન્મમાં 
ભડભર્ત નામના જ્ઞાની પુસ્ષ થયા હતા. 


આ બધો સૃછ્ટિ વિચિત્ર પ્રકારતી છે. એ માયા સમજી શકાય 
તેવી નથી. એ માયામાંથી મનને પાછું વાળવું જઇએ. 


અમથાલાલ--મન વશ શી રીતે થાય? 


ગુરુજ--અભ્યાસ અને વેરાગ્યથી મન વશ કરી શકાય છે. અમુક 
વખતની અ'દર સે। વિચાર આવતા હેય, તે। થોડા વેરાગ્ય અને અભ્યાસ 
પછી તેટલા વખતમાં પચોતેર આવશે. તે પછી જેમજેમ અભ્યાસ 
અને વૈરાગ્ય વધશે તેમતેમ વિચારે। એછા થઈ જરે. માટે પ્યાન 
સિવાયના વખતમાં પણુ રાગદ્ેષમાં પડવું નહિ, અને આપણી શક્તિ 


નકામી દિશામાં વહી ન જ્ય તે માટે ધ્યાન રાખવું. 


અસથાલાલ---આવા અભ્યાસ માટે કેઈ ભક્તૉ કહે છે કે, 
ભગવાન પ્રત્યે દીનતા ર।ખવી નેઇ/એ. ભગવાન દીનબ'ધુ કહેવાય છે, 
શેઠબ'ધુ કહેવાતા નથી. 


ગુરુજી--દીનતા ભગવાન તરફ રહે તો બહુ સારું ફળા આવે 
છે, પણુ તે દીનતા વિષયે તરફ ન વળે તેની સ'ભાળ ૨।ખવી જેપ/એ. 
જ્યાં સુધી બધા વિષયે।માંથી અત્યત ઉપરામતા આવતી નથી, ત્યાં 


૧૮૮ જ . લુ' કોણ? 


સુધી ભગવાનમાં સાચે! પ્રેસ થઈ શકતો નથી અને પ્રેમ વગર 
સાન થઈ શકતું નથી. 


_અમથાલાલ--કોઈ કડે છે કે, લસ્યર્તતિલ વગેરે મહાવાકયોને। 
ઉપદેશ સાંભળવાથી જ સન વરા થાય છે. મે તે ઉપદેશ ધણી 
જગ્યાએ સાંભળેલ છેં. છતાં મારામાંથી સ'સારીપાચુ કેમ ઓછુ 
થતું નથા? 

ગુરુજી--તરવસ્ષત્તિનો ઉપદેશ જેવી રીતે સાંભળવે। ન્નેઇએ, 
તેવી રીતે માણુસો સાંભળતા નથી. વિવેક, વૈરાગ્ય, ષટ્સ'પત્તિ અને 
મુમુક્ષુતા એ ચાર સાધન પ્રાપ્ત કર્યા પછી જે તે ઉપદદેશ સાંભળે છે, 
તેમને તે બરાબર લાગે છે. ધણા માણુસો શાસ્ત્રો વાંચી તત્ત્વની વાત- 
ચીત બહું સારી કરી શકે છે, પણુ તેમતી સુખણુદ્ધિ વિષયે।માંથી 
હઠી હોતી નથી, તેથી તેમને પ્રત્યહ્મ દળ મળતું નથી. માટે જડ 
વસ્તુના ક્ષણિક સુખમાંથી મનને પાછુ વાળવું જેઈએ. હસ પહ્ઞી 
દૂધ પીતી વખતે દૂધ અને પાણી જુદાં કરી ફકત દૂધનું જ ગ્રહણુ 
કર્‌ છે. તેતી ચાંચ દૂધમાં પડે કે તરત ૦% દૂધનું દહી થઈ નનય છે. 
તેથી ખરી રીતે તે દહી' ખાય છે. તેવી જ રીતે સાધનસ'પન્ન પુરુ- 
ષેમાં અપૃવ' ચેતન સાધનદારા આવેલુ હેય છે, તેથી તેમની દણિ- 
માં જગત ચૅતનરૂપ લાગે છે. તેઓ ખીજ વાર્‌ %નન્‍્મેલા કહેવાય છે, 
તેથી શાસ્ત્રો તેમને દ્‌િજ કહે છે. 

અમથાલાલ---એવી વિવેકખુદ્ધિ શી રીતે ઉત્પસ થઈ શકે ? 


ગુસ્જ--જે વસ્તુ જેવી છે તેવી ત્નણુવામાં આવે, ત્યારે ભાવ- 
નામાં પલટો થાય છે અને ભાવનાનો પક્ષટા થાય ત્યારે જવનમાં 
પલટા થાય છે. તે વાત એક દણાંતથી તને બરાબર સમન્‍વામાં આવશે. 
કોઈ એક ગામમાં કોઈ વિધવાને દુ: સ'ગથી ગર્ભ રહ્યો. એટલે પોતાની 
આખરૂ સાચવવા માટે તે ગામખહાર જઇને કોઈ એકાંત સ્થળે રહી. 
ન્યારે તેને બાળક અવતર્યો ત્યારે તે બાળકને ખાજીના ગામના પાદરમાં 


દીકરો તો તમારો પણ બકરી તે! મારી! ૧૮૯ 


એક ઝાડની નીચૅ ગૃકીને પોતે દૂર દેશમાં જતી રહી. જે ગામમાં તેણે 
ખાળક મૃડત્રો હતે।, તે ગામના શેઠને કાંઈ સ'ત'તે નહોતી. એક દિવસ 
ફરતા ફરતા તે રોઠ તે ઝાડ નીચે આવ્યા અને તે ખાળક તેની દષ્ટિએ 
પશ્ચો, તેને જેઈ તે પુત્ર પ્રભુએ આપ્યો એમ માની તે શે તેને પોતાને 
ધેર લાવી પોતાના પુત્ર તરીકે મો।ટો કર્યોં. પેલી વિધવા ખાઇએ દૂર દેશમાં 
એક રાહેરમાં જઈ વેશ્ચાનો ધ'ધે! શરૂ કર્યો, અહી' શેઠને દીકરો ન્ન્યારે 
૨૦ વર્ષની ઉંમરને! થયે! ત્યારે વેપારની તાલીમ માટે શેકઠે તેને ખહાર- 
ગામ સે।ક્લવા લાગ્યા. એવી રીતે અક વખત ફરતાં ફરતાં તે શેડેનો પુત્ર : 
ન્યાં પેલી વિષ્રવા ખાઈ વેશ્ચાનો ધ'ધો કરતી હતી તે ગામમાં જઈ 
ચડ્યો. તેના મકાન પાસેથી નીકળતાં તેણે તે ખાઇને જેઈ, અને તેને તેના 
ઉપર ને।હ થયો. તે જીવાન શેઠ બાઇને નેઈ મેડી ઉપર ગયે।. ન્ન્યારે એકાંતમાં 
મળવાનો વખત થયચૌ ત્યારે તે શેઠના પુત્રે તે બાઇને ક્યું કે, “મારા માથામાં 
જરા દુખાવો થયો છે. માટે તેલ ના'.' તે ખાઇએ તેના માથામાં તેલ ધસયું 
શરૂ કયુ”. મ્લામાં તેના માથામાં તેના દીકરાના માથામાં હતી તેવી 
લાખ નેવામાં આવી. તે નેઈને તે બાઈ રડવા લાગી. શેઠના ટીકરાગં 
કહ્યું: “કેમ રડે છે? હુ' તારું બધુ' દુઃખ ભાંમવા તેયાર છુ” તે ખાઇએ 
કહ્યું: “તે કામ તારાથી બનશે નહે, પણુ ઊલટ્ટ' ને વું મારા રડવાનું 
કારણુ સાંભળીશ તે! તારે અને મારે મરવું પડશે.” 


રોઠના દ્દીકરાએ તેની હષઠીક્ત ન્નણુવાને। ખહુ જ આગ્રહ કર્યા, ત્યારે 

તે બાઈચ; કલ્યું કે, “તુ' મારે પુત્ર છે.' તે સાંભળી તે શેઠનો દીકરા 
ખહુ જ દિલગીર થચા. તે ખાઈઝો વધારે પ્રમાણ માટે કલ્યુ' કે, “તારા 
ખ'ને પગની બે ન્ન"'ધ ઉપર બે તલ છે અને ડાબે પગે એક આંગળી વધારે 
છે.” તેનુ' ક્હેવુ' સાચુ' પડસુ' અને શેઠના પુત્રની વિપરીત ભાવના 
નીકળી ગઈ. પણુ તેની વાત' સાચી હશે કૈ નહિ એવી અસ'ભાવના રહી 
ગઈ. તેથી તે રેોઠને। પુત્ર તરત પોતાને મામ પોતાનાં માખાપ પાસે 
આવ્યા અને પોતાનાં ખરાં માબાપ કોણ છે તે નણુવાને! આગ્રહ કર્યો, 
ત્યારે તે રોકે કલ્યુ' કે, “ તુ' અમને અમુક દિવસે અમુક ઝાડ નીચેથી 
મળ્યા છે. ' તે હ%ીક્ત સાંભળી તે પુત્ર તરત પાછા તે ખાઇ પાસે ગયે, 
અને ન હકીકત રીૈઠે આપી હતી તે તે વાઇની હકીકત સાથે મળતી 
આવવાથી તેની ભાવનામાં એક્દમ પલટો થયે, તેની અસ'ભાવના નીકળા : 


૧૯૦ ર તુ' કોણ ? 


ગઈ, તે ખાઇ ઉપર તેને માતૃભાવ ન્નગ્રત થયો, અને માતૃભાવ નગ્રત થતાં 
તેના વિકાર એકટટમ રાત થઇ ગયે. 

માટે ભાવનાને। પલટો થાય છે, ત્યારે ત્તાન દઢ થાય છે; અને 
સાન ૬& થાય છે, ત્યારે પ્રમાણુ, પ્રમેય અને પ્રમાતાના દોષ નીકળી 
જળય છે. આ બત્વેને પરસ્પર સ'ભ'ધ છે. વીજળીની શૈધ કરનાર 
એડિસન પરણ્યા પછી પોતે તે વાત છ મહિના સુધી ભૂલી ગયા હતા, 
અને કૈટલાંક વર્ષો સુધી પોતાની સ્રીને ખોલાવી નહોતી, “ શ્રીષહ્મ- 
સૂત્ર' ઉપર્‌તા શાંકરભાષ્ય ઉપર “ભામતી'ની ટીકા લખનાર વાચસ્પતિ 
મિશ્ર પણુ પરણ્યા પછી પોતે તે બનાવ ભૂલી ગયા હતાઃ અને ન્વ્યારે 
ઘડપણુ આવ્યુ, ત્યારે કેઈ કામ માટે તેમની સ્રીએ તેમની પાસે આવી 
દીવે। સમે। ક્યો ત્યારે તેમણું ઊંચુ જેયું અને તેમને યાદ આવ્યું 
ક પોતે પરણ્યા છે. શ્રીરામકૃષ્ણુ પરમહ'સ પરણ્યા પછી પોતાની 
સ્રી સાથે રહૈતા હતા, પણુ તેને હમેશાં માતા તરીકે દેખતા. આ 
ખધા ભાવનાના પલટાના નમૂના છે. ભાવનાને! પલટો થાય, ત્યારે 
કેટલાંક વિધ્તો પ્રયત્ન વગર્‌ દૂર થાય છે અને આત્મનાન માટે 
સગવડ મળે છે. 

જ્યારે ભાવનાને પલટો થાય છે, ત્યારે પહેલી ભાવનાનું «ગત 

પષ્ુ તે સાથે જ ફરી જ્ય છે. 

જેમ પેલા શેઠના દીકરાએ પોતાની માને સ્રી માની લીધી હતી, 
તેમ અનાની માણુસે। ભૂલથી બ્રહ્મને જગત માની લે છે. પણુ બહ્મ- 
સાની પુસ્ઠપેો। અથવા ખરા ભક્તો જીવ અને જગતને સામાન્ય માણુ- 
સની પેઠે જેતા નથી. માણુસ પોતે પશ્વિરં જ છે; પણુ ઘણુ! વખખત 
સામાન્ય માણસોની વચ્ચે રહી, માણુસની ક્ષુદ્ર ભાવનાના અભ્યાસથી 
પોતાને માણુસ માનતી ખેઠે છે. તેથી સાચી ભાવના ડેળવવામાં પુર- 
ષાથ સમાયેલે। છે. 

અમથાલાલ--હું ન્યારે ષ્યાન કરવા ખેસું' છુ, ત્યારે અ'દર 
અ'ધારું દેખાય છે; અને ષ્યાન છેડું છું, ત્યારે બહારના જગતના 


પીકરો તો તમારો પણુ બકરી તો મારી! ૧૯૧ 


સકલ્પ આવે છે. ખ્યાનમાં ખાદ્ય કેમ દેખાતું નથી ? 

ગુર્જ---હ્મા એ દશ્ય વસ્તુ નથી, તે સ્વસ'વેદ્દ છે, તે સાન- 
સ્વરૂપ છે. તેનો અનુભવ થશે ત્યારે કદને પૂછવાની જરૂર પડશે નહિ, 
ખરહ્મ અનુભવમાં આવરે, ત્યારે તુ' જ રહીશ નહિ. અ'ધારાને ન્નેનાર 
કોઈ ન હેય, તો અ'ધારું દેખાતું' નથી. તેથી અ'ધારું કેોણુ જીએ 
છે તેને વિચાર કર. 

પાણીમાં મીઠાનો ગાંગડો નાખ્યો હોય તો તે આગળોને પાણી 
મય થઇ જય છે. તે ગાંગડો આંખથી દેખાતો નથી, હાથથી પકડ 
શકાતો નથી, પણુ પાણી ચાખવાથી તેના અસ્તિત્વની ખાતરી થાય 
છે. તેવી “૪ રીતે જીવ બહ્મમય થાય છે, ત્યારે ભહ્મ ખીજ વસ્તુની 
માફક જેઈ શકાતું તથી પણુ ૬ત્તિવ્યાપ્તિથી અનુભવમાં આવી શે 
છે. ૬ત્તિ બહ્માકાર્‌ થાય, ત્યારે બધુ' બહ્મમય લાગે છે, તેનાથી તારં 
હેદઘ ભરાઈ જશે. તે વખતે નવુ' દિવ્ય સુખ ઉત્પન્ન થશે. તેને 
આનદ કહે, પ્રેમ કહે, પ્રભુ કહે, બહ્મ કહે, જે કહેવુ' હેય તે કહે. 
નામમાં ડાંઇ તથી, લાગણીમાં ખધુ' છે. 


આત્મનાન ઉત્પન્ન થાય એવી રીતે જ્યાં સુધી વિચાર કરવાની 
રેવ પાડી હોતી નથી, થાં સુધી વિચાર ઉપર અ'કશ રહેતો નથી 
અને જીવન અપૂર્ણ: રહે છે. એટલું જ નહિ પણુ નામ અને રૂપ ઉપર ખોટે, 
મોહ રહે છે. ખોટું જીવન મનમાં ધણા નકામા સ'કલ્પે। ઉત્પન્ન કરે 
છે. જ્યાં સુધી તેવી વસ્તુએ।માં સુખખુદ્ધિ છે, યાં સુધી તે બાબતન! 
સ'કલ્પો દૂર થશે નહિ. જે સ'કલ્પે! ઇચ્છા અને ખીકથી ઉત્પન્ન થાય 
છે, તે ઇચ્છા અને ખીક ઉત્પન્ન કરશે. તેમને આત્મવિચારથી- હ&।- 
વવા જે એ. 

આવા ઉપદેશ ઉપર્‌ મનન કરવાથી ઘણા સ'કલ્પો એ1છા થદ 
જાય છેઃ અને સારૂં ષ્યાન લાગે છે. તે વખતે નિદિષ્યાસનની દશ 
શરૂ થાય છે. 


૧હ્૨ 0' કેોષ્યૂ 
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હને 


અમથાલાલ--નિદિષ્યાસન કને કહેવું ? ' 

ગુસ્જી--સજ્નતીય પ્રત્યયને। પ્રવાહ ચાલે અને વિજ્નતીય પ્રત્યય 
દૂર થવા લાગે, તેને નિદિધ્યાસન કહે છે. સચ્ચિદાન'દતે। પ્રવાહ ચાલે 
અને નામ, તથા રૂપના સ કલ્પે! દૂર થાય, તેતે નિદિષ્યાસન કહે છે. 
તેવી દશા ઉત્પન્ન થાય ત્યારે અ'તરાત્મામાં ઊડા ઊતરવું, યાં ઘણું 
સાન, ઘણી શક્તિ અને ઘણું સુખખ ભરેલાં છે. જેએ। બહું ઊ'ડા ઊતરી 
શકે છે, તેઓને જીવ અને જગતનું સત્ય સમન્નય છે. જે ધમ ગુરુ- 
એમાં કેટલેક મતભેદ જણાય છે, તે આછી ઊ'ડી અથવા વધારે ઊંડી 
દશાનું પરિણિ।મ છે. જેએ। વધારે ઊંડા ઊતર્યા હેય તેમના અભિપ્રાય 
એછા ઊંડા ઊતરેલાને મળતા આવતા નથી. 

અમથાલાલ--સાન કેતે થાય છે ? આપે કલ્યુ' કે આત્મા તે 
સાનરૂપ છે. 

ગુસજ--મનમાં આત્માને આભાસ પડવાથી તેમાં સાપેક્ષ ચેતન 
આવે છે, તેથી જ્તાન મનને થાય છે. મતને! સત્ત્વગુમુ મનના રન્ને- 
ગુણુને અને 'તમે।ગુણુને વશ કરે છે. વળી ઞાન ખે પ્રકારનું હેય છેઃ 
ચિદ્રૂપ ત્તાન અને દૃત્તિરૂપ સાન. ચિદ્રપ જ્ઞાન એ આત્માને। સ્વભાવ 
છે. તે ઉત્પ થતું નથી. *ૃત્તિરૂપ સાન અ'તઃકરણુમાં અ'તઃકરણુને થાય 
છે. માટે શાસ્ર અને સત્સંગથી અ'તઃકરણુને સતાન લેવાને યેગ્ય 
બનાવતા જવું. 

અમથાલાલ--આપની પાસે સત્સંગ માટે જે માણુસેો આવે 
છે, તેમાં કૈટલાકે તો પોતાના જવનમાં કાંઈ પલટો કેય નથી. 


ગુરુજ---જેને પોતાને પરમાર્થને માગે ચડવું છે, તેણે ખીશ્નના 
દોષ નેવામાં વખત કાઢવે। જેઈ એ નહિ. બીજના દોષ નેવાથી તે 
દોષથી કટલીક વાર પોતે બચી શકે છે પણુ તે માણુસ આગળ વધી 
શકતો નથી. વળી સાધનદશામાં બધાની પાસે પૂણુતાની આશા 
રાખી શકાય નહિ. 


દીકશે તો તમારો પણ બકરી તો! મારી! ૧૯૩ 


એક વખત કોઇ ચાર ગામના ચાર રાજાઓને કોઈ કારણુથી સ'સાર 
ઉ'પર વેરાગ્ય આવ્યે!. એટલે તેએ રાજ્ય છોડી દૂર દેશમાં ચાલી નીકત્યા. 
કેટલેક દિવસે તેએ એક ગામમાં ભેગા થયા. એક રાન્નને પગે 'ખરજવુ' 
હે।વાથી એક લાકડાને! કટકો લઇ તેણે તે ક્ટકાથી ખરજવું 'ખણુવા માંડયું; 
કાશણુ કે તે વખતે તે ખોદવામાં જરા ન્સુખ લાગે છે. ખીન્ન રાન્તએ પહેલા 
રાનને કહ્યું: “તે' રાજ્ય છોડજચુ', તોયે અક લાકડાના ડટકામાં તારી મમતા 
રહી ગઈ? તે સાંભળી ત્રીક્ત રાન્નએ ખીન્ન રાનને કહ્યું: “ તે પણુ રાન્‍ન્ય 
છઢાડચુ' છ, તે! પહેલે રાન્ન ગમે તે કરે તે તરફ તારે ન્ેવાની શી જરૂર 
છે?*' એ સાંભળી થોથા રાન્નએ ત્રીવ્ન રાન્નને કહયું કે, “તે' 'પણ્‌ રાન્‍્ન્ય 
છોડયું હે તો હવે પહેલા બે શાન્તએની વાતચીતની વચ્ચે આપણુ શા 
માટે પડવું નઈ એ ?ઃ 
એટ્લી વાતચીત થઇ એટલામાં પહેલા ! રાન્નએ ખરજવું ખોદલુ' પૂરુ 
અને તેણે લાકડાનો કટકે! દૂર ફે'ઝી દીધે!. 


વ. 


ક્યુ 


માટે સિદ્ધાંતમાં એમ સમજવું કે ખીન્ન માણુસે। શું કરે છે તેની 
ચિ'તા કરવાથી પોતાની સાધના બગડે છે. શાસ્રોમાં કહ્યુ' છે કેઃ-- 


ઝત્તતા આાત્વાસતા તત મોદાવલા તઅ મચ્ચમા । 

જીત્તિણા વામાસતા ત પરત્તિતાડ્ધમડષનમા ॥ 

આત્માનું ચિ'તવન ઉત્તમ છે, મે।હનું ચિ'તવન મધ્યમ છે, કામનું 
ચિ'તવન કનિદ છે અને ખીન્નઓનતી ચિ'તા કરવી એ અધમમાં અધમ છે. 

બીજને ખરાબ કરીને પોતે સારા થઈ શકાય નહિ, કારણુ કે 
ખીજ પણ પેતાના રૂપ છે. 

તેથી બીજા કોઈને પોતાના કરતાં હલકા માનવા નહિ, 
ખીશ્નને હલકા માનવાથી ખેતતાને પષ્યુ હલકા થવું પડે છે. 

એક વખત માવથેરાનમાં એક અ'ષેજ અમલદાર જ'ગલને ઉપરી 
હતે।. તેણે એક વખત ત્યાંના જ'ગલમાં બે વાધ માર્યા હતા. પોતાની એ 


બહાદુરી પોતાના મુંબઇના મિત્રોને ખતાવવા માટે તે ખે વાધનાં શરીર બે 
સ્‌।ઢા કોથળામાં નાખી માથેરાનથી મુંબઇ જવા નીકજયો. રસ્ત,માં નેરલ 


૧૯૪  લુ' કોણ? 


જ'કરાન આવે છે, ત્યાં નાની ટ્રેનમાંથી મે।ઠી ટ્રેનમાં સામાન ફેરવવે1 'પડે 
છ. સુંબઇ જવાની ટ્રેન હેજી આવી નહોતી. એટલામાં જ'ગલખાતાના તે 
અ'ગેજ અમલદારે નેરલના સ્ટેરાન માસ્તરને કહ્યું કે, “સ્ટેશન માસ્તર | મારે 
લગેજ (સામાન ) મુંબઇ સુધી છુક કરવાનો (લઇ જવાને » છે. ”' સ્ટેશન 
માસ્તરે કહ્યુ' કે, “ હશું ટ્રેન આવવાને ધણી વાર છે, ”' તે અમલદારે 
કહયુ' કે “હું જ'ગલખાતાનો અમલદાર છુ', માટે મારે લગેજ તરત નેખી 
આપવો ન્તેઈએ. '” સ્ટેશન માસ્તરે કહ્યું કે, “છું પણુ અહીંના સ્ટેરાનને 
અમલદ્દાર છું, માટે કાયદા પ્રમાણે હમણાં લગેજ જેખી રાકાશે નહિ.” 
મોડી વાર પછી સુંબઈની ટ્રેત આવવાનો વખત થયો, એટલે સ્ટેશન માસ્તર 
જ'ગલખાતાના અમલદાર પાસે ગયો! અને પૃછયું કે “ આપનું નામ શું?” 
અમલદારને ગુસ્સે! બહુ ચડ્યો હતો અને વિવેક વગરની સ્ટેશન માસ્તરની 
વાણીમાં “પ્લીઝ” (કૃપા કરીને ) શબ્દ વાપર્યો નહેતે તેથી તેનો ક્રોધ 
વધ્યા, સ્ટેરાન માસ્તરની વાણીમાં તેને સભ્યતા લાગી નહે. તેથી તેણે 
કહુ', “સ્ટુપિડ | (મૂરખ )? સ્ટેશન સાસ્તરે લગેજ કલાર્ક ( સામાન 
જનેખનાર કારકુન ઝને બોલાવી તેને કહયું: “ખે કોથળા “સ્ઢુપિડ' ના નામ 
ઉપર મુંબઇ ખુક કરવાના છે. તે અમલદારે સ્ટેશન માસ્તરને સ્ટુપિડ કહ્યો 
હત્તે, પણું સ્ટેશન માસ્તરે તેનું' નામ પૃછુ' યારે તે રાબ્દ્ટ વાપર્ચો હોવા- 
થી તેણે તે અમલદારતુ' નામ “સ્ટુષિડ' લખી લીધુ. ન્ન્યારે કોથળા 
સુંબઈ સ્ટેશને પહોંચ્યા ત્યારે મુંબઇના સ્ટેશનનો લગેજ કારકુન * સ્ટુપિડ* 
નામના માણસને શોધવા લાગ્યે!; અને ન્યારે તે (સુસાફર )? અસલદારે 
કહયું કે, “હું સ્ટુપિડ છું' ત્યારે જ તેને તેનો સામાન સ્ત્રાધ્રીન કરવામાં આવ્યો. 

માટે ખીન્નને હલકા સાનવામાં પોતાને હલકા થવું પડે છે. 
જગતમાં જીડાની પેઠે નિરભિમાનપણુ વતવુ' જ્નેઇએ; નહિતર માયા- 
ની અસર લાગતાં વાર લાગશે રાહે. 

અસથાલાલ--કોઈ શાસ્્રમાં એમ લખેલું જેવામાં આવે છે કૈ, 
માયા ભગવાનના સ્વરૂપને પણુ આવરણુ કરી દે છે. 

ગુરૂજ--એ માત્ર સમનવવા માટે છે. માયાતે સાચી માતીએ 
તોપણુ તે થેડા પ્રદેશમાં રહે છે, અને જે થોડા પ્રદેશમાં રહે છે 
તે સવવ્યાપક પરમાત્માને ઢાંકી શક નહિ. કોઈ લક્ષાધિપતિના ખિસ્સા- 


શકરો તો તમારો પણુ બકરી તો મારી! ૧૯૫ 


માંથી એક રૂપિયો! પડી જય તે તેથી કાંઈ નુકસાન થયુ” એમ તેને 
લાગતું નથી. 

વળી જ્ઞાની પુસ્ષ્રો બધા બનાવમાં અધિદ્ટાનની દણિ રાખે છે 
અને માયાને મિથ્યા સમજે છે, જેમ શુદ્દ સો ટચના સોનામાંથી 
ધાટ બતતો નથી, તેમ પરમાત્માના શુદ્ધ નિર્વિકાર સ્વરૂપમાંથી જગત 
ખનતુ' નથી; પણુ જીવોના કર્મનું ફળ દેવા માટે, જીવની બુદ્ધિની 
અપેક્ષાએ અચિ'ત્ય સમાયાવિશિણ સ્વરૂપને સ્વીકાર કરવામાં આવે છે 

અમથાલાલ---માયા જે ખેણટી હેય તે! તેનાથી કાય કેમ થાય છે ? 

ગુરુજ--એક ખુડ્ડા માણુસને સ્વપ્નું આવ્યુ. સ્વપ્નામાં તેને પરણવાની 
ઇચ્છા થઈ, ટલે તેને કોઇ યોગ્ય ક્ન્યા મળી આવી અને સ્વપ્નામાં [વિવાહ 
થયા, તે પછી તેની સ્રીએ સ્વપ્નામાં તેને પૂછચુ' કે, “ હવે છોકરું થશે, તે 
ક્યાં પી ?' તેણે કલયું: “આ ખાજુ.? એમ કહી તે ખાટલાની એક 
ખાજી જરા ખસી ગયે. એટલે તેની સ્રીએ ફરીથી પૂછજચુ' કે “ખીજું છ્ાક્રું 
થરી તે। તેને કયાં સુવડાવશે। ?' તેણે કલ્યું: “આ ખાજુ. ' એમ કહી તે 
વધારે ખસ્યો, જેટલે 'ખાટલામાંથી પડી ગયે; તેનો હાથ ભાંગ્યેઃ, તે 
ન્તગી ગચો। અને રેવા લાગ્યો, તે સાંભળી ખહારના માણ્સોા ભેગા થયા 
અને તેને પૂછવા લાગ્યા કૈ, “તારો હાથ કોણે ભાંગ્યો? પેલા માણસે 
કહ્યુ' કે, “ મારે છોકરે ભાંગ્યો.' બીન્ન માણુસે પછજચુ: “મૂ ! તું પરણ્યો 
નથી, તો! તારે છોકરો ક્યાંથી હોચ અને હાથ ડેમ ભાંગે ?” 

પહેલે--મને સ્વપ્નામાં છોકરો થયો હતે, અને તેને સુવાડતાં 
હાય ભાંગ્ચો. 

ખીજે--સ્વપ્નાનો છોકરો હાથ ભાંગે નહિ. 

પહેલે--હાથ જીઓ તે તમને ખાતરી થશે 

ખીન્તએે પહેલાનો હાથ નેયો, તે! ભાંગેલો માલૂમ પડ્યો. 

માટે સિદ્ધાંતમાં જેમ છે1કરે। ખોટે, સ્વપ્નું ખોટું, પણુ હાથ 
ભાંગ્યો તે વાત સાચી; તેમ જમ્રત અવસ્થાનું ખોડું દુ:ખ પણુ 
સ્વપ્નાતી સાફ્ક અભિમાનથી સાચુ' થઈ ન્નય છે. કેઈ માણુસ કહે 
છે કે મને માથામાં દુખે છે, કેઈ કડે છે મને પગમાં દુખે છે, તેથી 


૧૯૬ ી તુ' કોણ ?. 


તેમના કહેવા પ્રમાણું પણુ દુઃખ શરીરમાં છે, અને “ શરીર એ હું' 
એવી માન્યતા લાંબા વખતથી દઢ થચેલ હોવાથી શરીરમાં રહેલું 
દુ:ખ ભૂલથી પોતામાં લાગે છે. 
માટે માયા છે પણુ ખરી અને નથી પણુ ખરી. તેના તરફ 

લક્ષ આપીએ, તો તેની અસર લાગે છે; અને ખોટી છે છતાં સાચી 
માતીએ, તે। સ્વપ્નાની માફક અનેક ન્નતના અનથ કર્‌ાવે છે. 

 અમથાલોલ--પણુ સાયા દૂર થાય ત્યારે સુખ મળશે, તેની 
ખાતરી શી? 


ગુરુજ--નાના માણસોને પોતાના ઘરનું સુખ હેય છે, રજને 
રાજનું સુખ હેય છે, સત્રાટને આખી પ્રશ્વીનું સુખ હેય છે, અને 
આત્મન્તાનીને વિશ્વનું સુખ મળે છે. તે આખુ' વિશ્વ પોતાનુ 
માને છે અને તેમાં વિશ્વનાં બધાં સુખ સમાઈ જય છે. જેને વિશ્વ 
પોતાથી જાદુ' લાગે છે, તેને ગુસ મળેલ નથી. તે આત્મામાં સ્થિતિ 
કરી શકશે નહિ. 

અમથાલાલ--આપના સત્સ ગથી અમને ઘણું ન્નણુવાનું મળે છે. 


ગુસજ---મારે આવતી કાલે બહારગામ જવાનું છે, અને મારે 
પાછા આવવાનું થાય ત્યાં સુધી તારે હવે ઉકાને। સત્સગ ર્‌ાખવે।. 
તેનુ' અ'તઃકરણુ હવે ઠીક પ્રકારે શુદ્ધ થયું છે. જ્યાં ન પહોંચે રવિ 
ત્યાં પહોંચે કવિ, ન્યાં ન પહોંચે કવિ ત્યાં પહોંચે અનુભવી, અને 
જ્યાં ન પહોંચે અનુભવી ત્યાં પહોંચે ચુસ્ગમી. એ સિદ્ધાંત પ્રમાણે 
જેવામાં પોતાના કરતાં વધારે જ્ઞાન હેય, તેને। સગ ર।ખવે। નેપ એ. 


અસમથાલાલે ગુસ્જીતી આત્તા પ્રમાણે જવન ઘડવાને। વિચાર 
કર્ચો, અને કે! કેઈ વખતે ઉકાતા સત્સંગને લાભ લીધે, તેપણ 
તેની લાગણી અને ઊમિ એમાંથી દ'ભ અને દેખાવ દૂર્‌ થતાં નહેતાં. 
જે ખેટા સાતી હેય તેની ભાષા જુદા પ્રકારની હેય છે, અને જે 


દીકશે તો! તમારો પણ બકરી તો મારી! ૧૯૭ 


સાચે। જ્ઞાની હેય તેતી ભાષા પણુ જુદા પ્રકારની હેય છે. 


એક વખત અમથાલાલના ઘરમાંથી એક પિત્તળને કળશિયે 
ગુમ થયે।. એટલે તેની સ્રી બહું તપાસ કરવા લાગી. અમથાલાલે 
કહુ: “કળશિયે। તો પિત્તળને હતો, આપણે ક્યાં હતો ?' ખીજ 
વખત ન્યારે રૂમાલ ખોવાઇ ગયે।, ત્યારે તેણે કલ્યુ' કે, “ રૂમાલ તો 
કપડાને! હતો, આપણે નહેતો તેથી આપંણુ રહ્યો નહિ.' આ 
ખાખત તેની પાડોશમાં રહેતા શેઠના ને।કરતા જ્નણુવામાં આવી. એટલે 
એક દિવિસ અનુફૂળ વખત ન્નેઇને તે નોકર અમથાલાલના ઘરમાંથી 
'સે। રૂપિયાની ને(ટો ચોરી ગયે1. મોરી રકમની ચોરી થયેલ હોવાથી 
અમથાલાલે તેની તપાસ કરવા માંડી, પણુ કાંઇ પત્તી લાગ્યો! નછિ. 
અમથાલાલે આ વાત એક માણસને કહી, એટલે તેણે જવાબ આપ્યે। 
કે, “નેઢટા તો કાગળની ણતી, તે કષાં તમારી હતી ? કાગળના કટકા 
ઉપર્‌ તમારા જેવા સાની માણસોએ મમત્વ રાખવુ' જેઈ એ નહિ.” 


આ જવાબ સાંભળીને અસથાલ્ાલને લાગ્યું કૈ, હજી તેનુ' તાન 
ખહું કાચુ' રહી ગયેલ છે. થોડી મમતા દૂર થાય તેથી નાન થતું 
નથી. માટે મમતાનું મૂળ શોધી કાઢવું જેઇઇએ. જ્યાં સુધી વિચાર, 
લાગણી અને કર્મની એકસૃરતા ન થાય, ત્યાં સુધી જવન અપૃણુ રણે 
છે. તેથી એક વખત ન્વારે તે ઉકાને મળ્યો, ત્યારે તેણું નીચે પ્રમાણે 
પ્રકા પૃછ્યે!. 

- અમથાલાલષ--પ્રપંચે।માંથી મતને દૂર્‌ કૈમ કરવુ ? 


ઉકે।--કાચખાનૅ મારવો હેય તે! તેની પીદ ઉપર ગમે તેટલા 
તલવારના ધા પડે તોયે તલવાર ભાંગી ન્નય છે, પણુ કાચખે। મરતે 
નથી. પણુ ને તેને ઊલટો કરી નાખીએ તે। તેનું અ'દરનું શરીર 
એવુ પોચું હેય છે કે તે એક સે।ય ભૉંકવાથી પણુ મરી ન્નય છે. 
તેવી જ રીતે જ્યાં સુધી મન સ'સારમાં લાગી રહેલું હોય છે અને 
સ'સારતી સગવડે। વધાર્યા કરે છે, ત્યાં સુધી તેને મારી શકાતું નથી, 


ટટ મ જુ શ તુ' કોણ ? 


પણુ જે તેને સ'સારતા સુખથી 'વિમુખ કયું” હેય અને વેરાગ્ય- 
દારા થોડી થોડી અગવડો ભોગવવાની ટેવ પાડી હેય, તો] મનના 
સ'કલ્પોને નાશ કર્વે। સહેલે। થઈ પડે છે. જે પાપતી શરૂઆતમાં 
ઈશ્રતી ખીક અને અ'તે ઘશ્વરની પ્રાર્થના રહે છે છે, તે પાપ પણુ ઈશ્વરની 
નજક પણેૉંચાડૅ છે; પણુ જે તપની શરૂઆતમાં અહ'ભાવ અને અ'તે 
અભિમાન રહે છે, તે તપ પણુ ₹શ્વરથી દૂર લઈ જાય છે. ભગવાન 
ખધું માફ્‌ કરે છે, પણુ અહુ'કાર માફ કરતા તથી. #- 


અમથાલાલ---પણુ એક સ'નેગોમાં કરેલા નિશ્રય બીજ સંજ્ેગે।- 
માં ફરી શય છે. સત્સંગની વાતો ચાલતી હેય, ત્યારે આત્સાની 
ન્નગ્ૃતિ સારી રહે છે; પણુ ઘેર જઈ એ એટલે પાછે! સસાર યાદ 
આવે છે અને એમ વિચાર આવે છે, કે આ સાચુ કે તે સાચુ ? 


ઉકે।--તેનું કાર્‌ણુ એ છે કે ધેર્‌ જતે ખોટી રમત કરવાનું સૂઝે 
છે અને સત્સગતી વાતે ભૂલી જવામાં આવે છે. 

એક વખત એક સુતાર લાકડુ' કાપતે। હતે. તેણે થોડુ' લાકડુ' 
વહેરીને તેમાં એક લાકડાની ફાડ ભરાવીને પછી તે જમવા ગયે. છેટલ!- 
માં એક વાંદરો યાં આવ્યો. તેણે તે ફાડની પોલાણમાં પોતાનું પૂછડુ' 
રાખ્યું અને ઉપરથી લાકડાના કટકો કાઢી નાખ્યો એટલે પૂછડુ' તેમાં 
દખાઇ ગચું અને પોતે બ'ષાઈ ગચેો. 

ખે1ટી રમતથી આવું નુકસાન થાય છે. કેટલાક માણુસે। સત્સ'ગ- 
માંથી ઊડ્યા પછી વ્યવહારની વાતે।માં બહું રસ લે છે, તેથી તેમને 
સત્સંગની અસર લાગતી નથી. સત્સગ પૂરે થયા પછી એક કલાક 
સુધી કરેધ્ની સાથે વાતચીત કરવી નહે, એટલે સારી એકાગ્રતા ઉત્પન્ન 
થશે. ત્યારે જે કામ કરવા ધારેશે। તે બરાબર થઈ શકશે. 


જે વિદ્દાન પુસ્ષ પણુ રાગદ્દેષમાં રહે, તે] તેને વિષયોનું ધ્યાન 
થાય છે, બ્રહ્મનું ધ્યાન થતું નથી. સાંભળેલું તાન અથગે।ાચર થાય છે, 
પણુ વસ્તુગોચર થતું નથી. જેનામાં બહ્મભાવ ઉત્પન્ન થતે। નથી, તેને 


દીકરો તો તમારે પણ બકરી તો મારી! ૧૯૯ 


 કકહ્મસુખ મળતું નથી. માટે જે સાન સાંભળેલું હેય તેને પોતાનું 
' બનાવવું જેધએ. પોતાની વસ્તુ સાથે વ્યવહાર થઇ શકે છે. 


 ભાત્મસાક્ષાત્કારના માર્ગમાં વારવાર સાધન ફેરવવાની જરૂર 
નથી. જેમજેમ આત્મામાં એકાગ્રતા વધતી જય, તેમતેમ તેમાં ઊંડા 
ઊતરવું અને વધારે ઉંડા ઊતરવું એટલે અનાત્મભાવ દૂર્‌ થશે. 


કેટલાંક ગામડાંમાં હંડતતુની રમત રમાય છે, તેને આટાપાટા 
પણુ કહે છે. તેમાં એક પક્ષની મ'ડળીવાળાને। એક માણુસ સામા 
ની મ'ડળીવાળાના એક માણુસને અડવા જાય છે. તેને અડીને 

તે પાછે! પોતાની મંડળીમાં આવી જાય, તે। સામા પની માણુસ 
મન કમી થાય છે. તેવી જ રીતે સિદ્ધાંતમાં જ્યારે આપણે 
સ'સારના માણસે। સાથે સબ'ધ કરવે। પડે, ત્યારે તેટલે વખત સાવ- 
ચંત રહી તરત પાછા પેોતાતા સ્વરૂપમાં વળી «ઇએ, તો તેમના 
સ'સાર્ની અસર લાગતી નથી, પણ્‌ તેમના સ'સાર્‌માં પકડાઈ જઇએ 
તો મરણ જેવી દશા ઉત્પન્ન થાય છે. 


અમથાલાલ---જે કર્સ પ્રયાણું કળ મળે છે એમ માતીએ, તે 
ઈશ્િરતી સત્તાને! કાંઈ અર્થ રડે નહે; અને પશ્રિર ફળ આપે છે એમ 
માનીએ, તો કમ ગમે તેવાં કરીએ તેનો નિયમ રહે નહિ. ળી આ 
ખાખત સને સમત્નતી નથી. 


ઉકે[--જે તમારે ભવિષ્યમાં સ'સાર્‌ તરફ લક્ષ ર્‌ાખવું' હેય, 
તે। ભગવાન તમને તમારાં કમ પ્રમાણે ફળ આપશે; અને જને તમારે 
ભવિષ્યમાં ભગવાન તરક લક્ષ રાખવું' હેય, તે। તમારાં ખધાં કર્મથી અને 
ખધાં પાપથી તે તમને છોડાવશે. તે વખતે કમની સત્તા ઘટવા માંડશે. 
માટે તમારું લક્ષ્ય છ છે તે પહેલાં બરાબર ન૩ઝ્કી કરવુ' નેઇએ. 


અમથાલાલ--પણુ ભગવાને માયા ઉત્પન્ન કરી ન હેત, તે। ધણી 
ખટપટ એછી થઈ ન્નત. 


૨૦૦ ર ર 6 કોણ ?. 


ઉકો--કરોઈ પણુ ક્ષિ કરતી વખતે માયાને ઉપયોગ કરવે। 
પડે છે. કોને કાગળ લખવે। હેય તે] પહેલાં તારીખ અને ગામનુ * 
નામ લખવુ' પડે છે. સોનાતી કસે।ટી કરવી હેય તો કાળા પશ્થરતી 
જરૂર પડે છે. કોઇને મળવા જવું' હેય તો તેના ધરની શેરી પૃછવી 
પડે છે. તે શેરી અથવા પથ્થર સાથે મુખ્ય પ્રયોજન નથી, છતાં 
તેમને ઉપયે।ગમાં લેવાં પડે છે. દાળ ખાવી હેય તે। હાથ બગાડવે 
પડે છે, પણુ તે કામ ખરાબ છે એમ કેઈ કણેતું' નથી. છતાં 
માયાનુ' સુખ અલ્પ .છે. તેથી ક્રિયા ઉપર ક્રિયા વધારવી નહિ. 
સાધારણુ પ્રષૃત્તિવાળ। માણુસ માયાથી છૂટવા ધારે તે છૂટી શકે નિ. 
તેથી એવી પ્રભ્ત્તિ કરવી નેએ કે જે ભગવાનમાં પ્રીતિ ઉત્પન્ન કરે, 


છે ક ભગવાન આખું જગત 


અમથાલાલ--મને તો એમ લાગે છે 
તે મારા દોષ ગણુવા માંડશે 


ઉત્પન્ન કરવામાં થાકી ગય। નથી, પણુ નને 
તે થાકી જશે. 


ઉક।--પેોતાના દોષનું સાન થાય એ પેતાના દોષ દૂર્‌ કરવ।- 
માં બહું સાધનભૂત થાય છે, માટે ચિ'તા રાખવી નહિ અને સત્સ'ગ 
કરતા રહેવુ. સ'સાર જેવે। સડેલે--બગડેલે। છે તેવો જ રાખવે।, એ 
ક'ગાલપણું કહેવાય. તેને સુધારવો] એ મરદપણ' છે. જે પોતાને 
સ'સાર્‌ સુધારી શકે છે, તે એક જન્મમાં અનેક “ન્મ પૃરા કરી * 
શકે છે. પશ્રાત્તાપ એટલે જીવનને! ફરીથી વિચાર કરવે।; મારે લક્ષ્ય 
ખરાબર રાખીને હદયને ખીલવતાં આવડે, તો] હદય ધણુ' કામ આપી 
શકે છે, નહિતર નકામુ' બળી જય છે. 

આ પ્રમાણું સત્સ ગની વાતે! માટે બન્ને મિત્રો કોઈ કોઈ 
વખતે મળતા થતા અતે બને વચ્ચે સારી વાતે! થતી હતી. તેમાં 
કેટલેક કાળ વીતી ગયે. 


૧૪ : સુબઇની મુસાફરી 


કાના અ'તઃકરણુમાં હવે સુાતનતી અસર લાગી ફેંતી; તેથી તે 
આત્માનાં સ્વરૂપલક્ષણુના અનુભવતી ધૂનમાં ધૃણુતો હતો. 


ખે વર્ષ પછી સુ'બઈથી ઉકાના એક મિત્રનો કાગળ આવ્યે. 
તેમાં તે મિત્રે ઉકાને લખ્યું હતું કે, “ જે મહાત્મા તમને એકવાર 
નાસિકના કુ'ભમેળામાં મળ્યા હેતા, તે હાલ મુ'બ૪ પધાર્યા છે અને 
તસને યાદ કરે છે. માટે જે થે।!ડા દિવસ માટે અહી' આવી શકે, 
તો તમને તેમના સત્સ'ગનેો. લાભ મળશે અને વળી તમે મુ'બઈ 
જેચેલુ" નથી તેથી તમને અહી'ની નવી જતની સજ ન્નેવાનો પણુ 
લાભ મળશે. ' ઉકાએ જવાબ લખ્યો! કે, “ તે મહાત્માને મારા નમ- 
સ્કાર્‌ કહેજે અને હું ખેત્રણુ દિવિસ પછી તમારી તરફ આવીશ, ' 

આ સકત પ્રમાણું ઉકો સુ'બઈ જવા માટે કાઠિયાવાડ મેલમાં 
રવાના થયે।. વિરમગામ સ્ટેશન આવ્યું એટલે તેને નાની ગાડીમાંથી 
મોટી ગાડીમાં બદલવાનું હતું. ત્યાં જકાતવાળા પોલીસના માણુસે। 
ઉતીસ્એઓને। સામાન તપાસવા લાગ્યા. તેમાંથી એક પોલીસના માણુસે 
ઉકાને પૂછયુ' કે, “ તમારી પાસે જકાતવાળી કાં વસ્તુ છે? ' 

ઉકેો--મારી પાસે મારી વિધ્યા સિવાય બીજું કાંઇ નથી, તમે 
શાના ઉપર જકાત નાખો છો? 
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પોાલીસ--તમારી પાસે કોઈ પરદેશી વસ્તુ છે? 

ઉકોા--મને મારી વસ્તુ જ રાખવાની ધૂન લાગી છે, તોપણુ 
પૂર્વાજન્મનાં કેટલાંક કર્મના પરિણામે શરીર જેવી પર્વસ્તુ રાખવી 
પડે છે અતે તેને ખાવાપીવાનું આપવામાં ધણી મહેનત પડે છે. 

પોાલીસ--તમે શું ભણુલા છે।? તમારી વાતે સમજાતી નથી. 

ઉકે--મારા ગુસુએ મને એકડે એક શિખડાવેલ છે. તે એકમાં 
ખધુ' સમા ”નય છે. 

આ જવાબ સાંભળી પોલીસના માણુસને હસવું આવ્યું. ઉકાએ 
કોઇની સામું નેયું નહિ અને તે સુબધ્તી ટ્રેનમાં ખેઠો. આ -નમાં 
ખહું ભીડ હતી, વાતે। ધણી થતી હતી, ડ્રૅતની ઝડપ પણુ વધારે હતી, 
તેની અસરથી તેમાં ખેઠેલા માણુસેનની વાતોની ઝડપ પણુ વધી હતી. 
જાધ્વાર જરા શાંતિ મળે, એટલામાં દવાની નહેરખબરેવાળા જાદે- 
જુદે સ્ટેશને તેના ડખામાં દાખલ થઇને ધાંધાટ કરી મૂકતા હતા અને 
ઉતારુએ પોતાનાં સગાં અને મિત્રોને શોધતા હતા. તેથી ઉકાને 
એવી શકા થવા લાગી કે સુબધની ટ્રેનમાં શાંતિથી ખેસી શકાતું 
નથી તો મુ'બઈમાં કેવી શાંતિ મળશે ? 

સવાર પડી એટલે મુબપ્ના પરાનાં સ્ટેશને આવવા લાગ્યાં. 
ઉકાના ડબામાં જે માણુસેો। ખેઠા હતા તેમાંથી ઉકાએ એકને પૃછયુ' 
%, “તમે મુબઇ જ્યું છે ?' 

મુ'બધ્વાળા ઉતારુ--હા. 

ઉકે।--મુ'બઈમાં મોટું” મ'દિરે કયા દેવનું છે ? 

ઉતાર-અહી' દેવ પૂન્નતા નથી, પણુ દેવી પૃજાય છે. સહી. 
મોડું મ'દિર્‌ મહાલક્ષ્મીનુ છે. 

ઉકે।--તેનુ' કારણુ શું ? 

ઉતાર--આ શહેરના ઘણા માણુસોને માયા બહ ગમે છે, તેથી 
મહાલથ્ષમી માટે મોડું મ'દિર્‌ બ'ધાવેલ છે. 
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ઉકે।--સુંબધનાં ધણાં માણુસો! મહાલદ્દમીનાં દર્શન કરવા માંટે 

જતાં હશે? 
ઉતારૂ--શરૂઆતમાં તો ધણુ! તે મ'દિરે જતા હતા, પણુ હવે 
તા ધણા ત્યાં ધોડાતી શરત જેવા અને જુગાર ખેલવા નય છે. 
અ'શ્નરેજ રાજ્ય આવ્યા પછી એ નવી રમત શરૂ થઈ છે, અતે તે 
રમત રમવા માટે નવા પ્રકારનાં પ્રાણી ઉત્પન્ન થયેલાં છે, તેમનાં મોઢાં 
હાર વખતે લાંબાં થઈ જય છે અને જીત વખતે પહેળાં થાય છે 
આ જવાબ સાંભળી ઉકાને લાગ્યું કે આ શહેરમાં હરવાફરવા- 
માં બહું સભાળ રાખવી પડશે. થોડી વારમાં અધેરી અને વાંદર।- 
નાં નામવાળાં સ્ટેશને! ન્નેવામાં આવ્યાં, એટલે વળી ઉકાના સ'કલ્પ 
વધવા લાગ્યા. તે પછી થેડી વારે સે'ટ્લ સ્ટેશન આવ્યું. ત્યાં તેને 
મિત્ર તેને લેવા મ આવ્યે। હતે।. બન્ને મિત્રે ગાડી ભાડે કરી ધેર્‌ ગયા. 
મુંબઈના પ્રભૃત્તિમમ જીવનમાં ઉકાને નવી જ દુનિયા દેખાવા 
લાગી. મોટરો, વીજળીની ટ્રેનો, વીજળીની ટ્રામો, રેડિયો, મ્રામે[ફેન, 
એરપ્લેન, સિનેમાટોકીઝ, નાટકે, જહેરખબરે।, ન્યૂસપેપર્‌।, 
હે।ટેલો, ફેરીવાળા, ટપાલવાળા। વગેરેના અવાજ વધી ગયા હતા. એ 
સગવડેને લેકે! સુધારો માની ખેઠા હતા, પણુ તેનાથી લેના 
જીવતમાં સયમ ઓછે થઈ ગયે! હતો અને સયમ શિખડાવવા 
માટે કમિટીએ અને કોન્ફરન્સે ભરાતી હતી. આ ખધે દેખાવ 
નનેઇ ઉકાએ તેના મિત્રને કહયુ": “ સો। વર્ષ પહેલાંના મુંબઈનું” ચિત્ર 
તમારી પાસે છે ?' તેના મિત્રે તેવું એક ચિત્ર શોધી કાઢયું, એટલે 
તે જેઈ ઉકાએ તેને કહ્યુ: “ જીઓ હાલના મુબધમાં અને સે। વર્ષ 
પહેલાંના મુંબઈમાં કેટલો ફેરફાર છે ! મે' એમ સાંભળ્યું છે ફરે 
ઈ. સ. ૧૮૩૬માં હિંદી સરકારના એક અ'ગ્રેજ અમલદાર લોર્ડ 
મેંકાલેએ રાજનીતિમાં એક એવી તોંધ કરેલ છે કે, “ અહી'ના લેકે।ને 
એવા પ્રકારની અગ્નરેજ કેળવણી આપવી કે જેથી તેએ બહાર દેશી 
જેવા દેખાય પણુ વિચારમાં અને આચારમાં અગ્રેજી સ'સ્કારને જ 


૨૦૪  તુ*જ્ાયુ'?' 


પ 


પસદ. કરે. સા વષની કેળવણીનું આ ફળ આ શહેરમાં વધારે સપણ 
રીતે જણાઈ આવે છે. પૈસાદાર માણુશે।ને ઘણુ! વખત મે।ટરકારનાં 
ચાર પૈડાં ઉપર જય છે અને તેથી ઉતાવળા સ્વભાવવાળા થાય છે, 
ગરીબ માણુસે। મિલે અને કારખાનાની વચ્ચે રહી તેના સંગથી 
સ'ચા જેવા થાય છે, અને મષ્યેમ વગના માણુસે। ચકલાના માળાતી 
પેઠે માણુસોના બનાવેલા માળામાં, ઉપરાઉપર નાની એરડીઓમાં, 
માળા જેટલી જગ્યામાં રહી, ચકલાની માફક માત્ર પોતાનો કહુ'બનું 
પોષણુ કરવાની ચિ'તામાં જવન ગાળે છે. સ'ચાથી ઉત્પન્ન થતી 
ચીજથી ભૂખ અને ચિતા વધી છે અને સયમ અતે સ્વત'ત્રતા 
ખે.છાં થયાં છે. સવારમાં ઊઠતાં જે શાંતિ ભગવાનના ધ્યાન માટે 
મુદરતી રીતે મળે છે, તે ચા અને ન્યૂસપેપર્ના ષ્યાનમાં ભગ થાય 
છે. બશનારનુ' જગત કેવુ' લાગે છે તે જ્નણુવાની ઇચ્છા થાય છે; પણુ 
પોતાના હેદયમાં રોજ શું શું બને છે, તેના ઉપર વિચાર કરવાની 
જુરસદુ મળતી નથી. આથી હાલમાં જાણું નવી જ ન્નતનાં પ્રાણી 
જ્યાં હે।ય તેવુ' જષ્યયય છે. 


આવાં માણુસેને પૂછીએ ', તમારા જીવનનુ ખ્યેય શું છે અથવા 
તમારે શુ' જેઇએ છે ? તો તેએ તે પ્રશ્નનો જવાબ તરત આપી શકશે 
નહિ, અથવા જેઈ હલકા સુખખની માગણી કરશે. 


આ પ્રજૃત્તિએ તરફ વધારે ધ્યાન આપવા જેવું ન લાગવાથી 
€કાએ કેઈ કેઈ વખતે નાસિકવાળા મહાત્મા પાસે સત્સગ માટે 
જવાનું રાખ્યુ. 

એક વખત બન્ને મિત્રા તે મહાત્મા પાસે ગયા હતા. ત્યાં સત્સ'ગ- 
તી વાતો થતી છતી. બન્નેએ તે મહાત્માને નમસ્કાર કર્યા. તે સહ।- 
ત્માએે આશીર્વૌદ આપ્યા અને કહ્યુ' કે, “ આવા પ્રશૃત્તિસય જીવનવાળ। 
શહેરમાં તમારા જેવા સત્સ'ગીએનેઃ સહવાસ અમને ખઠું પ્રિય લ્લાગે 
છે. (કંઈ પ્રશ્ન હેય તે ખુશ્ષીથી પૃછળ્ને.' 
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સિત્ર--આ શહેરમાં નિષ્કામકમને! અથ' ધણા માણુસે। જુદી- 
જુદી રીતે કરે છે. માટે તેનો ખરે! અથ શે! છે ? 

મહાત્મા--આ બાબત વિષે મે' એક વખત ઉકાતે નાસિકમાં 
સમજણુ આપી હતી, પણુ ફરીથી ટ્રકમાં કહું છું. આપણું જે જે 
કમ કરીએ, તેનાં શળ ઈશ્વરને અપણ કરવાં, અથવા તેના ફળ તરીકે 
ઈધર આપણુને ભક્તિ આપે તેવી ઇચ્છા રાખવી, તેને નિષ્કામકમ 
કહે છે. જે કમના ફળ તરીકે આપણુ સ'સારનતા લાભની આશા . 
રાખીએ, તે સકામકર્મ છે. પોતે “ અકર્તા' છે એમ માનવું, એ પણુ 
નિખ્કાસકર્મનું' ખાસ અ'ગ છે, પણુ તે આગળ વધેલા માટે છે. 

મિત્ર--નિષ્કામભાવે કર્મ કરવાનું પરિણામ શું આવે છે ? 


મહાત્મા-- નિષ્કામકર્મ બરાબર રીતે કરવામાં આવે, તે 
કમનાં ફળ જેને આપણું અપણુ કરીએ તેને જાણુવાની જિગાસા 
ઉત્પ થાય છે. જેમ કોઈ બે'કમાં રૂપિયા મૃકવા હેય તો બેંકની 
ઝ્થિતિ ણવાની ઇચ્છા થાય છે, તેમ પશ્વિર કેવા હશે તે જાણુવાની 
હૃત્તિ ઉત્પ થાય છે. વળી, શાસ્ત્રોમાં કર્તાપણાતેો ભાવ છેડવાનુ 
કહેલ છે, તેથી કમને! કર્તા કોણુ ? હું કાણુ દ વગેરે ન્નતના વિચાર 
પણુ આવે છે, અને તેને પરિણામે આત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે. 

મિત્ર--તેવી ઇચ્છા થાય છે, તેચે આત્મસાક્ષાત્કાર થતે। નથી. 


મહાત્મા--ખરી જિજ્ઞાસા ઉત્પન્ન થાય છે, ત્યારે તે પેોતાનુ' 
ફળ ઉત્પન્ન કરે છે. જે માણુસને ખરી ભૂખ લાગી હેય છે, તે 
કોઈ પણુ પ્રકારે ખાવાનુ' મેળવી લે છે. ર્સોઈનાં સાધન ન હોય, તો 
સાધન મેળવી લે છે; ખાવાના, પદાથ લેવા માટે પૈસા ન હેય, તે 
દેવુ' કરીને પષુ ખાવાનું મેળવી લે છે. તેમ જેને આત્માને જણુવાની 
"ખરી જિસાસા ઉત્પન્ન થાય છે, તેને સાધન મળી રહે છે અથવા તે 
મેળવવાની તેનામાં શક્તિ આવે છે; તેને તે સિવાય બીજુ કાંઈ 
ગમતું જ નથી. 


૨૦૬ ઠુ' કાણુ ? ? 

મિત્ર--અહી'ના પ્રષત્તિવાળા જીવનમાં તો ઘણુા। એમ માને છે 
ક એવે નિષ્કામભાવ રાખીએ, તે। નિષ્ક્રિતા ઉત્પન્ન થાય અને તેને 
પરિણામે આળસ વધે; તે કરતાં માનવજાતિની સેવા કરવામાં જ 
જીવનની ઉન્નતિ થાય છે. 

મહાત્મા--આત્મજ્ઞાન થયા પહેલાંતી સેવા જુદા પ્રકારતી હેય 
છે અને આત્મજ્ઞાન થયા પછીની સેવા જુદા પ્રકારની હેય છે. ન્યારે 
આત્મગાન થાય છે, મો ભગવાનની સેવાને! વખત અને વ્યવહારના 
કામને! વખત જુદો હેતો નથી. આત્મનાનીનુ' દરેક કામ સેવારૂપ 
થાય છે. નને નિષ્ક્રિયતાથી આળસ વધતું હેય, તે વ્યાસ અને વસિઇ 
પણુ આળસુ થવા જોઇએ. આપણું મન જ્યારે નિષ્કામ થાય, ત્યારે 
તે કયા હેતુ માટે નિષ્ક્રિય રડે છે તે તપાસવું ન્નેધ્એ. જે તે આત્માનું 
સત્ય, તેની શક્તિ, તેનો આત'દ લેવા પરતું નિષ્ક્રિય રહે, તો જ ખરે 
ફાયદો થાય છે. નતે તેવી દશામાં આળસ આવતું હેય તેપણ નને 
આત્માનુ લક્ષ્ય ચૂકી નહિ જવાય તા તે આળસ જતું રહેશે. માનવ- 
ન્તતિની સેવાને હિસાબ એવે। છે કે, સામાન્ય રીતે ને માણસા 
સમાજ પાસેથી સસારતનું સુખ લે છે અથવા જેમને સ'સારનું સુખ 
ગમે છે, તેઓ તે પ્રકારનું સુખ વધે તેવી સેવાસાં તેમના સ્વભાવ 
પ્રમાણું ન્નેડાશે, તેવી સેવાથી પૃષ્ય બ'ધાય છે અને તેના કળ તરીકે 
ખીશન ૬૮ન્‍્મમાં સ'સારના' સુખની સારી સગવડ મળે છે. જે કમની 
શરૂઆતમાં ઈશ્વરનું લક્ષ્ય રહેતું નથી તેના પર્ણ્‌।મમાં ઈશ્વરની ભક્તિ 
સઝતી નથી. તેથી નિષ્કામ ક્મતી મેં જે વ્યાખ્યા કહી, તે બરા- 
ખર્‌ યાદ રાખવી. તેને પરિણામે ચેતનાની અ'દર અનુભૂતિ વખતે 
અને ખબણારનાં કમ કરતી વખતે એક જ ચૅતના અનુભવમાં આવશે. 

આપણું જીવત સરળ અને સાદુ' રાખવું જનેઇએ અને વિચાર 
ઊ'ચા રાખવા જ્વરેઇએ. જવન સાદું કરવા માટે છેલ્લાં વીશ વષ 
થયાં લેકોને બોધ મળતે। જાય છે; પણુ વિચાર ઊંચા રાખવાનુ 
શિક્ષણુ લેવું અને દેવું એ ધણું મુશ્કેલ કામ છે. આગલા વખતમાં 
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તે કામ માટે એક બાહ્મણુન્નતિ જુદી જ રાખવામાં આવેલી હતી. 
હાલના ઘણુ। બથાહ્મણુાએ સ'જેગે પ્રમાણું એ કામ છેડી દીધું છે. 
જ્યારે લે।કોમાં આત્મસાનની તૃષા ઉત્પન્ન થશે ત્યારે ફરી એવી દેવ- 
ન્તતિ ઉત્પન્ન થશે. સમાજમાં આવી એક ન્નતિ હોય, તો! ખીન્ને 
જન્મ સારે ઠેકાણું કયાં લેવા તે જાણુવાની બહું સગવડ પડે છે. 
સ'યમી માબાપનાં ખાળકે। વગરપ્રયત્ને સંયમી થઈ શકે છે. 
મિત્ર--હું ધ્યાનમાં બેસું છું તે વખતે મનમાં ઘણા . વિચારે। 
ઉત્પન્ન થાય છે. દાખલા તરીકે, પહેલાં મુંબધ્તે। કાઈ રસ્તો યાદ 
આવે છે, પછો બાપ્સિકલ યાદ આવે છે, પછી મે।ટર, પછો ઝેન, 
પછી સ્ટેશન, પછી દરિયે, પછી તરવાનું, પછી કોઇનું મરણુ, પછી 
તેની ગરીબાઈ, પછી પૈસે।, પછી શંરબજર, સ્વરાજ, જમની, લડાઈ, 
અને પછી નિરાશા. ત્યારે વળી એમ લાગશે કે હું તો ભગવાનનુ 
“પાત કરવા ખએેઠે છું કે જે બધી આશા પૃરી કરવાવાળા છે, તે 
મારે એ છુ જ 9 કામ છે ? છતાં થોડી વાર પછી વળી ખબીન્ન 
કાઈ એવા સ'કલ્પોતી ધારા છૂટે છે. હ 
મહાત્મા--તેનું' એક મખ્ય કારેણુ એ છે કૈ, તમને ધ્યાન સિવાય- 
નો વખત બરાબર ગાળતાં આવડતે। નથી. તે વખતે ર્‌ાગદેષવાળી 
પ્રભ્ત્તિઆથી ઘણા વિચારે। કરવાની ટેવ પડી શકય છે. તે ટેવને લઇને 
ધ્યાત વખતે પષ્મુ તેવા # વિશ્રાર આવે છે. વૈરાગ્ય વગર આત્મામાં 
અથવા પરમાત્મામાં નિષ્કામ પ્રેમ રહી શકતે। નથી. મુંબધનાં માણુસે।- 
ને આ કામ અધરું લાગે છે. ધગા નકામા વિચારે। અહી'ના માણસોને 
ગુલામ કરી દે છે. જે ઘરમાં વ્યવહારની ઘણી ચીને પડી ણેય, જેમને 
ખહું ફરવાતી ટેવ ! ફાય, જેમને ન્યૂસપેપરે। વાંચવાનું વ્યસન હેય, જે 
મોઢા શહેરમાં બહું રહેતા હેય, જેને બહું વાતો કરવાની ટેવ હેય, 
તેમનું પ્યાન ઘણી બાબતે। ઉપર ન્ય છે. તેએ। ઘડીવાર પણુ પોતાના 
“મનને શાંત ૨1ખી શકતા નથી. મોટર ન્ેષ્ઠનતે મોટરતી ઇસ્છા થાય 
છે, લદ્દમી જેધ્તે લક્ષ્મીની ઇચ્છા થાય છે અને ખીજાં કાંઈ જેપ્ને 
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ખીજાું કાંઈ ભોગવવાની પઇચ્છા થાય છે. ખરા જિસાસુએ પોતાનુ 
જવન સુધારવા માટે, થોડા દિવસ કોઈ શાંત જગ્યામાં જઈ પોતાના 
સ'કલ્પોના કારેણુની તપાસ કરવી જેઇઇએ. 

સામાન્ય માણુસને। સ્વભાવ એવે રહે છે કે, ખધા ભેગા મળી 
કમાવું, ભેમા મળી રમવું અને ભેગા મળી મ'દિરે જવું. પણુ તેએ। 
ભૂલી જય છે કે ભેગા થઈ ને મરાતું નથી. લે!કેની વચમાં રહેવાથી 
તેમના જેવા વિચારે આવે છે. એકલા રહેવાની ટેવ રાખવાથી ખોટા 
સ'કલ્પે। આછા થશે, પોતાની ભૂલોની ખબર પડશે અને આત્માના વિચાર 
ઉત્પન્ન થશે. ઝાડ જીવે છે ત્યાં સુધી ઊગે છે, તેથી તેનામાં મનને 
વિકાસ ચતો નથી. માણસનુ શરીર વધવાનું કામ બ'ધ થાય છે, 
ત્યારે મનને વિકાસ થાય છે અને મહાત્માઓનાં જીવનમાં શરીર 
અને મન બલેને વધવાનુ' કામ જલદી પૃરૂં થાય છે. એટલે પ્રજા 
(ઇન્ટયુધ્શિન) શનગ્રત થાય છે અને એકતાને! અનુભવ થવાને વખત 
મળી શકે છે. માત્ર દીવાનુ' નામ લેવાથી જેમ અ'ધારું દૂર થતું નથી, 
તેમ અગાન દૂર્‌ કરવા માટે અ'તરાત્મામાં પ્રકાશ થવે। નનેઇએ. 

એક વખત કે।ધના વિવાહ થતા હતા, ત્યારે જનમાં એક અન્ય્યા 
માણુસ લાડુ ખાવાની ખાતર પોતે વરને સગો છે એમ કહીને ઘૂસી 
ગયે। હતો. એકખે દિવસ સુધી કોઇને તેની ખબર પડી નહિ, પણુ ત્રીજે 
દિવસે કેધતે વહેમ પશ્સો કે આ માણુસ આપણુ સગે। નથી. આથી 
તપાસ શરૂ થઈ. તેની ખબર તે અનનષ્યા માણુસને પડી ગઈ, એટલે 
તે પોતે ન પકડાઈ જવા ખાતર ત્યાંથી નાસી ગયે।. મારે સિદ્ધાંતમાં 
અછકાર એ એક એવુ તત્ત્વ છે, કે જે આપણા જીવનની ન્નનમાં 
આત્માના સગા તરીકે ઘૃસી ગયેલ છે, પણુ તે પારકે। માણુસ છે. 
તે કયાંથી આવ્યો તેની તપાસ એકાંતમાં જઈ કરશે, તો તે તમારા 
જીવનમાંથી નાસી જરે, અને તે જશે એટલે તેણે ઉત્પન્ન કરેલા સ'કલ્પે। 
પણુ દૂર થશે. 

ઉકે--ભક્તિ અને સાનમાં શે ફેર છે ? 
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મણાત્મા--ભક્તિ અને સાન એક જ વસ્તુ છે. ન્યાં સુધી જગત- 
નુ સ્મરણુ જર્‌ાવાર્‌ પણુ રહે છે, ત્યાં સુધી તેટલીવાર્‌ ભગવાનનુ 
સ્મરણુ થઈ શકતુ નથી. ઈશ્વરથી ભિન જગતના સદ્ભાવમાં જેને 
ત્રદ્દા છે, તે જગતના સસ્કારનો અને સ્મરણુનેો અભાવ કરી શકશે 
નહિ, તેથી વિધ્નો ઉત્પન્ન થાય છે. 

બજે સ'સારને સાચે! માનશે।, તો સસાર એજ સુખનું સાધન 
લાગશે; અને જને સ'સારને મિથ્યા માનવાને પ્રયત્ન નહિ કરે, તે તે 
દિવસેદિવિસે વધારે સાચો લાગતે। જશે. સ'સાર્‌ સત્ય માને। તોપણુ 
તે નિરપેક્ષ વસ્તુ નથી, તેતો આધાર મન ઉપર છે. તે મતતી અપેક્ષા 
રાખે છે, તેથી સંસારે અને મનને અભિન્ન સ'બ'ધ છે. જો મન છે, 
તે। સ'સાર્‌ છે. નિદ્રામાં અને સમાધિમાં મન નથી, તો સસાર નથી. 
બવપ્નમાં પણુ મન છે, તો સસાર છે. 

ભક્તો વિધ્નોની સત્તા માનીને તેનાથી બચવા માટે ભગવાનનું 
શરણુ લે છે, ભગવાનના અનુગ્રહ માગે છે અને વિધ્નોમાં પણુ કેઈ 
વખત ભગવાનની ઇચ્છા દેખ છે. મસાની પુસ્ષા વિધેાની સત્તા % 
માનતા નથી. વિધ્નોનું' કારણુ દેહનું અભિમાન છે અને દેહ એ પોતે 
નથી, પોતે આત્મા છે, અને આત્મા સદા નિલેપ છે; આવી ભાવના- 
થી પણુ વિધાનો પરાભવ થાય છે. ભક્તો જગતને ભગવાનનુ 
રૂપ માતીને ભગવાનનું સ્મર્‌ણુ રાખવાને! પ્રયત્ન કરે છે અને ઝાની 
પુસ્ષો જગતની સત્તાને માનતા નથી. તેથી તે દૃ જ્િમ જ્નેતાં સત્તાની 
પુસ્ષાને માર્ગ વધારે સરળ રહે છે. ભક્તોને જગતનુ' ભાન અવશ્ય 
રહે છે અને ન્યારેજ્યારે તેમને જગત યાદ આવે છે, ત્યારેત્યારે 
ભગવાનનુ અનન્ય સ્મરણુ રહી શકતું નથી. 

ભક્તને કટલીક વાર એમ લાગે છે કૈ ભગવાને મને છેડી 
દીધેલ છે. સાનીને એમ લાગે છે કે ભગવાનથી કેઈ જાદુ' થઈ 
શકે ન નહિ. જે ભગવાનથી કોઈ જુદુ' રહી શકે, તો ભગવાન અપૂણું 
થઈ જય. 


૨૧૦ ઉ' કાણુ ? 


છતાં, સાની પુસ્ષામાં પણુ સાચા ભક્તોના જેવે। પ્રેમ ન હે[્‌ય, 
તો તેએ પણુ જગતને ભૂલી શકતા નથી. માટે અધિકારીભેદે ખે 
માગ છે; પણુ ખને માગે નિદા એક જ પ્રકારતી થાય છે. જ્યારે 
નિષ્ઠા બ'ધાય છે, ત્યારે સદા રહે તેવે। સર્વાત્મભાવ ઉતપન્ન થાય છે. 

એકનિદાવાળે। જ્ઞાની પુસ્ષ ખોટા ભક્તને હરાવી દેશે, અને 
એકનિષ્ટાવાળા ભક્ત ખોટા ઝાતીને હરાવી દેરે. 

આટલી વાત થઈ એટલામાં ખે જીવાન સાણુસ તે સહાત્માની 
કીતિ સાંભળી તેમને જેવા આવ્યા. તેમાંથી એકને તે મહાત્માએ 
પૂછ્યુ: “કેમ આવ્યા છો?' 
જુવાન--આપને ન્નેવા. 
મહણાત્મા--હું માંદો નથી. 
જુવાન---આપનાં દશન માટે આવેલ છુ. 
મહાત્મા--દર્શન તો] થઈ ગયાં. 
આટલે જવાબ આપ્યો એટલે બને ચાલવા લાગ્યા. ત્યારે બીંજ્ન- 
મહાત્યાએ પૃછયુ': “ તમે કૈમ આવ્યા હતા?? 
ખાજે જીવાન--આપને મળવા માટે. 
મહાત્મા--મને તમે બરાભર મળ્યા ? જેને મળ્યા પછી જેનાથી 
પાછું કાઈ દ્વિસ જુદુ' ન થઈ શકાય, તેને આપણે મળ્યા છીએ એમ 
કહી શકાય; એવી રીતે તમે મને મળ્યા છે ? 

બીજે જાવાન--એવી રીતે કૈમ મળાય ? 

મહાત્મા--મારા આત્માને મળતાં શીખવુ જે એ. 

આ જવાખ સાંભળી બન્ઞે ફરીથી ત્યાં સત્સગ માટે ખેઠા. બીન્ન 
જુવાને પ્રશ્ન કર્યો કૈ, “ મે ત્રણુ વર્ષ સુધી શાસ્્રોનો અભ્યાસ કરેલ 
છે અને હું સિદ્ધ કરી શકૃ' છું કે દત જ સાચુ' છે.' 

આ પ્રશ્ન સાંભળી ત્યાં ખેઠેલા એક ધેબીને તે મહાત્માએ પૃછયુ 
કે, “તું બહમ છે ?' ધોબીએ કઘ્યું: “નાજ, હું તો સાધારણુ માણુસ 
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છું. હું અને ભગવાન એક કેમ હોઈએ ?' આ જવાબ સાંભળી તે 
મહાત્માએ ખીન્ન જાવાનને કયુ' કે, “જાએ, આ ધોબીએ વગર્‌- 
અભ્યાસે ્દૈત સિદ્ધ -કરેલ છે અને તમે ત્રણુ વર્ષ ભણીને દ્વૈત સિદ્ધ 
કરેલ છે. માટે પહેલું ઇતામ આ ધોાબીને આપવ જઇએ. જે વાત 
આપણે જણુતા હોઈએ તે જ વાત ને શાસ્્રથી સિદ્ધ થાય, તો 
વિદ્યાનું શળ કાંઈ નથી. શાસ્ત્રો અપૂવ ભાવ સમજવે છે, અને યેગ્ય 
ગુરુ પાસેથી સાંભળેલ હોય તે! અદ્દેતને અનુભવ થાય છે. કરે[ડ 
કામ કરવાં બાકી રહી જાય, પણુ ને મોક્ષ સિદ્ધ થાય તો ઘણે। 
લાભ છે. પણુ નને મોક્ષ સિદ ન થાય, તો ગમે તેટલાં કામ પૂરાં 
કર્યાં” હેય તો।પણુ તે તે અલ્પ જીવન છે. 

આટલી વાતચીત થયા પછી, એક ૮૦ વષની વિધવા ડોશીએ 
તે મહાત્માને પૃછયુ' કે, “મારે સંસારમાં સવ પ્રકારે સગવડ છે. 
દીકરાને વેર દીકર્‌ા છે, પૈસો છે, કુટુંબમાં સ'પ છે, આખર છે; 
છતાં જ્યારે હું પળ કરવા ખેસું છું, ત્યારે મતે મનમાં ઘણા સ'કલ્પો 
કેમ ઉત્પન્ન થાય છે, તેનું કાર્ણુ સમન્નતું નથી. 

મણાત્માં--તમને ક વખતે પરણુવાને સંકલ્પ આવે છે ? 


ભૃદ્દ સ્રી--હું ૪૦ વર્ષની ઉંમરે વિધવા થઈ અને હાલ ૮૦ 
વષની ડોશી થઈ. હવે એ સ'કલ્પ તો સ્વમામાં પણુ આવતે! નથી. 

મણાત્મા--એ સ'કલ્પ છૂટી ગયે! છે, તેનું કારણુ એ છે કે હવે * 
તેની જરૂર નથી, તેવી જ રીતે જે સ'કલ્પ આવતા હેય તેનું મૂળ 
શેધી તે વસ્તુની જરૂશ્યાત તમારા જીવનમાંથી કદી નાખા, તો તે 
સ'કલ્પો બધ થઈ જશે. 

ભૃદ્દ સ્રી--તમારી વાત સાચી લાગે છે. હવે તો આપ એવે। 
આશોાર્વાદ આપે કે જેવી પ્રીતિ અજ્ઞાની માણસોને વિષયોમાં રહે 
છે, તેવી પ્રીતિ મને ભગવાન ઉપર રહે, 

મહાત્મા--તથાસ્તુ. 


ર૧૨ લુ' કણ? 


આટલી વાતચીત થયા પછી તે જૃદ્ઠ સ્રીએ એક નવી ધાબળી 
તે મહાત્માને આપી અને કલુ કે, “ હાલ ઠૅ'ડીને વખત છે, તેથી અ। 
ધાબળી આપને માટે લવી છુ'. તે આપના ઉપયે।ગમાં રાખન્ને.' 

મહાત્મા--ડું તે ખુશીથી સ્વીકારું છુ. પણુ જે મારૂં છૅ તે 
જગતનું છે, તેથી નને મારી નજરે કેઈ ગરીબ માણુસ ઠંડીથી ધૂજ્તે 
આવે અને તેની પાસે કાંઈ સાધન ન હેય, તો હું મારી ધાબળી 
જરૂર તેને તરત આપી ૬. તે વખતે મારા શરીરની મને પરવા 
રહે નહિ. અમે સ'સારના હિસાબથી જીદે પ્રકારે રહીએ છીએ. ન્યાં 
સુધી અમારું તે જગતનું છે એમ ન કરીએ, ત્યાં સુધી જગત 
અમારું થતું નથી. 

હવે સત્સ'ગને। વખત પૃરે। થવાથી બલ્લ મિત્રો તે મહાત્માની 
ર” લઈ ઘેર આવ્યા. મુંબઈ જેવા સ્થળમાં સત્સ ન આવી ઊંચા 
વાતે ઉપર્‌ બરાબર મનન કરવાને વખત બળ રહેતે] નથી અને 
સત્સ'ગી માણુસોને પણુ ખીન્ન માણુસે। પોતાની વાતે।માં ભેળવી દે છે. 

બીજે દિવસે ભૂલેશ્વરમાં રામબાગમાં એક કપોળ વણિકના 
પુત્રનો વિવાહ થવાને! છતો. તે પ્રસગે સંગાં, મહેમાને1 અને મિત્રોને 
ખુશી કરવા માટે તે વણિક શૅઠે એક નૃત્યસમાર'ભ ગેદવેલે હતે. 
તે માટે કલકત્તાથી એક નટીને રે।જના એકણનર્‌ રૂપિયાના પગારથી 
બોલાવવામાં આવી હતી. આ પ્રસગૅ ઉકાતા મિત્રને, મિત્રમ'ડળ 
સહિત આવવાનું આમ'ત્રણુ આવ્યું, એટલે મિત્રે ઉકાતે બધી વાત 
કહી અને ત્યાં જશું કે કિ તે બાબત પૃછયુ. 

ઉકા--ગઈ કાલના સત્સંગની વાતે એટલી વારમાં ભૂલી પ 
ભૂલેશ્વરમાં શું ન્નેવાનું છે, બાયડીની ફિમત બે પૈસા ! 

મિત્ર--એ વાત તે! જંગલમાં રહેતા સાધુએ માને, પણુ આ 
શહેરમાં તો તમારી વાત કેઈ માને તેમ નથી. જે બાયડીની કિંમત 
ખે પૈસા હેય તો કોઈ પરણે જ નહિ. 
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ઉકે--શારમકારોએ અને ખરાબ કહેલ નથી, પણુ વિષયસુખ- 
ને ખોટું સુખ કહેલ છે, અને તેતી કિમત ધણી એછી આંકેલ છે. 
જીવન એ એક કળા છે અને કળાને] મહિમા ધણુ। મોટે છે. કેટલીક- 
વાર્‌ ખોટી કળા પણુ આપણા જવનમાં ઊંચી ભાવના ખહી કરી 
શકે છે. ભક્તચસ્ત્રિનાં નાટક-સિનેમાએ ખેમટાં હેય છે, તોપણુ 
ભક્તિ ઉત્પન્ન કરે છે અને તમે કલ્યુ' તેવા નાથની સાચી કળા 
જેવામાં સાવધાન ન રહેવાય તો આપણામાં હલકી જૃત્તિ જાગ્રત કરે 
છે. તેથી કેવા પ્રકારની કળાથી કેવા પ્રકારની લાગણી ઉત્પન્ન થાય 
છે, તે તરફ ખાસ ખ્યાન રાખવું જેપ્એ. જે વસ્તુ સારી હેય તે 
ગમે છે એવો નિયમ નથી, પણુ જે ગમે છે તે સારી લાગે છે. 
ખથી આપણુને જે વસ્તુ ગમે, તે નિત્ય રહે તેવી હોય તે! ખરું 
સુખ સળે જે. 

ગયા જન્મમાં માત્ર સ્ત્રી સાથે જ એકતા કરેલી હોવાથી આ 
જન્મમાં તેમાં જ સો'દરય અને કળા દેખાય છે, પણુ તે ભૂલ છે. 

સારી કળા માણુસનાો આત્મા નગ્રત કરે છે. આથી કટલીક 
જગ્યાએ વિવાહ વખતે પણુ હશિકથા થાય છે અને સ્ત્રીએ પણુ એવાં 
ગીત ગાય છે કે, “યાદવજુળની છે જાન, ણરિનાં સાભૈયાં થાય ' પણ 
તેનો ખરે! અર્થ થોડા માણુસો સમજે છે. ખરા ભોક્તા વગર્‌ કળ।- 
તી ખરીઃ કિમત અનુભવમાં આવતી નથી. સામાન્ય જવ ભોક્તા 
થવાને બદલે ભોાજ્ય બની ન્નય છે અને કામ, ક્રેધ વગેરે તેના 
ભોક્તા થાય છે. 

ખરે ભોક્તા કળામાં પોતાના આત્માતે જેઈ શકે છે અને 
ખે[ટે ભોક્તા કળા પાસે પશુ ખતી જય છે. 


, કળામાં પોતાના આત્માને જેવો એ સારા ભોકતાનું મુખ્ય 
લક્ષણુ છે. એેટલે ન્યારે આપણે! આત્મા બહારતી વસ્તુઓમાં, બીજ્ન- 
નાં શરીરે।માં દેખાય છે, ત્યારે આપણુને ખરૂં સુખ અને સો'દ્ય 
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મળે છે. બાળકોને માતી અ'દર્‌, મિત્રને મિત્રની અ'દર, વેપારીને 
મ્રાહુકતી અ'૬ર, સ્્રીને પુસ્‍્ષતી અદર, અતે પુરુષને સ્રીની અ'દર્‌ 
ક'ધક અ'શે પોતાના આત્માનો અનુભવ થાય છે; અને તેથી ઘણા 
માણુસોને ફેટુ બનું સુખ બહું ગમે છે. પણુ લાં માત્ર પ્રેમતી શરૂઆત 
છે અને પ્રેમની શુલવણી છે. મને પણુ મારી શરૂઆતની પરણેલી 
જિ'દગીમાં અમૃતમાં જગત દેખાતું હતું, પણુ હવે જગતમાં અમૃત 
દખાય છે. પહેલાં એક જગ્યાએ મારો આત્મા કકે અ'શે દેખાતો 
હેતો, હેવે ખધે મારું સ્વરૂપ દેખાય છે. એ નવે। અનુભવ છે અને 
ખરખર કહી શકાતો નથી. પ્રેમતી વાતોથી પ્રેમ સમજી શકાતે। નથી, 
પણુ તેવી લાગણીથી તે સમજી શકા્‌ય છે. 

ખરી કળામાં મુખ્ય ત્રણુ લક્ષણે રહેલાં હેય છેઃ એડસૂરતા, 
અખ'ડપણું, અને સુખ. આ ત્રણું ગુણાના ભોગ માટે ભોક્તામાં પણુ એ 
ત્રણે ગુણા। હોવા જઇએ. ન્યારે ભોક્તામાં એ ત્રણુ ગુણુ ન હેય, લારે 
તે બહારનું જગત પોતાનું કરી શકતે। નથી. જે જીવન આપણું લાગતું 
નથી, તે વારવાર આપણા વિરેધમાં ઊભુ' રહે છે, અને તેથી નવાં 
સુખની આશા રાખીએ છીએ ત્યાં દુ:ખને! અનુભવ થાય છે. નાની 
ઉંમરમાં ધણું જગત આપણા વિરોધમાં રહે છે. પરણ્યા પછી થેડાક 
માણુસે। પોતાના લાગે છે. કુટુંબની અને નાતની સેવા કરવાથી વધારે 
માણુસે। આપણા મિત્ર બને છે. દેશસેવા કરવાથી તેથી વધારે, અને 
માણુસન્નતની સેવા કરવાથી ધણું જગત આપણું સગું થાય છે, 
છતાં, સર્પની--વાધની બીક રહે છે. તેએ આપણા વિરે।ધમાં રહે છે. 
તેથી બધાને આપણા આત્મારૂપ માતતાં શીખીએ અને તે પ્રમાણે 
વર્તીએ યારે જ આપણુ વિરોધમાં કેઈ રહેતું નથી. એ ખરી કળા 
છે. એ પ્રાત કરવા માટે ખરી વિદ્યા પ્રાપ્ત કરવી જેધઇએ. બધા સાથે 
એકતા કરવાની વિદ્યા નિશાળે અને કૉલેજમાં સ'પૂર્ણુ રીતે આપ- 
વામાં આવતી નથી, પણુ જેમણે તે દશા પ્રામ કરી હેય તેમતી પાસેથી 
તે પ્રાતત થાય છે. મહાત્માએ।માં અસાધારણુ પ્રેમ હેય છે. સ'સારમાં 
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માત્ર સ્રીમાં જ બધું સૌન્દય નેવાતી ટેવ પડી જય છે, તે ટેવ 
છે।!ડવી ન્નેઇએ. જે આત્મા ચિન્સય છે તે શરીર ધાર્ણુ કરી જમીન 
ઉપર્‌ ચાલી શકે છે, એ નેવું એમાં કેટલું સૌન્દય અને આશ્ચય' છે ? 
જેએ પ્રેમને સમજ્યા વગર્‌ સ'સારમાં પડે છે અથવા પ્રેમને સમન્યા 
વગર્‌ સ'સારથી ખીને સ'સારને। ત્યાગ કરે છે, તે બસે પ્રકારના માણુસે। 
પ્રેમથી હારી જય છે. તેથી જ પ્રાચીનકાળમાં બહ્ાચય અવસ્થામાં જ 
આત્માન આપવામાં આવતું દું. 

જે પ્રેમથી અન્નણ્યા રેટંબનાં સ્રીપુસ્ષો એકદમ એક થઈ જાય 
છે, તેનું રહસ્ય બરાબર સમજવામાં આવે તે આખુ વિશ્વ આપણુ 
મુડુંબ બતી જાય. ખર્‌ા પ્રેમ પાસે તેનું ગત અભિન્ન થઈ રહે છે. 
એક ડેકાણુ કહેલ છે કે:-- 


ચસ્ચ સોન્જ્ચછેક્ષેન લવજ સુર્રીરતતસસ્‌ | 
ત સૌન્લર્યનિબિર્શેચ્રે, મમવાન સર્જસું૬રઃ | 


મ 


એટલે આ જગતમાં જે જે સુંદર વગ્તુએ। દેખાય છે, તે ભગ- 
વાતના લેશ માત્ર સૌન્દ્રયથી ઉત્પન્ન થયેલ છે. ભગવાન પોતે સૌન્દર્ય- 
ના નિધિ છે, અને તેથી સવથી અધિક સુંદર છે. 

મિત્ર--હાક્ષના કાળમાં તે। મોટી ઉ'મર્‌ સુધી પણુ ખરું સોન્દય 
અનુભવમાં આવતું નથી. 

ઉકે।--ભગવાન આખા જગતના ખરા ભોક્તા છે. આપણું પણુ 
તેવા થઇ શકીએ, તે! બધી કળા આપણી સેવા કરવા લાગી જય 
છે. જ્યારે કેઈ સ્રી પોતાના પ્રિય પતિને સાદ સાંભળે છે અથવા 
તેને જુએ છે, ત્યારે તે પોતાના શરીરમાં સમાઈ શકતી નથી અને 
તેના મુખ્મ ઉપર સુરખી છવાઈ રહે છે. તેમ જ્યારે જગત પોતાના 
સ્વામીને જીએ છે, ત્યારે તે તેને માટે એક અમૃતનું સરોવર બતી 
“તય છે. જેણું પરમાત્માને! સાક્ષાત્કાર કરેલ છે, તેને માટે જગત 
એ ન'દનવન છે, બધાં *૨ક્ષ એ' કલ્પશક્ષ છે, સવ જળ ગ'ગા- 
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જળ છે, તેની બધી ક્યા પવિત્ર રહે છે, તેની વાણી એ વેદને! સાર 
છે, તેને માટે આખા પૃથ્વી એ તીર્થ છે, અને તેની ખધી ચ્રેરા 
પરમાત્મામય છે. એક વખત અમેરિકામાં બાયબલના એક વિષય 
ઉપર “િબ'ધ લખવા માટે ઇનામ ન્નહેર થયું હતુ'. તે માટે પરીક્ષા 
લેવામાં આવી હતી. વિષયનુ' નામ “ કાદસ્યને દેખીને પાધીમાંથી 
અમૃત થયુ' એ હતું. તે વિષષ ઉપર ધણુ વિદ્યાથીએએ ધણુ 
વિવેચન લ"ખ્યું; પણુ એક ખ્ાાયન નામના લેખક્રે માત્ર એટલું જ 
લખ્યુ' કે, “ જળદેવીએ પેાતાના. સ્વામીને જયે અને તેના મ્રુખ ઉપર 
સુરખી છવાઈ રહી !' શ્રીરામ અને થીકૃષ્ણુ વગેરે અવતારી પુરુષોના 
જીવનમાં આવા ધણુ ખનાવ બનેલા છે. માટે સિદ્ધાંતમાં ન્યારે 
આત્મઝાનતી પુસ્ષોા। જગતમાં ફરે છે ત્યારે જગતને એમ લાગે છે કે, 
અમારા પતિ અમારી આસપાસ ફરે છે; અને અન્તાની પુસ્ષે। જગત- 
માં ફરે છે ત્યારે જગતને એમ લાગે છે કૈ, અમારા ને।કરે। અમારી 
આસપાસ ફરે છે. ભગવાન કહે છે કે, મારો ભક્ત જગતને પવિત્ર 
બનાવે છે. કેઈ વસ્તુમાં ખાસ સૌ'દય નથી, પણુ તેતે આપણે કેવ્‌' 
સૌ'દય' આપીએ છીએ તેના ઉપર ખધેો આધાર છે. કેઈ સ્ત્રીને 
પોતાનું રૂપ અથવા પોતે પહેરેલા દાગીના પોતાના દેખાતા નથી, 
પણુ બીજ કેઈ પોતામાં ખામી ન કાઢે તેટલા માટે પોતાને શણુ- 
ગારે છે; તેથી સ્્રીનુ' સૌ'દરય સ્ત્રીમાં નથી પણુ ન્નેનારની દ૨શ્ઞિમાં 
છે. રીને કયાં "ખબર છે કે જે પુરુષ તેને જુએ છે તેની ભાવનામાં 
તે કેવી છે ? બાળકને કયાં ખખર છે કૈ તેતી માને તે જેવે। લાગે છે ? 
આશકના પ્રેમમાં જે સૌ'દય છે તે કઈ માશકના ચહેરા ઉપર છે ? 
માણુસ પોતાની કલ્પનાનું સો'દર્ય પોતાની માશકમાં દાખલ ફરે છે. 

એક ખ્રહ્મયારી સાધુને કોઈએ પૃછયુ' કે, “ તમે કેમ પરષ્યા 
નથી?' તયારે તેણું જવાબ આપ્યે। કે, “ મારી દષ્દિમાં આ નથી.' પુસ્ષ 
સમી પાસે પશુ થઇને જાય તો તેતે પશુ થવુ' પડે છે અને તેને 
પોતાનું સ્વરૂપ જેવાને! અરીસે। માને તે] તેમાં પોતાનું સ્વરૂપ દેખાય 


ર 
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છે. સ'સારનુ' સૌદર્ય માત્ર ચામડી સુધીનું છે. તેમાં રૂપ દેખ્ખાય છે, 
પણુ ગુણુ દેખાતા નથી. તેથી ' સામાન્ય પ્રકૃતિના ક્ષેત્રમાં પૃણુતા 
મળતી નથી. ભકતે। જગતની મદદથી સુંદર્‌ બનતા નથી પણુ જગતને 
સુંદર્‌ બનાવે છે, જડ શરીરમાં જે સુંદરતા દેખાય છે, તે ખરી રીતે 
આત્માની છે. જેએ। દેહવિલાસને મુખ્ય ગણે છે, 'તેએ આત્માના 
સૌ'દર્યની હિ'સા કરે છે. સ'સારના પ્રેમમાં કાંધકે અ'શે હદય લુ'ટાય 
છે પણ્‌ પૂરૂં ઠેલવાતું' નથી, તેથી પ્રેમ પૃરેા થતો નથી. રડવાની 
ઇશ્છાવાળા પૂરું રડી શકતા નથી. અને હસવાની ઇચ્છાવાળા પૂરું 
હસી શકતા નથી. રેવાનુ છે!ડવુ' હેય, તો ખોટું હસવું' પહેલાં 
છોડવુ' જઇએ. 

ખરા ભક્તો પાસે, ખરા સાની પુસ્ષે। પાસે, વિપયસુખ હોતું 
નથી; છતાં તેએ સ'સાર્તા સુખ કરતાં વધારે આત'દ લઈ શકે છે 
તેનુ' કારણુ હવે તમારા સમજવામાં આવશે. માટે ત્યાં હલકા સુખના 
પ્રસંગે! હેય ત્યાં પ્રેમની જ્ુલવણી છે, તેવા પ્રસંગોથી દૂર રહેતાં 
શીખવું જઇએ. યોગવાસિટ્તા પ્રખ્યાત શ્ર'થમાં એક જગ્યાએ લખૅલ 
છે કે, એક વખત એક સાધક એક જગ્યાએ ખેઠા હતા. ત્યાં કોઈ 
ર।”નની સવારી નીકળી. તે જેઈ તેને રાજના થવાનું મન થયું, તેથી 
તેને બીન્ન જન્મમાં ર।”નની પદવી મળી, પણુ તેથી તે પોતાનુ 
ભ્રહમાપદ ભૂલી ગયા. ન્યાં સુધી કોઈ વખતે આત્માં સિવાય ખીજું 
યાદ આવે છે, ત્યાં સુધી અલ્પ દણિ રહે છે; અને અલ્પમાં સુખ નથી, 
તેથી ત્યાં સુધી આપણા દરેક કમ ઉપર ચોકી રાખવી ન્નેદ#એ. 

જેમ સાચું સુખ ભોગવવામાં કળા રહેલી છે, તેમ ખોડું સુખ 
છોડવામાં અને તે માટે અગવડો ભોગવવામાં પણુ કળા રહેલી છે. 
બસે પ્રકારતી કળા સમજવી નેએ. ખરૂં સૌ'દર્યા પૃ્ણ્ષતામાં છે, 
પૃણુપ બતી પૃણું બનાવવામાં છે. ન્યાં જેવી કળા રહે છે, ત્યાં તેવે 
ભોક્તા પ્રગટ થાય છે. ફૂલ ખીલે છે, ત્યારે તેના ભોગ માટે ભ્રમરો 
આવે છે; કન્યા ઉંમરલાયક થાય છે, ત્યારે તેનો ભોક્તા મળી રહે છે; 
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# 
સ્જ્ટ 'છુ' કોણ ? 
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ભક્ત લાયક 'થાંય છે, ત્યારે તેને ભગવાંન મળી રહૈ છે. ન્યાં સુધી 
ભક્તિ પ્રાતત ન થામ, ત્યાં સુધી સાવધ રહી જીવન સુધારવુ' અને 
તે માટે જેટલુ' સહન કરવુ' પડે તેઢલુ' સહન કરવુ. 

આ જવાબ સાંભળી તેના મિ ભૂલેશ્રરનતી મિજલસમાં. જવાનું 
ખ'ધ રાખ્યુ. બીજે દિવસે ઉકેો તેના મિત્ર સાથે મુંબઈમાં ફરવા 
ગયે, ત્યાં ચારે આજીથી સ'ભળાતા અવાજને અને તેમની રદષિ 
ખઆાગળ આવતાં નહેરખખરેનાં અસ'ખ્મ પાટિયાં વાંચતાં ઉકાના 
મનના સ'કલ્પ વધવા લાગ્યા. વળી ઘણી જહેરખખબરેમાં મા્‌ણુસોનુ' 
ધ્યાન ખે'ચવા મીટે સ્્રીએનાં ચિત્રો પણુ મૂકેલાં હતાં. તે નનેઇ 
ઉકાએ તેના મિત્રને કલુ': “સતીએ જગતની માતા છે, તેમને! ઉપ- 
યોગ જણેરખખરમાં થાય એ આપણી સમાજતી હલકી ૬શ। બતાવે 
છે. આપણી મા અથવા બહેનનું ચિત્ર એવી જહેરખખરે।માં હેય તો 
આપણુને ડેવું' લાગે ! હાલ નબળા મનવાળા માણુમોની સખ્યા વધી 
ગયેલ છે અને તેથી 4નહેરખબરવાળા ફાવી જાય છે. જેમ્‌ ર।%- 
દ્રૅહુ ઉત્પન કરે તેવાં પુસ્તકે! અને ન્નહેર્ખબરે। સરકાર જપ કરે 
છે, તેમ અનીતિ વધારે તેવાં, વ્યભિચાર વધારે તેવાં પુસ્તકે।, #્નહેર- 
“બસરા અને તાટકસિનેમાં સરકારે ખ'ધ કસ્વાં નેધએ.' 

મિત્ર--એ બાબત સમાજસેવકે।એ ઉપાડી લેવા જેવી લાગે છે. 

ઘેો!ડડે આગળ ચાલતાં તેમને એક પટેલ મળ્યો. પટેલે ઉકાના 
મિત્રને પૂછયું: “શાહ બળદની દુકાન કયાં છે ?' 

મિત્ર--તમારે ચુ ન્નેધ્એ છે ? 

પટેલ--મારા દીકરા માટે એક ટોપી વેચાતી લેવી છે. 

મિત્ર--તે “શાહ ભ્રધસ 'ની દુકાને મળે છે. #મણુા 'હાથ તરક 
ચાર દુકાન મૂકીને પાંચમી' દુકાન તેની છે. પણુ ખોલવામાં સ'ભાળ 
રાખજે. શાહ ખધસને ખદલે “ શાહ ખળદ ', કહેશે! તો કેદ ને। 
માર્‌ ખાશે।. તમારે રોપી શા માટે લેવી છે ? 
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પટેલ--અહી' થોડા દિવસમાં શેક “વાછડે। ' આવવાને! છે. 
તેણું અમને મળવા સાટે ખે।લાવેલ છે. 

સિત્ર--તે “ વાછડે।' કાથી આવવાને! છે ? 

પટેલ--દિલ્હીથી. 

મિત્ર--દિલ્હીથી “ વાછડે ' નહિ પણુ વાઇસરોય આવવાના છે, 
તે રાજનની જગ્યાએ છે, તેને “ વાછડે।' કહેવાય નહિ. 

પટેલ--યારે એમ કહેને કે તે હિંદના બાદશાહના અડતિયા 
છે. એવાં અ'મ્રેજ નામ નત વાપરતા હેય તો અમને કૈટલી સગવડ પડે ! 

મિત્ર--તમે એમને માટે કાંઈ ભેટ લાવેલા છે।? . 

પટેલ--મારા વાડમાંથી થોડીક તાજી શેરડી લાવેલો છુ. 

મિત્ર--વાઇસરે।યની સાથે મૅમસાહેબ આવવાનાં છે. તેમને 
શૈરડ્ડી ભેટ તરીકે આપશે તે તે ખુશી યશે. 

પટેલ--તે શેરડી મૅમસાહેબને આપું કે મૅંમસાહેબની વહુને આપું ? 

મિત્ર--મેમસાહેબ એટલે વાઇસરેયનાં વહું ! 

પટેલ--તમે ઠીક ખુલાસે। કયો. દું તો એમ સમનતે। દતે! કે 
તેમની સાશ્વે ખીજ કેઈ સાહેબ આવતા હશે. મારે કેઈ કોઈ વખતે 
તમારી સલાહની જરર પડશે. તમે કયાં રહે। છે! ? 
મિત્ર--તારદેવ આગળ કન્યાશાળા છે ત્યાં આગળ મારું ધર છે. 

પટેલ---તમે કહ્યું તે કન્યાશાળા છે।કરાની છે કે છોકરીએ ની છે ? 

મિત્ર--કન્યાશાળા કન્યાઓની જ હેય, કન્યા એટલે છોકરી. 
છોકરાની કન્યાશાળા ન હેય. તમારે। અભ્યાસ બહું કાચે। લાગે છે. 

પટેલ--મને એમ લાગે છે કે હવે અમારે વધારે ભણુવું પડશે. 
હાલના આગેવાને ગામડાની ગરીબાઈ દૂર કરવા પ્રયત્ન કરે છે, પષ્યુ 
જેટલું જ્ઞાન તમે શહેરમાં રહી એક વષમાં મેળવી લે! છે, તેટલુ' 
સાન અમને ગામડામાં રહીને દરા વર્ષ સુધી પષ્યુ મળવું નથી. 


૨૨૦ લુ કોણ? 


આ જવાબ સાંભળી ઉકાએ તે પટેલને કચુ' કે, “' તમારે એમ 
ન સમજવું કે શહેચ્તા માણુસો તમાર કરતાં વધારે સાની થઈ ગયા 
છે. ભગવાને ગીતામાં માનતા ત્રણુ પ્રકાર સમજવેલા છે:-- 

૧. જગતના પદાર્થો અને જીવ બધું એક પરમાત્મામાં અવિભક્ત 
એટલે એકસાથે, ભેદ પામ્યા વગર્‌, રહેલું છે, એવું જે સાતથી 
જણાય તેને સાત્ત્વિક સાન કહે છે; 
જે માનથી તે ખધા જીુદાજીદા નનેવામાં આવે, તેને રાજસ- 
નાન કહે છે; અને 

૩, જે સાતથી જીવનને! હેતુ જાણી ન શકાય અને સ'સારના 

ક્તણિક સુખમાં આસક્તિ વધે, તેને તામસસાન કહે છે. 

સાટે સાત્તિક તાન એ સાચુ' ત્તાન છે. એ ગાન ગામડામાં 
પણુ કેણટ સાચા સાધુ પાસેથી મળી શકે તેમ છે. અહી'ના માણુસોને 
કોઇ એવું સાન આપે, તોયે અહીં'તી પ્રબ્નત્તિમાં ભેદભાવ અને રન્ને- 
ગુણુ એટલે બધે રહે છે અને અહી' શૅર-સટ્ટા એટલા બધા ચાલે 
છે, કે તે સાત અહી' ટકે તેવું નથી.” 

આટલી વાતચીત પછી બતે મિત્રે પટેલથી જુદા પડી જે. 
જે. 'હેાસ્પિટલ આગળ આવ્યા. ત્યાં પગે પાટા બાંધેલો એક લ'ગડે 
ભિખારી ત્રણુ વર્ષ થયાં લેકે પાસે ભીખ માગતે। હતે, અને તે 
જગ્યાએ ચાર રસ્તા ભેગા થતા હોવાથી જે જે મોટર અથવા ટ્રામ 
ઊભી રહે, તેમાં ખેઠેલા સાણુસો પાસે વાર'વાર ભીખ માગીને તેમને 
પજવતે। હતો. હોસ્પિટલના દાક્તરો પણુ વારવાર આવતાંજતાં આ 
દેખાવ જેતા હતા. ઉકાને તે ભિખારી ઉપર દયા આવી, અને તેથી 
તેણું ત્યાંના એક દાક્તરને કહ્યુ' કે, “આ ગરીબ માણુસના પગતું 
ઓપરેશન કરી આપે તે] તેનું લગડાપણું મટી જ્ય અને તે કમા- 
વાને શક્તિમાન થાય. તે ઉપરથી તે દાક્તર તે ભિખારીને ₹સ્તપિ- 
તાલમાં લઈ ગયે। અને તેને વાઢકાપના એરડામાં સુવાડવામાં આવ્યે।. 
ઉકે। અને તેને] મિત્ર સાથે હતા, દાક્તરે તે ભિખારીના પાટા છે।ષ્યા. 


ન 
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જ્યારે બધા પાટા છૂટી ગયા લ્ારે દાક્તરે ન્નેયું તો પગમાં કાંધ 
જ'મમ્‌ અથવા રેાગ નહેતે।, પણુ ભીખ માગવા ખાતર તે ભિખારીએ 
, પગે પાટા બાંધ્યા હતા. તે જેઈ બધાને હસવું આવ્યું. દાક્તરે તે 
ભિખારીને તેની લુચ્ચાઇ માટે ખે તમાચા મારી કાઢી મૂકયો, ઉકાને 
તે દેખાવ ન્નેઇ આશ્ચર્ય થયું. તેણું તેના મિત્રને કલ્ુ'' “આ 
મુંબઇ શહેર તે! બહે વિચિત્ર લાગે છે ! પ્રામાણિકતા એ પૈસા કરતાં 
માંઘી વસ્તુ છે એ વાત ઘણુા। માણસોને સમજાતી નથી. આગલા 
વખતના ભિખારીઓ તે! બહું થોડુ માગતા. એક ટક પેટ ભરવા 
જેટલું જ લેતા અને બદલામાં કેટલાંક ભજન સમાજને સ'ભળાવી 
જતા હતા, તેથી દાન દેનારને પણુ ફાયદો થતો હતો.” 

મિત્ર--કૈેટલાક વેપારીએ અને ધનવાતે। પણુ પ્રામાણિકતા 
રાખી શકતા નથી. પૈસો એ તેમને! પરમેશ્વર છે. ધણા તો જરૂર 
કરતાં વધારે પૈસાની ઇચ્છા રાખે છે, અને તે મેળવવા ખાતર ગમે 
તેટલું અસત્ય અથવા પાપ: કરવું પડે તે તેએ। કરે છે, પણુ તેનુ' 
પરિણામ સારું આવતું નથી. હાલના કાળમાં તે! સરકારી અમલ- 
દારૈ।માં કેટલાક મોટી પદવીવાળા પષ્યુ લાંચરશ્વત લેતા શરમાતા 
નથી. મો।ટાનું' અનુકર્ણુ નાના કરે છે. નને મોટા પ્રામાણિક રહે, 
તો નાના અપ્રામાણિક થાય નહિ. તેથી મોટા ઉપર ધરણી જવાબ- 
દારી રહેલી છે. 

ઉકે।--સ'ચાની શોધ થયા પછી આપણી આથિક સ્થિતિ ફરી 
ગઈ છે. અથિ“ક સ્થિતિ ફરી જવાથી સામાજિક સ્થિતિ ફરી ગયેલ છે, 
અને ખધા ગુણુ પસામાં સમાઇ જવા લાગ્યા છે. સામાજિક સ્થિતિ 
ફરી જવાથી નીતિના સિદ્ધાંતો ફરી ગયા છે, અને નીતિના સિહાંતો 
ફરી જવાથી ધમ તરફ રુચિ ઊઠી ગઈ છે. શ્રીસત્યનારાયણુની કથ।- 
માં કહેલું છે ક્રે એક શેટ વહાણમાં પોતાને માલ ભરી જતા હતા. 
એટલામાં તેની પરીક્ષા કરવા માટે ભગવાન સાધુરૂપે તેમતે સામા 
મળ્યા અને પૂછયું કે, “તારા વહાણમાં શુ છે ?' શેકે કહ્યું' કે, 


'૨૨૨ * તુ' કોલ ? 


“મારા વહાણુમાં તોઃ ઝાડનાં સૂકાં પાંધ્ડાં છે. ' તેથી ધોાડીવારમાં તે 
વદાણુમાં પાંદડાં થઈ ગયાં અને વહાણુ હલકું યઈ ડોલવા લાગ્યું. 
જેટલે તેણું ભગવાનની પ્રાથના કરી જૂડુ' બોલવા માટે માફી માગી. 
તે ઉપરથી ભગવાને અનુમહ કી અને તેની મિલકત પહેલાં હતી 
તેવી' શ્રી થઈ ગપ. 


વ્યવહારમાં પણુ ને સાચુ' બોલતાં આવડે, તો સાચા ઉપર 
પ્રેમ થાય છે અને અ'તે સાચુ શું તે ખબર્‌ પડે છે. ખોટા ચારિત્ર્ય- 
વાળા થોડીવાર ફાવી “ય છે અને કીતિ મેળવી ન્નય છે, પણુ તૈની 
પેલ લાંખો વખત ચાલતી નથી. સ'ચાના સ'ગથી માણુસા સ'ચા 
નવાં થયાં છે, તેથી તેમની સામે (સ'ચા એછા કરવા માટે ) ખાદી- 
ભક્તો તૈયાર થયા છે. સ'ચાની મદદથી કેટલોક વખત ખચે છે, પણુ 
તે વખતને કેમ ઉપયે।ગ કરવે। તે ધણાને સૂઝતું નથી. 


અહી'થી ખને મિત્રે! ટ્રામમાં ખેસી શૅર્બન્નર આગળ આવ્યા. 
ત્યાં ધણુ અવાજ થઈ રભો હતે. ઉકાએ તેના મિત્રને પૃછયુ કે, 
' અહી' કજિયા જેવું કેમ લાગે છે ? ' 


મિત્ર--અ1 શૅરબજાર છે. અહી' ખૂમ પાડીને સે!દદા થાય છે 
અને ધણુાની ખૂમેો એકસામટી ભેગી થાય છે, ત્યારે કજિયા જેવુ 
લાગે છે. અહી'ના સે।દા કરવાવાળા એ ઊાલના કાળમાં જન્મેલાં નવાં 
પ્રાણીએ। છે, અને આ ક્ષેત્ર અગ્રેજી રાજ્ય આવ્યા પછી ઉત્પન્ન 
ચયેલ છે. આવા માણુસોને ભક્તિ શી રીતે લાગે ? 


ઉકે--જે બાબતનુ' સ્મરણુ આખી જિંદગી કયું” હોય, તેના 
સ'સ્કાર્‌ છેલ્લી વખતે ઊગી નીકળે છે. પોપટને રેન “ રામ રામ' 
ખે1જ્ઞતાં શિખવાડીએ પણુ ન્યારે બિલાડી તેને પકડે, ત્યારે “ કીકી ' 
કરી મૂકે છે, તે વખતે રામ યાદ આવતા નથી. તેમ આવા કૈટલાક 
માણુસો ઉતાવળથી થેડીવાર રામનામની માળા ફેરવી લે છે, પણુ 
તેએ રામને પે।તાતા ફરતા નથી પણુ પૈસાને પોતાને] કરે છે. આથી 
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જ્યારે મરણુ પાસે આવે છે, ત્યારે રામ કામમાં આવતા નથી અને 
સલિપાતની અસર લાગે છે યારે તેઓ ખોલી ઊઠે છે કે, “ આજે 
૫૦ તાતાના ખરીદજે અથવા ર૫ ઇમ્પિશ્યિલના વેચજે. ' જેએ। 
ભગવાનને પોતાના કરી લેતા નથી, તેઓના પ્રાષુ ધમણુની પેઠે સમ- 
જષણુ વગર્‌ ચાલ્યા કરે છે. આવી રીતે પૈસે! મેળવવામાં કામ, ક્રેધ, 
લોભ અને સ્વાર્ય, વગેરે વધી જય છે અને બીજનું કેટલુ' અનિજે થાય 
છે તેનું ધ્યાન રહેતું નથી. 


માણુસના વ્યવહાર માટે જરૂર્પડતો પૈસે કમાવાની જરૂર 
છે. પણુ બધો વખત એ કામમાં ચાલ્યો! નનય તે। મનુષ્યજીવનનું રહસ્ય 
સમજવાને! વખત મળે નહિ. એક વખત ખે મિત્રે। કાશી જેવા ગયા. 
ત્યાં તેમને એક જ દિવસ રોકાવાનું હતું. એક મિત્રે સારી રસોઈ 
કરી જમીને પછી કાશી ન્ેવાનો વિચાર રાખ્યો, પણુ તેમાં સાંજ 
પડી ગઈ ખીજ સ્િત્રે નાસ્તો કરી લઈ કાશી ન્નેઈ લીધું, માટે 
મનુષ્યજવનમાં થોડી અગવડ ભોગવી લપ્તતે પણુ જીવનનુ રહસ્ય ન્નણી 
લેવું જેઇઇએ. 

હવે વખત થઈ જવાથી બન્ને મિત્રે ઘેર પાછા આવ્યા. બીજે 
દિવસે તેએ નાસિકવાળા મહાત્મા પાસે સત્સંગ માટે ગયા. ત્યાં 
જટલેક ઉપદેશ લઈ પાછા આવ્યા. આવી રીતે થોડા દિવસ રે।જ 
તેએએ સત્સ ગને! લાભ લીધે! અને ફરીથી એકવાર તેએ મુંબઈમાં 
ફૂરવા નીકળ્યા અને એક તોરઓકિસ આગળ આવ્યા. તે તાર 
એકફ્િસ કેટલીક દુકાનોતી વચ્ચે સગવડ ખાતર (એક દુકાન ભાડે 
કરી ) સરકારે રાખી હતી. યાં તેઓએ પહેલાં મળેલ પટેલને તાર- 
માસ્તર સાથે કાંધકે વાતચીત કરતાં જ્નેચે.. એટલે ઉકાને। મિત્ર તેની 
નજીક જઈ તેની વાત સાંભળવા લાગ્યો. પટેલે તારમાસ્તરને કહ્યુ: 
“ અહી' શું વેચાય છે?” 


તાર્માસ્તર્‌--અહો' મૂરખા વેચાય છે ! _ 


૨૨૪ . જજાણ? 


પટેલ--બધા મૂરખા વેચાઈ ગયા અતે તું કેમ રહી ગયો? * 

આ વાત સાંભળી ઉકાના મિત્રે તે પટેલને કલ્યુ' કે, “ મુંબઇમાં 
ફરતાંફરતાં હવે તમે મુંબધના સાણુસે। જેવા થતા જાએ છે.' 

પટેલ--તમારા જેવાની સોબતથી કાંધઠક બુદ્ધિ તો આવેને ? 

આટલી વાતચીત પછી તેએ “સર કાવસજી જહાંગીર હોલ ' 
આગળ આવ્યા. ત્યાં સ'સારસુધારા માટે એક સભા ભરાઈ હતી. 
તે જે? ઉકાએ તેના મિત્રને પૂછયુ' કે, “ અહીં' આટલા બધા માણુસે। 
શા માટે ભેગા થયા છે ? ' 

મિત્ર--સમાજમાંથી ખાટા રિવાન્ને દૂર કરવા માટે પ દેશમાં 
સ'ધશક્તિ વધારવા માટે. પણુ તેમાં કેટલાક તે એવા છે કે જે 
પાતા સિવાય ખીન્ન બધાને સુધારવા માગે છે. 

જેમ કટલીક સ્રીઓ ખીજ સ્ત્રીએ પાસે સારી દેખાવા પ્રયત્ન 
કેરે છે, તેમ પુસ્ષો પણુ બીન્ન પુસ્‍્ષા। પાસે સારા દેખાવા પ્રયત્ન કરે 
છે. જેમ કેટલાક વેપારીઓ પોતાના માલની નહેરખબર્‌ આપે છે, 
તેમ કેટલાક માણુસો પોતાની જહેરખબર આપે છે અતે પેોતાના- 
થી નાના હેય તેમનાં વખાણુ મેળવી તેમનું સિ ફ્કેટ મેળવે છે; 
પણુ ખરે! સુધારો કોને કહેવાય તે જનણુવાને। પ્રયત્ન થતો નથી. 

ઉકે--આપણા દેશના ત્રડપિમ્ુનિએ નું લક્ષ્ય ધર્મ તરક વધારે 
હેતું, તેથી સમાજના ભલા માટે વર્ણાશ્રમધર્મની પદ્દતિ તેએ। ગેદદવી 
ગયેલ છે. તે પદ્દતિમાં માત્ર ખાવાની જરૂર્યિાત અને પશજત્તિને 
સ'તોષવાનતી જરૂરિયાતને સુખ તરીકે માનેલ નથી. તેમાં આત્માની 
જાગૃતિ કરવાના સાધનને! પણુ સમાવેશ થાય છે. તે પહદતિમાં ઘણાં 
સારાં તત્ત્વો છે, પણુ તે અધિકાર ઉપરે રચાયેલી હોવાથી નવા 
સુધારાવાળાને જે પ્રકારનું એકય નનેઈ એ છે તેવુ' તેમાંથી મળતું 
નથી. તેથી હાથના . સ'જેગે।માં તે પદ્દતિ બશર કેમ ગે।હવવી તે 
ધણુ વિદ્દાનોને સૂઝતું નથી. વણુધમ કરતાં આશ્રમધ્મ ઉપર્‌ ખણ 
“યાન અપાય, તે તે પદ્દતિ હજી કામ આવી શકે તેવી છે 
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પણુ જે વણ ઉપર બહું ખ્યાત આપીએ, તે। બ્રાહ્મણુ, ક્ષત્રિય, વેશ્ય 
અને શદ એ ચાર જાતિમાંથી કક્ત ક્ષાત્રિયાને જ લડવાનું કામ રહે, 
અને ખીજ દેશોમાં બધી જાતના જીવાન માણુસે। લડવાનું કામ શીખે 
છે તેથી હિન્દુસ્તાન કે દિવિસ સ્વત'ત્ર દેશ તરીકે રહી શકે નહિ. 
બીજા કેટલાક દેશે તો હવે સ્ત્રીઓને પણુ લડવાનું કામ શિખવાડે 
છે. આવી ૬શામાં માત્ર ક્ષત્રિયોને લડવાનું કામ સૉંપવામાં આવે તે 
ઘણી મુશકેલી ઊભી થાય. 

મિત્ર--આ બાબતમાં તમને ભવિષ્ય કેવું લાગે છે ? 

ઉકે।--૩છજી એકખે મોટી લડાઇ થયા પછી ખીજ દેશેને પણુ 
એમ લાગશે કે માત્ર પોતાના દેશનું રક્ષણુ કરવું, એવી ભાવના બધા 
દેશવાળા રાખે તોપણુ લડાઈ અટકતી નથી. તેથી બધા દેશોનું ભલું 
કેમ થાય તેને। વિચાર બધા દેશના ઝાની પુરષ કરશે. તેએ પ્રાચીન 
કાળના બાહ્મણુાની જગ્યા લેશે. તે પી બધા દેશના લડાયક માણુસે। 
ભેગા થશે. તે પ્રાચીનકાળના ક્ષંત્રિયાની જગ્યા લેશે. તે સાથે જ 
બધા દેશોના વેપારી ભેગા થશે, અને તે પ્રાચીનકાળના ખેશચો।ની જગ્યા 
લેશે; અને બધા દેશના મજૂરે! ભેગા થઇ પ્રાચીનકાળના શદ્દોની 
જગ્યા લેશે. કેટલેક અ'શે આવી હિક્ષચાલ શરૂ પણ્‌ થયેલ છે. પહેલા 
કમ માટે એટલે જગતના બાહ્મણુ માટે “ધી વર્લ્ડ ફેડરેશન એફ 
ફેપ્ધ્સિ' સ્થપાયેલ છે; ક્ષત્રિયો માટે “ લીગ ઓફ્‌ નેશન્સ ' છે; વૈશ્યે 
માટે “વલ્ડ ૪કોનતેશસિક કોન્ફરન્સ ' ભરાય છે; અને મજૂરે! માટે 
“ ઇન્ટરતૅશતલ લેબર કોન્ફરન્સ ' જવતીવામાં સ્થાપવામાં આવેલ છે. 
ભગવાન ગીતામાં કહે છે કે, “ગુણુક્મ પ્રમાણે મે' ચાર વણું કરેલા 
છે.' મણાભારતના કાળમાં આ પ્રમાણે વ્યવસ્થા હતી. તે વખતે 
યુરેાપ જગલી સ્થિતિમાં હતે. તેથી ત્યાં એવી વ્યવસ્થા થઈ શક 
તેમ નહેતુ', પણુ હવે તેએ જગલી સ્થિતિમાંથી આગળ વધ્યા છે, 
તેથી ભગવાને ત્યાં ગુણુકર્મ પ્રમાણે વણ વ્યવસ્થા કરવાની તેયારી 
કરી હૈય તેમ જણાય છે, 


ર૨૬ ર 'તુ' કોષ ? 


સાટલદરાઇતદાહારા રરા ટાટા ટાઇ 


વર્ણાશ્રમધર્મની પતિ દરેક માણુસને પ્રજ્નુ બનાવવાના હેતુથી 
રચાયેલો, છે, અને તે પ્રમાણું જીવનની. વ્યવસ્થા કરવામાં આવે, તો 
સમાજમાં ધણા મહાત્માએ ઉત્પલ થાય તેવું છે. પણુ તેના પૂવ- 
પક્ષમાં હાલની નવી કેળવણી ઉત્પન્ન થ% છે, એટલું જ નહિ પણુ 
કમાવાની ચિ'તા વધી છે, તેથી કેઈ પણુ પ્રકારે સ'ધશક્તિ વધાર- 
વાની જરૂર નવા માણુસે।ને લાગે છે. યુરોપની છેલ્લી લડાઈ પહેલાં 
માણુસો। સુખેથી સૂતા હતા, પણુ હવે કાલે શુ' બનશે તેતી સોને 
ચિતા રહે છે. આવી કોન્ફ્રન્સો સ'ધશક્તિ વધારે છે અને તેથી 
માણુસમાં હિ'મત આવે છે; પણુ તે હિંમત બધા સાથે હેય લાં 
સુધી રહે છે; માણુસ એકલે। પડે ત્યારે નાહિ'મત થર્છ જય છે. 
વર્ણીશ્રમધર્મની પદ્દીતિ એકલાને પણુ હિ'મતવાન બનાવે છે. સહા- 
ભારતના યુદ વખતે કોર્વેની સ'ધશક્તિ સારી હતી, છતાં ૯થિ- 
યાર્‌ વગરના શ્રીકૃષ્યુની એકની સત્તા સામે તે સ'થશક્તિ હારી ગઈ હતી. 

શ્રીકૃષ્ણે પાંડવેને સમ”નવી રાખ્યું હતુ' કે, “ આત્મા જન્મતેા 
નથી અને મરતે! નથી; માટે કે।ઇએ યુદ્ધમાંથી પાછા હદવાનુ' નથી.' 
આવી હિ'મતથી પાંડવોની જીત થઈ હતી. 

ભવિષ્યમાં પણુ નવા જગતને। નવે! મહાત્મા હાલના એક 
હાર્‌ કુરાળ ર1જ૬ારી માણુસોને હરાવી શકશે, અને તેની ન સમ- 
ન્ય તેવી અદ્ભુત વાણીથી નવુ' જવન ઘડાશે. તેના મુખમાંથી 
નીકળતા થોડા શબ્દો ન્યૂસપેપરે।માં મો।ટા અક્ષરે છપાશે. 

આગળ ચાલતાં તેએ સાયન્સ ઇન્સ્ટીટ્યૂટ આગળ આવ્યા. 
જાં તેમને એક વિદ્યાર્થી. મળ્યો. તેને ઉકાએ પૃછયુ' કે, “ તમે શુ' 
ભણું છે ?' 

વિદ્યાર્થી--ડું સાયન્સનો અભ્યાસ કરૂં છુ, 

ઉકો--તેમાં શું શીખવાનું' આવે છે ? 

વિદ્યાર્થી--તમે અમારી બધી વાત સમજી શકશે। નહિ, પણુ 
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ટેકામાં દછાંત આપી સમજાવું છું. અમે કેટલાક સ'ચા ભેગા કરીને 
ખે ભાગ હાઇડ્રોજન અને એક ભાગ એ કિસજન મેળવીને પાણી 
 ખનાવી શકીએ છીએ. સર 

ઉકેો--ભગવાને નદી, તળાવ, ફૂવા, સમુદ્ર વગેરે પાણીથી 
ભરી આપ્યા, તેમાં તેને કોઈ સ'ચાની જરૂર પડી નહિ અને તમારે 
થોડાં ટીપાં પાણી બનાવવામાં સ'ચાની જરર પડે છે ! હું તમને 
પ્રશ્ર પૃષું ? 

વિધાથી --ખુશીથી. 

ઉકે---પૃથ્વી મોટી કે પગ ? 

વિધાથી --પૃથ્વી મોટી. મિ 

_ઉકા--આપણે પૃથ્વી ઉપર્‌ ચાલીએ તે! પૃથ્વીનો અત આવી 
ન્નય છે, પણુ પગને। અ'ત આવતે! નથી. હવે ખીજા પ્રશ્ચને। ઉત્તર 
આપે. આંખ મેરી કે હાથી ? 

વિદ્યાથી_--હાથી. 


ઉકે।--&ાથી આપણી આંખમાં સમાઇ જય છે તેથી આંખ 
મોટી છે. તે જ હિસાખે રેડિયે। કરતાં કાન મોઢા છે; કારણુ કે રેડિયો 
બ'ધ થાય તોયે સાંભળવાની શક્તિ રહે છે. 

વિદ્યાથી--હું બધું જણું છું, ફ્ક્ત તમે જે પૃછે। છે! તે આવ- 
ડતું નથી. તમે જવને મે।ટો માતે છે, અમે જગતને મોડું માનીએ 
છીએ. તમે વિદ્યાનો અથ શે કરે। છે! ? 

ઉકે--તમે જગતને! વિચાર કરવામાં જવને વિંચાર્‌ કરતા 
નથી, તેથી તમને સય મળતું નથી. લરજમે છારિલ્ઞોષ યલ તા 
વિશા યલ્મસિયેચા | તે જ કમ છે કે જેથી હરિ સતોષ પામે, 
તે જ વિદ્યા છે કે જેથી હરિમાં મત રહે. આવી વિદ્યા શીખવા 
માટે જવ કેોણુ છે તેને! વિચાર કરવે। જેપ્એ. જેઓને પોતાની 
ખબર નથી તે ખીન્નની શી ખબર લઈ શકે ? 


૨૨૮ _ ૬ કાચ ? 


ન્યૂટને તમને શિખવાડયુ' કે આપણા હાથમાં રહેલું ફળ પડે 
તો પૃથ્વી ઉપર નીચૅ પડે છે. પણુ નને હું કાઈ “ લિફ્ટ 'માં મેડી 
ઉપર ચડતે! હોઉં અને તે વખતે મારા હાથમાંથી ફળ પડે તે। પૃથ્વી 
ઉપર્‌ ઊભેલા માણુસને તે ફળ ઊંચુ જતું લાગશે. અ। નવા સિદ્ધાંતને 
સાપેક્ષવાદ કહે છે. તેમાં દ્રણાની ભૂમિકાને! વિચાર કરવે। પડે છે. તે 
દૃષ્ધિએ જ્યારે વિચાર કરતાં આવડશે, ત્યારે તમને જવ, જગત અને 
ધશ્વિરતાં તત્ત્વો બરાબર સમજશે અને આપણું આર્યોનું સાયન્સ 
સમજવામાં આવશે. આર્યોનાં ઉપનિષદોમાં એમ સમજનવેલું છે કે, 
ઈ વિક્ષાનેન સર્વ તિણાર્લ સવત્તિ ॥ એકતા જ્ઞાનથી સર્વનું જ્ઞાન 
થાય છે. તમારા પતિહાસમાં ઘણાં રાન્યોની ઘણી સત્તાએને। વિચાર 
કરવે। પડે છે. અમારી વિદ્યામાં આખુ' “ગત એકસત્તાથી ચાલે 
છે એમ શિખવાડવામાં આવે છે. તમારી ભૂગે!ળમાં ધણા દેશે।ની 
વાતે! શીખવી પડે છે, સમારી ભૂગોળમાં એક અખ'ડ દેશ છે. એવું 
શિક્ષણુ તમારી કોલેજમાં તમને કોઈ આપી શકે તેમ નથી. ૫ 
અઠ રપે નનેઈ શકાશે ત્યારે વિદ્યા પણું થશે. સા વિચા થા શિસુરુએ ॥। 

વિદ્ાથી:--જવ અને પ થેરમાં શે ફેર છે ? 

ઉકે।।--ઇશ્રરને પોતાના સ્વરૂપનું સુખ છે, જીવ બીજ વસ્તુએ।- 
માંથી સુખ શેધે છે. જ્યારે જવને પણુ પોતાના સ્વરૂપનુ' સુખ મળે 
છે, ત્યારે તે પ્શ્વિર્‌ છે. 

વિધાથી --તે સુખ કેવી રીતે મળે ? 

ઉકે।--જેને એવું સુખ મળ્યું હેય તેતો સત્સંગ કરવાથી. 
એવાને સત્સગ કરવાથી પોતાની વિચારસૃણિમાં કેટલી ભૂલે! છે 
તેની “ખબર પડે છે. 

વિધયાર્થી--અમે તો એમ સમજએ છીએ કે નીતિમાં રષેવું* 
અને બીજની સેવા કરવી એમાં મનૃષ્યજવનનુ' કત'બ્ય સમાપ્ત થાય જ 


ઉકે।--એ રતે રહેવાથી અ'તઃકરણુ શુદ થાય છે પણુ કત'વ્ય 
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સમાપ્ત થતું નથી. પરે।પકારમાં--સેવાભાવમાં માણુસ દેશ અને કાળને 
અધીન રહે છે. તે થોડા વખતના સુખદુ:ખતી કલ્પનાથી છૂટતે। 
નથી અતે માણુસનું ખરું નિશ અખ'ડ જવન કેવું છે, તે સમજી 
શકતો નથી. આપણા કુટુંબની સેવા આપણે કરીએ છીએ ત્યારે 
આપણું ફતવ્ય સમજી કરીએ છીએ. તેમાં પરે।પકાર કયો એમ 
આપણે માનતા નથી. તેવી જ રીતે આખુ' જગત આપણુ કુટુંબ 
લાગશે, તો! તેની સેવા પરે।પકારની બુદ્ધિ વગર, આપણું કત'વ્ય 
સમજી, થયા જ કરશે. માટે પહેલાં આપણુ કે ડુંબ--અ।પણે। દેશ કૈટલે। 
છે તે સમજવું જેઈ એ. તેમાં વધધટ ખણું થયા કરે છે. 
વિદ્યાથી“--જે માણુસે।ને નોકરી મળતી નથી, જેએને। સસાર 
કલેશમય છે, જેઓને સ્વરાજ જેઈએ છે, જે સ્રીઓને પોતાનાં 
ખચ્ચાં મોટાં કરવાની ક્કર છે, જે દપતીઓએ ને પ્રેમ નિષ્ફળ ગચે। 
છે અને જેએ પ્રેમની પૃણુતા શેરે છે, તેએને આત્મનાનથી શે 
ફાયદો થવાને! છે ? કેટલા માણુસો। કેટલી જાતનાં દુઃખ ભોગવે છે ? 
ઉકો--હું માણસોનાં દુ:ખ જ્ેનેઇ જેટલે! દુ:ખી થાઉં છું, તે 
કરતાં તેમના સુખ ન્નેઇ વધારે દુ:ખી થાઉ છું. હાલના ધણા માણુસૉ।ને 
સુખ લેતાં આવડતું નથી. જેએ। હલકા સુખમાં પડ્યા છે, તેઓમાંથી 
ઉત્તમ સુખ લેવાતી શક્તિ ક્ષીણુ થાય છે. તેમને ખરૂં સુખ લેતાં 
શિખવાડવું એ પણુ એક સેવા છે. કે'તા ધરમાં “ખજને। દાટેલ હોય 
પણુ તેને તેતી ખબર ન હેય, તે તે એક પૈસાની કિ'મત પણુ 
વધારે આંકે છે. સાની પુસ્ષા સામાન્ય લેકેને તે "ખન્નને। બતાવે 
છે. જે મુશ્કેલીએમાં સામાન્ય માણુસ મૂ'ઝાઈ જય છે, તેતે આત્મ- 
નાની એળ ગી જય છે. આત્મશ્રદ્ધાવાળાને નોકરી વહેલી મળે છે 
અથવા તે બરાબર કરી શકે છે. આત્મશ્રદ્દાથી ગરીબ માણસે। પૅસા- 
દાર્‌ થયા છે. અગ્રેજી રાજ્યથી ખીનારા આ દેશના માણુસો નીડર 
થયા છે, બગડેલો સ'સાર સુધારી શકયા છે. ગમે તેવું મુશ્કેલ કામ 
પાર્‌ પાડવામાં હિમત, નીતિ, સયમ, બ્હ્મચય, શ્રદ્ધા વગેરેની જરૂર 


૧૨૭. છુ' કોણ? 


પડે છે. તેની કિ'મત જેવીતેવી નથી. અ સદ્ગુણ લડાઇનાં બીજ 
સાન કરતાં " વધારે ઉપયોગી છે. એક સત્યાગ્રહી અનેકનાં શેદ્ય 
ફ્રેર્વી શકે છે. પણુ આ સદ્ગુણો કેળવ્યા વગર જેએ। લેકસેવામાં 
પડે છે, તે થોડા વખતમાં લેકસેવાથી ક'ટાળી જય છે અને સત્યા- 
ત્રહને બદલે દુરાત્રહ વષે છે. સ્્રીઓને માટે પણુ સત્ય, નીતિ, હિ'મત, 
વગેરે જર્રનાં છે; કારણુ કે તેમનાં બાળકોમાં તેમના ચુણુ આવે 
છે. જન્મ લીધા પછી માણુસેોને મે।ટી ઉંમરે ધણુ પ્રકારના મેહ 
અને માયા વચ્ચે રણેવુ' પડે છે અને જે નાની ઉમરથી માબાપ તથા 
મિત્રે તરફથી સારા સ'સ્કાર મળ્યા ન હેય, તે। કામ, ક્રૉધ અને 
મે।હઉમાં ફસી જવાય છે અને નાતી બાબતોમાં પરવશ થઇ જવાય 
છે. જેએ] પોતાને વશ રખી શકતા નથી, તેમને બીન વશ કરી લે 
છે. કમાવામાં, પરણુલી જિ'દગી બરાબર ગાળવામાં, સારા મિત્રે 
શોધવામાં, રાજ કરવામાં અને વેપારમાં, ધણા સદ્યુણાની જરર છે. 
વળી આ સદ્ચુણુ। સત્તે એટલે આત્માને જળણ્યા વગર ઉત્પન્ન થતા 
નથી અને થાય છે તે। ટકતા નથી. આ સદ્ગુણુા। સાધુએ અને 
આત્મસાની પુરુપેં। બતાવી શકે છે. યુરોપ અને અમેરિકાની વિદ્યા- 
પીઠેમાં શરીરના આરેગ્ય માટે, મનની કેળવણી માટે અને દેશભક્તિ 
માટે શિક્ષણુ આપવામાં આવે છે; પણુ આત્મસાન માટે અને બધાં 
પ્રાણીએ પ્રત્યે સમભાવ રાખવા માટે ન્યાં સુધી શિક્ષણુ નહિ અપાય, 
ત્યાં સુધી તેમતી સમાજમાંથી પશુભાવ દૂર યશે નાહ. તેએ એમ ' 
શિક્ષણુ આપે છે કે જે કામ કરવું તે દિલ દઇને કરવુ', પણુ દિલમાં ' 
પશુભાવ છે કે પરમાત્મા છે, તે પહેલાં શોધી કાઢવું જેઈ એ. 

વિદ્યાથી---એ વી રીતે શે।ધી શકાય ? 

ઉકે।--પણુને ખરી ભૂખ લાગી હેય તે જમવાનું ઠીક પડે છે, 
તેમ ત્તત્તત માટે ખરી જિત્તાસા ઉત્પન્ન થવી નેઇએ; અને જેમ ભૂખ 
લાગી હેય ત્યારે બીજું કાંઇ ન મળે તો વિછા જેવી ચીજ ભ્રૂષ્મ 
મટાડવા મટે ખાઈ ક્લેતા નથી, તેમ વિદ્યા ન્નેઇએ. માટે ગમે તે 
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વિદ્યા લેવામાં શ્સાઈ ન જએ તો સાચી વિદ્યા આપનાર મળી 
રહે છે. ધણા અન્તાની ભેગા કરવાથી આવા સિદ્ધાંત સમજતા નથી, 
પણુ એક સત્તાની પાસેથી મળી શકે છે. પશ્ચિમની વિદ્યા માણુસને 
સારે માણુસ બનાવવા પ્રયત્ન કરે છે, કારણુ કે નહિતર તે પશુ 
જેવે। ભની જાય તેવુ' હાલનુ' વાતાવરણુ છે. આપણી વિદ્યા માણુસ 
પશુ જેવો! જન્મે નહિ તેની સ'ભાળ વિવાહની શરૂઆતથી રાખે છે 
અને જન્મ પછી તેને સારા સ'સ્કાર આપી પ્રભુ બનાવવા પ્રયત્ન કરે છે. 

વિદ્યાથી---અમે આવી ધામિ ક વાતો વિષે બહું એછુ' જાણીએ 
છીએ, છતાં અમે કૈળવાયેલા કણેવાઇએ છીએ. 

ઉકે--એ હાલના કાળનું વાતાવરણુ છે. ઓગલા વખતમાં પણુ 
એવુ કોઇકે વાર્‌ બનતું હતુ'. એક વાર નારદજી સનત્કેમાર પાસે 
આત્માને। ઉપદેશ લેવા ગયા, ત્યારે સનત્કુમારે તેમને પુછયુ કે, “ તમે 
શુ' નનણુ। છે।, તે કહે।.' તેના જવાબમાં નારદજીએ કહ્યુ કે, “ હું'ચારે 
વેદ જણુ' છુ. ઇતિહાસ, પુરાણુ, ભૂગોળ, ખગેાળ, ન્યાય, દેવવિધ્રા, 
જ્યોતિષ વગેરે ઘણી વિદ્યા ન્નણું છું, છતાં મારે શેક ગયે! નથી. 
અને મે' આપ જેવા પાસેથી સાંભળેલ છે કે જેએનતે આત્મન્નાન 
યાય છે તેએની આત્ય'તિક દુ*ખનિશ્ત્તિ થાય છે. માટે મને આત્મ- 
નાન આપે.' તે ઉપરથી સનત્કૅમારે કહ્યુ" કે, “ તમે જે સાન લીધું છે 
તે નામ માત્ર છે.' તે પછી વધારે ઉપદેશ આપીને છેવટે સનત્કુૅમારે 
કશ્નુ' કે, “ પૂણુ વસ્તુમાં સુખ છે, અલ્પમાં સુખ નથી; માટે પૂણુ 
વસ્તુતે જાણુવી. ન્યાં પરમાત્મા સિવાય ખીજું કાંઈ દેખાતું નથી, 
સ'ભળાતું નથી, જણાતું નથી તે પૃર્ણું વસ્તુ છે, અને તે સિવાય 
ખીજાં અલ્પ છે. જે અલ્પ છે તે મરણુધમ વાળુ છે, તેમાં સુખ નથી. 
જે પૃણુને જાણું છે તેની બધી ઇચ્છા પૂરી થાય છે, તે સ્વરાટ થાય 
છે. જગતમાં બધી ચોજ્નેને સરવાળે એક કરતાં વધારે યતો નથી.' 

વિદ્યાથી---એમ છેધે તો ભગવાને ખીજાં નકામું સાન શા માટે 
દુનિયામાં રાખેલ છે ? અને કેટલીક નકામી અગવડે। કેમ આવે છે ? 


૨૩૨ લલ કોણ? 


ઉકે---કોઈ મા પોતાના દીકરાના શરીરને કસરત આપવા માટે 
તેને દડાથી રમાડે છે, તેને હેતુ તે બાળક સમજતો નથી, પણુ મા 
સમજે છે; તેવી જ રીતે અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ માટે અને હદય અને 
બુદ્ધિને જનમ્રત કરવા માટે નિષ્કામકર્મ, ઉપાસના વગેરે જરૂરનાં છે, 
રેડિયોના ઉપયે।ગ માટે પહેલાં તેને ગરમ કરવે। પડે છે, તેમ આ 
ખાબતમાં પણુ સમજી લેવું. એક નાટકમાં બધાં પાત્રો રામ થાય 
અથવા બધાં રાવણુ થાય, તો તે નાટક કેઉઇને જેવું ગમે નહિ. તેથી 
ભગવાતે પોતાની લીલા માટે અનેક રૂપ અને અનેક નામ ધારણ 
કરેલ છે. આત્મનાન થયા વગર એ લીલા સમજાય તેવી નથી. 

વિદ્યાર્થી--અમે મોટી ઉંમરે આત્મનાન પ્રાત કરીએ તે શુ' 
ખોટુ છે ? 

ઉકે।--પહેક્ષાં મીં'ડાં શીખો અને પછી એકડા શીખે, તે 
૦૦૦૦૦૦૧ જેવી દશા ઉત્પન્ન થાય. તેમાં એકની કિ'મત ધટી જય 
છે. પહેલાં એકડો શીખો અને પછી મી'ડાં શીખે, તે ૧૭૦૦૦૦૦ 
જેવી દશા થાય. તેમાં એક ( આત્મા)તી કિ'મત વધતી રહે છે. આ 
કાર્ણુને લધ્્ને આપણા દેશમાં બહ્મચય અવસ્થામાં જ આત્મસાન 
આપવામાં આવતું હતું. એ આશ્રમ ન્નાન માટે છે અને ગ્હસ્થાથ્રમ 
એ ત્‌ાનને ક્યામાં લાવવા માટ છે. 

.વિદ્યારથી---પણુ ખબીન્ન વિદ્યાથીએ। તમારા કહેવા પ્રમાણે શિક્ષણ 
લેતા નથી. 

ઉકે।--તમારી પરીક્ષા વખતે તમારું મન તમને આપેલા ત્રણુ 
કલાકમાં એટલું એકામ્ર થઇ જય છે કે, બીશ્ન શું કરે છે તે જ્નણુવા- 
તી તમે દરકાર કરતા નથી અને દરકાર કરે। તો તમારે। વખત નકામે। 
“તય છે. તેમ આ મનુષ્યજ્વન પરમાત્માને જણુવા માટે છે. ખીન્ન 
શું કરે છે તે ન્નેવા ખેસીએ, તો આપણુને મળેલે। થોડે! વખત નકામો 
જય છે, પરીક્ષા તે ત્રણુ કલાક ચાલે છે, પણુ માણુસના દેહને! તે। 
જરા વાર પણુ ભરેસેો। નથી. 
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આટલી વાતચીત કરી ખતે મિત્તે “હે'ગિ'ગ ગાડત' જેવા 
ગયા. ભાં ફરતાં ફરતાં એક બાંકડા ઉપર બને મિત્રો બેઠા. ઉકાને 
જાં એવે! વિચાર આવ્યે કે, “ હૅ'ગિ'ગ ગાડન' તે। ઝૂલતે। હરે. માટે 
તે કયાં આવ્યે] તે માટે તેણું તેના મિત્રને પૃછયુ, 

મસિત્ર--આપણે જ્યાં ખેઠા છીએ તેને “ હેૅગિ'ગ ગાર્ડન' કહે છે. 

ઉકે।--કૈવી વિચિત્ર વાત ! અને છતાં કેવી સહેલી ! 

મસિત્ર--હાલમાં અ બગીચાને “ સર્‌ કફ્રિ।જશાહ ગાડન ' કહે છે. 

ઉકો--આ દષાાંત ઉપર દું તમને એક સિદ્ધાંત સમજાવું છું.. 
અ1પણું બધા ભગવાનના સ્વરૂપમાં રહીએ છીએ અને તેમાં જ શેરીએ 
છીએ. પણુ તેને બધા માણુસોએ જગત નામ આપ્યું છે. તેથી બધા 
કહે છે કે, “ અમે જગતને એળખીએ છીએ પણુ ભગવાનને એઓળપખખત। 
નથી.' જેવી “ હેગિ'ગ ગાર્ડન' ની વાત છે, તેવી જ અ] વાત છે. બન્ને 
જોઈ મહાત્મા સમ”્નવી દે કે જેને માણુસે જગત કહે છે તે ભગ- 
વાન જ છે અને સમજનારમાં ભુદ્દિ અને શુદ્ધિ સારી હેમ તે તે 
તરત સમજી નય છે. જેમ મે “ હેગિગ ગાર્ડન'ને જ્ેયે। છતાં મે' 
ન્નેચો નથી તેમ લાગ્યું”, તેમ ભગવાન આપણી આસપાસ છેવાથી 
આપણે તેને જેઈએ છીએ, પષ્યુ લોકે! તેને “જગત ' નામથી ખોલાવે 
છે તેથી ભૂલમાં પડીએ છીએ. 


કેઈ માણુસ કહે કે મે ધડાને જેયો। છે, પણુ માટીને જેઈ 
નથી; વી'ટી જેઈ છે, પણુ સેતું જેયું' નથી; ચાકુ થું છે, પણુ 
લોહુ' જયુ” નથી. તે જેમ યુક્તિવિસુઠ્ છે, તેમ જેએ। કહે છે કે, 
મે' જગત બ્તેયુ' છે પણુ પશ્વર જેયા નથી, તે પણુ યુક્તિવિરુદ્ધ છે. 
અહી' ખેઠેલે કોઈ માણુસ કહે કે, “ મે' સર ફ્રિઝશાહ ગાડત' જેેચે। 
છે, પણુ “ હે ગિ'ગ મારડન' નેય નથી, તેના જેવું એ છે. શાસ! કહે છે 
કેઈધિર સવત્ર છે, તેથી ખરી રીતે બધા ઈશ્વરને જ દેખે એ છે; પણુ 
જ્યાં સુધી તે સાન ૬૯ ન થાય, ત્યાં સુધી ઈશિરને જેવાની ₹ચ્છા રહે છે 
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૨૩૪ ર તુ' કોણ ? 


અને તેતે કે કાંધકે કમ કરવાની પણુ ઇચ્છા રહે છે. પણુ જેમ 
હૅ/ગિ'ગ ગાર્ડન જણી લીધા પછી તેને શેોધવાતી પ્રનૃત્તિ ખંધ પડે 
છે, તેમ આપણું ઈશ્વરને જ જેઇએ છીએ એ સાન થઈ જય તો 
સાનમાત્રથી ખોટી પ્રભૃત્તિ બ'ધ થઈ જાય છે. માટે ઇશ્વરના દશન 
માટે જ્ઞાન સિવાય ખીન્ને કેઈ ઉપાય નથી. 

મિત્ર--જો જગત એ ભગવાન હેય, તો] જીવમાં દુ:ખ કેમ 
ઉત્પભ થાય જે ? ન 

ઉકે--એ પ્રશ્ન તમે ભગવાન થપ્નતે પૃછે છે। કૈ જીવ થઇને ? 
નને ભગવાન થઇને પૃછશે।, તે। પ્રશ્ન રહેશે નહિ, કારણુ કૈ ભગવાન 
પાસે આત'દ જ છે; અને જીવ થઇને પૃછશે।, તો અસ્‌ાનથી પૃછે છે। 
અને અન્તાનનું પરિણ્‌।મ દુ:ખ છે. 


કરાઈ માણુસને। પુત્ર મરી ગયે! હૈય ત્યારે તેને બાપ કરે રે છે 
કે, “હું મરી ગયે।..' આવી દશા જેમ મોહથી ઉત્પન્ન થાય છે, તેમ 
બધું દુ:ખ મે।હથી લાગે છે. દુ:ખ એ અનાત્માનું સ્વરૂપ છે. માણુસને 
જેવું જગત દેખાય છે તેવું ભગવાનને દેખાય નાહ. આપણું જગત 
ભગવાનને ળ્નેવું હેય તે! તેણું માણુસ બનવું જેધએ અને ભગવાનને 
આ જગત કેવું દેખાય છે તે સમજવું હેય તે! માણુસે ભગવાન 
બનવું જેષએ. 

આટલી વાતચીત કરી ખને મિત્રે! ધર તરફ પાછા વળ્યા. 
તેમના ધરની નજીક એક વેદનુ' દવાખાનું હતું. ત્યાં તેએ આવ્યા 
ત્યારે કેટલાક દરદીએ। દવા લેવા આવ્યા હતા. તે તરફ બસે મિત! 
ની નજર્‌ ગઈ. ત્યાં એક માંદી સ્ત્રી પોતાના એક માંદા બાળકને 
લપ્નતે દવા લેવા માટે આવી હતી. વૈદ્દે તે બાઇને દવા આપી અને 
કશુ” કે, “બણેત, આ દવાથી તમને ખત્નેને આરામ થશે, પણુ 
તમારી અને તમારા ખાળકની હાલત ન્નેતાં મને એમ લાગે છે ઝે 
તમારે હવે ખેત્રણુ વર્ષ સુધી બ્રહ્માચય પાળવાની જરર છે, નહિ- 
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તર તમને ક્ષયને। રગ લાગુ પડશે. જેએ બહ્મચય પાળતા નથી 
તેમની પાચનશક્તિ બહું મ'દ થઈ જાય છે અને પછી કેઈ દવા 
લાગુ પડતી નથી.' તે બાઈ ઠવે શે! જવાબ આપે છે તે સાંભળવા 
માટે ખને મિત્રો જરા વાર ત્યાં ઊભા રહ્ર॥ા. ખાઇએ વદને કલુ ફે, 
જ્યારે પુસ્ષરો પશુ જેવા થાય ત્યારે સ્રીઓ કેટલી હિ'મત રાખી 
શકે ?' આ જવાખ સાંભળી ઉકાને તેના ઉપર દયા આવી. તેણે તે 
ખાપ્તે કશ્ું' કે, “બહેન, આ વેદરાજ ઠીક સલાહ આપે છે. તમે 
અને તમારા પતિ રોજ સત્સંગમાં થોડે વખત ગાળતા રહે અને 
મહાત્માએ અને બાહ્માચારીઓનાં જીવનચરિત્રો વાંચતા રહે, તે। 
તમારાં બન્તેનાં મન ધીરે ધીરે મજખૂત થાય. જેમ શરીરના રોગ 
દૂર કરવા માટે વૈદતી જરૂર છે, તેમ મનના રોગ દૂર્‌ કરવા મારે 
સત્સંગની જરૂર છે. વળી સત્સ [ગથી તમને જીવ, જગત અને ઇશ્વર- 
નાં તત્ત્વો પણુ સમજવામાં આવશે. 


ખાઈ--આવા પ્રભત્તિવાળા શહેરમાં પુસ્ષરોને એવા કામ માટે 
સૂચિ થતી નથી અને સૂચિ થાય તે। યુર્સદ મળતી નથી. આથી 
અમારા પ્રારખ્ધમાં જીવ, જગત અને ઈશ્વરને બદલે ગગલે।, ગે।દડી 
અને બાળોતિયું રહે છે. તોપણુ આપની કીમતી સલાહ માટે હું આજે 
મારા પતિ સાથે વાતચીત કરીશ. 


આ વાતચીત સાંભળી તેં વેદે ઉકાને પૂછચુ' કે, “ભગવાને આ 
સૃષ્ટિમાં આટલું દુ:ખ શા માટે ઉત્પન્ન કયુ” હશે ? ' 


ઉકે---તમારી પાસે રે।જ દુ:ખિયા માણુસ બહું આવે છે, તેથી 
તમને એમ લાગે છે કે જગત દુ:ખમય છે; પણુ જે મારા જેવા 
સુખિયા તમારી નજરે બહું'આવતા હેય તે તમને ખરા સુખની 
ખબર પડે. વળી તમારું ષ્યાન બધાનાં શરીર્‌ તરફ બહું જાય છે, 
તેમના આત્મા તરક જતું નથી. ભગવાને કોઇને માંદો પાડવા મ]? 
ઉત્પન્ન કરેલ નથી, પણુ જીવની ભૂલથી માંદગી આવે છે. દુ:ખ 


૨૩૬ ર શુ કેય ? 
એ આત્માને સ્વભાવ નથી. કેઈ માણુસને તાવ આવ્યો હેય ત્યારે 
આપણે તેને પૂછીએ છીએ કૅ, “ આજે કેમ તાવ આવ્યે! છે?' તેને 
ઠીક હેય ત્યારે આપણે તેને પૂછતા નથી કે “ આજે કેમ સુખથી ખેઠા 
છે[?' કારણુ કે ઠીક રહેવુ' અથવા સુખથી રહેવુ' એ તો. આત્મા- 
નો સ્વભાવ છે. ખરે માણુસ જન્મતે। જ નથી. તે સ્ત્રીના શરીરમાં 
આવતે નથી, દુ:ખી થતો નથી, અને મરતે। નથી. અન્તાનથી માણુસ 
ભૂલમાં પડે છે, અને જડ વસ્તુના ધમને। પોતામાં આરે।પ કરી લે છે, 

વૈદ--મને હજુ સુધી એવે! કે।!ઇ માણુસ મળ્યે! નથી કે જે 
છાલી ઉપર હાથ મૂ૪ીને કહી શકે કે હું સુખી અં. 

ઉકે--વે તમે એમ માનને કે આજે તમને એવો માણુસ 
મભૈલ છે. 

વૈદ--ભગવાન માણુસનાં દુઃખ દૂર કેમ કરતા નથી ? 

ઉકે।--ભગવાને જીવને સ્વત'ત્રતા આપી છે, તેથી જવ પોતાની 
મેળે પોતાની ભૂલે।થી દુઃખી થાય છે અને પેોતતાતી મેળે સુખી થાય 
છે, છતાં એક દણ્થી જઇએ તો જવ જેટલી ભૂલે કરે છે અને 
અનીતિ કરે છે, તેના પ્રમાણુમાં તેને એછુ' દુઃખ આવે છે. એક 
વીલ મને એક વખત એમ કહેતા હતા કે, જેટલું જૂડું' અને 
અનીતિ જગતમાં ચાલે છે, તેના પ્રમાણુમાં માણુસોાને ૬ળ મળતું 
નથી. શાસ્રમાં પણુ કહેલું છે કે, ભગવાને જવને સ્વરૂપે આન'દમય 
બનાવ્યો છે, પણુ તે જીવલેોકમાં છવ જેવો] બનતી ગયે છે અને 
પોતાનો અલ્પ ભાવ છેડતે। નથી. 

વેદ--છીવ જે આન'દમય હેય, તે। તેતે આન'દ કેમ લાગતો! નથી? 

ઉકે--તમારી પાસે જે દર્દીએ આવે તેમની સારવાર તમે 
રાઞદદેષ વગર કરી શકે છે, પણુ તમારા ધરમાં કેઈ માંદું પડે 
તે વિહ્વળ થઈ નએ] છે. «યાં માયા પ્રત્યક્ષ દેખાય છે. 

એક લખત છીડીએઓ ન ચંડે એટલા માટે એક માણુસે એક શીકામાં 
સાકર રાખી હતી, તેં ચીકુ' જમીનથી ખહુ ઊ'ચુ' નહોતું, તેથી નીચે 
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કીડીઓને સાકરની શબ આવવી હતી અને તે ફેમ મેળવવી તેને! વિચાર 
કરતી હતી. એક 'છીડીને એવી ખુદ્દિ સૂઝી કે હું ૫૨ ચડુ' તો સાકર 
કદાચ મળે. તેણે બીજી એક છીડીને તે વખુછુકરી. બીજી કીડીએ પણુ તે 
વાત કબૂલ કરી. પણુ તેને રા'કા આવી કે ક્દ્રાચ ત્યાં સાકર ન હોય, તે। 
ભૂખે મરવું પડે. તેથી તેણે મોઢામાં એક ચોખાની કણી નાખી લીધી. ખતન્ને 
કીડીઓ ઉ'ર ગઇ, બત્તે સાકર સુધી પહોંચો અને સાકર ઉપર ફરવા લાગી. 
પછેલી છીડી સાકરને સ્વાદ લેવા માંડી પણુ ખીછ સ્વાદ લઈ શક્તી નહેતી. 
તેથો તેણે પહેલી કીડીને કલ્યુ' કે, “ અહી' તે! કાંઇ સ્વાદ આવતે। નથી.” 
પજેલી કીડીને શ'કા થઈ એટલે તેણે બીજનું મે।હું' તપાસ્યું અને તેમાંથી 
ચોખાને! દાણ્‌ુ। કાઢી ના'"ખ્યો. હવે બન્તે કીડીઓ સાકરને! સ્વાદ લેવા લાગી. 

માટે સિદ્ધાંતમાં, જે કે જવ પેો।તે આન'દમાં જ ડૂખેલે। છે, પણુ 
માણુસોના સ'ગથી તે માણુસને। સ્વભાવ છેડતે। નથી, અને તેથી તેને 
આત્માના સ્વભાવ અનુભવમાં આવતે। નથી. 

વેદ--કેઢલાક માણસોને! સ્વભાવ મે।ટી ઉંમરે ખરાબ કેમ થઈ 
“તય છે ? કેટલાક મોટી ઉંમરે વધારે કામી થઈ જ્તય છે, કેટલાક 
વધારે ક્રોધી અને લેભી થઈ જય છે, તેનું કારણુ ચું છે ? કટલાક 
પરણુલા સ્ત્રી પુસ્ષોને પણુ મોરી ઉમરે બનતું નથી અને એક- 
બીશન તરક લાંબાં મોઢાં કરે છે. 

ઉકે---મોટી ઉમર્‌ પછી નવે જન્મ આવવાને। હેય છે અને 
નવા જન્મ માટે કૈટલેક અ શે હલકા સ્વભાવની જરૂર પડે છે. સામાન્ય 
રીતે જેમ સવારના વિચાર સવારે સ્કુરે છે, રાતના રાત્રિએ સ્કુરે છે, તેમ 
કેટલીક વાર્‌ આપણા આ જન્મની શરૂઆતમાં જેવા વિચાર હેય તેવા 
ધરીથી મે।ટી ઉંમરે સ્ફુરવા લાગે છે. તે બીન્ન જન્મની તેયારી છે. 
પણુ આ જન્મમાં બીકેત કરી હોય અને આત્મસ્‌ાન મેળવ્યું હે।ય, તે 
સ્વભાવમાં સારે ફેરફાર થાય છે અને નવે જન્મ સારે આવે છે 
અથવા જન્મમરણુથી છૂટી જવાય છે. આત્મઞાન થાય ત્યારે દેહના 
ધમ, પ્રાણુતા ધમ, મનના ધમ એ પોતાના લાગતા નથી. આપણી 


ર 


ર૩૮ '  થશલુ'કફેષણુ?, 


નાતી ઉ'મરનું શરીર નાશ પામ્યું તોયે આપણું મરી ગયા નથી, તેમ 
આપણું મે।ટી ઉંમરનું શરીર જવાથી મરણુ થતું નથી. તે વખતે 
દેહનું અભિમાન હેય તે હજી દેઠ મળે છે, અને દેહનું અભિમાન ન 
હેય અને આત્મનિદ થઇ હેય તે] કરી જન્મ આવતે। નથી. 


આટલી વાતચીત કરી બન્ન મિએે। ધેર પહોંચ્યા. રાતે જમ્યા 
પછી મિન ઉકાને' તીચે પ્રમાણુ એક પ્રશ્ન પૃછષૉઃ-- 

હાલના જુવાન છે।કરાએ માં સ્વત'ત્રતાને નામે ધણી સ્વચ્છ'દત। 
આવી ગયેલ છે, તેનું કારેણુ સમન્નતું નથી. હાલની ગુલામી મને!" 
દશામાં, આર્ય સ'સ્કૃતિના તેજસ્વી મુખ્ય સિદ્ધાંતોને સમાજના મનમાં 
સરળ રીતે ટસાવવાની આવશ્યકતા ઘણી જ છે. આપણું જુવાન 
વગ ધમહીન જીવન તરક વધારે ઝૂક્તે। જય છે અને દેહાત્મભાવ 
દઢ થવાથી શરીર્પેોષક પ્રવૃત્તિને મુખ્ય ગણું છે. આ પ્રવાહને રે।કવે। 
જેપ્ર એ. આગલા કાળના દીકરાએ એવા સદગુણી થતા હતા કે 
તેમની ૭૧ પેઢી તરી જતી હતી. હાલમાં તે એક પેટીને પણુ તેમના 
વતનથી સ'તોષ થતે। નથી. 

ઉકે--વીશ વષ પહેલાં થયેલી લડાઇમાં મરેલા માણુમાનો 
પુનજ ન્મ એ હાલના જુવાને! છે. બધા દેશોમાં તેમને વિક્ષેપ અનુ- 
ભવમાં આવે છે. અછી' પણુ સત્યામ્રહ માટે આગળના વખતમાં બોગ 
આપી મરેલ માણુસોાએ ફરીથી દ્ેશસંવા માટે જન્મ લીધા હેય 
તેમ જણાય છે. તેથી હાલમાં નાનાની સેવા કરવાનું અને દેશની સેવા 
કર્વાનુ' વાતાવરષયુ વધી ગચેલ છે. હાલના જીવાનિયાએ ને યુદ્ધ ગમે 
છે, તેથી કેઈ રાજ્ય સામે, કેઈ સમાજ સામે, કોઇ અનીતિ સામે, 
તો કોઇ ધમ સામે લડે છે અને કાંઈક ભૂલે। દૂર કરી શકે છે. આ રીતે 
સુખ વધશે એમ તેએ માતે છે. તેમને સાચુ સુખ અને સાચુ 
સાન આપવાવાળા મહાત્માએ એછા થઝ ગયા છે, તેથી તેમની 
મનેશજૃત્તિ બહું ચચળ થઈ ગયેલ છે. સ્વત'ત્રતાના તામથી મોટી 


હ 
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રાજ્યસભાએઓ ધ્રુજાવનારા નેતાએ પણુ મૃત્યુ અને બ્રેમતી સત્તા 
આગળ પરત'ત્ર બને છે. હાલના જુવાને! બીજું ખહું ભણે છેં, પણુ 
મૃત્યુ શું અને પ્રેમ શું છે તે ન્નણુતા. નથી. માણુસનું જવન બર।- 
ખર ચલાવવામાં આ ખે તત્ત્વાનું રહસ્ય નનણુવાની બહું જરૂર છે, તે 
માટે સત્સ'ગની જર્‌ર રહે છે. 

જુવાનિયાએને। તરક્ડાટ એ નવા જીવનની શરૂઆત છે. તે 
સહન ન થઇ શકે તેવો વખત છે. તેથી કેટલાક દોષ તજરે પડશે. 
આગળના વખતના જીવાન માણુસો। પરસ્ત્રી નજરે આવે ત્યારે તેના 
પગ સામું જેતા. હાલના જુવાતેોની દણિ ઘણું અ'શે ફરી ગળ છે. 
આગળના વખતમાં સ્નાન વગર પ્રાર્થના થતી નહિ અને પ્રાર્થના 
વગર્‌ જમવાનું થતું નહિ. હાક ભાહ્મણુના કટલાક પુત્રે જને!ઈઈ પણુ 
પડેર્તા નથી અને જુવાન કન્યાએ ૨જસ્વલાને ધમ પણ્‌ પાળતી 
નથી. કમાવાની ચિ'તામાં ધાર્મિક ક્યાએા એછી થઇ છે, પણુ 
«યારે ધર્મની જરૂરિયાત લાગશે, એટલે જેમ ખાદી કરીથી સમ।- 
જમાં દાખલ થઈ તેમ ધામિક ક્િયાએ પણુ દાખલ થશે. જુવાને।- 
માં તમોગયુણુ આવે તે કરતાં રજેગુણુ આવે તે વધારે સારું છે. 
ર્નેગુણુ વધે ત્યારે અહકાર વધે છે અને પોતાના હક માગવા તરફ 
વધારે યાન રહે છે. જેમ મીણુબત્તી બળે છે ત્યારે તેજ આપે છે, 
તેમ તેમના તરફડાટમાંથી થોડા વખતમાં સત્ત્વગુણુને ઉદય થશે અને 
તેમને લાગશે કે આપણી «વાબદારી પૂરી કર્યા વગર હક ભોગવી 
શકાય નહિ. હાલનું શિક્ષચુ એવું છે કે માણુસને એમ લાગે છે કે 
આપણે ધનવાન થઈ એ, સ્ત્રી, પુત્ર વગેરે મળે અને ખીજ આપણુને 
સારા તરીકે એળખે તો આપણે ભાગ્યશાળી થયા. પણુ જ્યાં સધી 
ચિતા, ભય, શે।ક, રે।ગ, રાગ, વિયોગ અને મૃત્યુ માથા ઉપર ભમે 
છે, ત્યાં સુધી તે ભાગ્યશાળી શી રીતે રહી શકે ? હાલના જુવાને 
નતૂના શ્વાજે તેડડવામાં મોટાઈ માને છે, કારણુ કે તે કામ સહેલું 
છે; પણુ નવું સારૂં જીવન કેમ ધડવું એ સમજવામાં ખરી વિદ્યાની 


૨૪૦ તુ' કોણ ? 


જરર છે. જુવાનેને પોતાના પ્રશ્નોના ખુલાસા જેઈ એ છે, પણુ 
પોતાના પ્રશ્ન સાચા છે કે નહિ તેની તપાસ તેએ કરતા નથી. જતું 
ખધું ખરાબ નથી અને નવું બધું સ્રાર નથી. માટે સાચુ' સમનન- 
વનાર મહાત્માએ તી ન૪રર છે. જ્યારે તેમની જરૂરિયાત ખછું લાગશે, 
ત્યારે તેવા મહાત્માએ! જન્મ લેરે અથવા ચુપ્તપણે રહેતા હશે ત્યાંથી 
પ્રસિદ્ધિસાં આવશે. તે વખતે મો।ટાની સેવા કરી મોટા થવામાં લાભ 
છે એવું શિક્ષણુ ચાલશે. જુવાન છે।કરાએને મેટા થવું બહું ગમે 
છે, પણુ મો।ઢા થવાને] ખરે। ઉપાય તેમને મળતે। નથી. પોતાનાથી 
જે મેો।ટઢા હેય, જેમનામાં બુદ્ધિ વધારે હેય, નિમળતા વધારે હેય, 
સાન વધારે હેય, તેમની સેવા કર્યા વગર અને તેમની કૃપા મેળવ્યા 
વગર કેઈ મોઢા થઈ શકતા નથી. ભગવાન સૌના પિતા છે એ વાત 
સમત્નય, તે। મે।ટાનાં (પિતાનાં) છોકરાં મોઢાં થઝ શકે. આગલા 
વખતમાં ધણુા। ઘરમાં એક પૂ#નની એ[રડી અથવા સાધુ માટે ઓરડી 
અલ્ષગ રાખવામાં આવતી હતી. ત્યાં કઈ સાધુ ફરતા ફરતા આવી 
ન્યડતા અને તે કુટુંબને સત્સંગને] લાભ મળતે।. પ'જાબમાં હજુ પણુ 
એવી પ્રથા ધણી જગ્યાએ છે. જે દીવે। સળગતે। હેય તેની મદદથી 
ખીજે દીવે। સળગાવી શકાય છે. ખરા સાધુએ ધષુ। જિસાસુઓને। 
આત્મભાવ જગ્રત કરી આપે જ મોટા મોટાઈ ભૂલીને નાનાની 
સેવા કરે તેને શીલ કહે છે, અને નાના મેટાની સુવા કરે તેને 
વિનય કહે છે. 

હાલ ધઘણુ। એમ ઇચ્છે છે કે, કેઈ રાન્નને વારસાથી મળેલ 
ઉક પ્રમાણું અથવા લડાપ્માં મેળવેલ જીત પ્રમાણું રાજ કરવાને। 
હક નથી. પણુ જેનામાં ડહાપણુ વધારે હેય, દયા અને નિઃસ્વાથતા 
જય તેવા મહાપુસ્ષને ચૂ'ટીને રાજગાદી ઉપર નીમવા ન્નેઇએ. ન્યારે 
આવા મહાપુરુષની જરશ્યાત બહું લાગશે, ત્યારે તેવા મહાપુરુરે। 
જન્મ લેશે અને જીવાનેને તેના જેવા થવાનું મન થશે. 

આવી કેટલીક વાતે! કરી રાત્રીનો વખત થઈ જવાથી ખતન્ને 
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આરામ લેવા ગયા. 


ખીજે દિધસે લેકેમાં સ્વરાજ્યની ભાવના નમ્રત કરવા માટે 
મહાત્મા ગાંધીજીની આજ્ઞા પ્રમાણુ સુ'બઈ શહેરમાં હડતાલ પાડવાનું 
“હેર થયુ' હતું. તેથી આખુ શહેર વેપારરેજગારમાંથી નિભૃત્ત 
થયુ' હતુ'. પણુ ઉકાના મિત્રને સરકારી ને।કરી હોવાથી ઓફિસે 
જવું પડયુ” હતું. જ્યારે તે ઓફ્સિ ગયે, ત્યારે તેના અ ગ્રેજ અમલદાર 
ઓક્સમાં ધોળી ટોપીવાળા કેટલા આવ્યા છે તેની સ'ખ્યા ગણુવા 
લાગ્યા. તે પછી તે પોતાના એરડામાં સહીના કાગળે ઉપર સહી 
કરવા લાગ્યા. થોડી વાર પછી ઉકાને। મિત્ર તેમની પાસે સહીના 
કાગળે લપ્ત્તે ગયે1. ત્યાં જાએ છે તે। તે અમલદાર ખરશી ઉપર ખેઠા 
બેઠા પોતાના ટબલમાંથી નીકળતા માંકડ ટાંકણીથી મારતા હતા. 
મિત્રે તેને કહ્યું: “આપ માંકડને શા માટે મારે! છે! ?' 

અમલકદાર--તે મારૂં લોહી પીએ છે. 

મિત્ર--તમે પણુ જઇએ તે તેનું' લોહી પીએ, પણુ તમારે 
તેને મારવા બજ્નેઇએ નહે. 

અમલદાર--મને તેનું લોહી હાથમાં આવતુ નથી. તમે લેકે। 
નાના જીવોને બચાવે। છે, પણુ અમારા જેવા મોઢા જવને હેરાન 
કરવા તેયાર થાઓ છે।. તમે ગાંડીને એળખે છે ? 

મિત્ર--ગાંડી ? 

અમલદાર--જેણું આજે મુંબધમાં હડતાલ પડાવી છે તે. 

મસિત્ર--ગાંધીજી? હું તેને એળખુ' છું, તેને ધણા એળખે છે. 

અસલદાર--તે અમને એટલા બધા ગભરાવી મૂકે છે કે કાંઈ 
કહેવાની વાત નહિ. મારે કાલે રજન ઉપર જવું છે અતે મારી બહેન 
ખ'ગલે એકલી રહેવાની છે, તેથી અમને ખીક લાગે છે કૈ રખેને કેઈ 
ધોળી ટોપીવાળા કાંઈ તોફાન કરે. 
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મસિત્ર--ગાંધીજી અહિ'સામાં માને છે અને તેમણું કે।!ઇના શરીર- 
ને જરા પણુ નુકસાન કરવાની બધાને મના કરેલ, છે. માટે તમારે 
નિશ્ચિ'ત રહેવુ'. કેત લોહી લીધા વગર પોતાનું લોહી આપવું અને 
દુરમનના હેદ્યને ફેરવી તેને। પ્રેમ મેળવવો એ તેમને! ધમ છે. 

અમલદાર--પણુ અમારી ચિ'તા દ્વિસેદિવસે વધતી જય છે. 


મિત્ર--અમારા દેશમાં એવી કહેવત છે કે “ જર, જમીન અને 
નતેરુ એ ત્રણુ કજિયાના ભરુ.' જેઓં ખીન્નનો પેસે રાખે છે, 
ખીંશ્નની જમીન લઈ લે છે અને ખીશ્નની સ્ત્રી ઉપર્‌ ન%ર્‌ કરે છે, 
તેમની ચિતા વધતી ન્નય છે. તમે જે કાંઈ જેમની પાસેથી લીધું 
હોય તે પાછું આપી દે, તો 'તમારે કાંઈ ચિતા રહે નહિ. નહિતર 
જેવી રીતે તમે રાજ્ય લીધું તેવી રીતે તે ખોઈ બેસશે।. તમે પહેલાં 
ધોળી ટાપી પહેરીને આવ્યા તેથી અહીં' હવે ધોળી ટોપી શરૂ થઇ. 
તમે સુરતમાં પહેલી કોડી નાખી એટલે અહી' પહેલી લડત સુરત 
જિલ્લામાં (બારડોલીમાં) થઈ. તમે કાપડને। વેપાર એકહાથ કર્યો, એટલે 
અહી' ખાદી શર્‌ થઈ. પહેલાં કોઈ ધૂળ ઉડાડે અને પછી તે કહે કે તેને 
કાંઈ દેખાતું નથી તે કેવી વાત ! તમે અહીં' આવી વાણિયાના જેવું 
રાજ્ય શરૂ કયુ” એટલે ભગવાને તમારી સામે એક નીતિવાળે। 
વાણિયે।” મૃકયે, વણિક સાથે કેમ વત'વું એ વણિક બરાબર સમજે 
છે. તમે વજીલબારિસ્ટરે। ઉત્પન્ન કરીને તેસને તમારા પક્ષમાં લીધા, 
એટલે ભગવાને તમારી સામે એક બારિસ્ટરને મૂકયે. 


તમે અમારા દેશમાં ધણુ। ભેદ ઉત્પન્ન કર્યા તેથી તમારા યુરે।પ- 
માં પણુ ભેદ ઉત્પન્ન થવા લાગ્યા છે. તમે ખીન્ન દેશોના માણુસોને 
મારીને તમારી જગ્યા કરી છે, તેના બદલામાં તેવી # હિ'સકવૃત્તિ- 
થી તમારા દેશમાં લડાપ્રએ આવ્યા કરે છે અને ક્રિશ્ચિયનો વચ્ચે 
પણુ મારામારી થાય છે. 
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અમલદાર--અમાર। દેશનાં હવાપાણી એવાં છે કે અમે થેડા 
ખર્ચમાં રહી શકતા નથી. વળી અમારા દેશમાં ફક્ત લેહું' અને 
કોલસે। ઉત્પન્ન થાય છે. 

સિત્ર--તે પછી તમે આ દેશમાં જ રહેવાનું રાખો. આ દેશ- 
નાં હવાપાણી એવાં છે કે તમારે થોડી ચીજેથી ચાલી શકે તેવું છે. 
મુસલમાનો અને પારસીએ। પરદેશથી આવી અહી' અમારા જેવા 
થઇતે રહ્યા છે. 

અમલદાર--ઈંગ્લૅંડમાં અમારી મડમે। ધરનું કામ હાથે કરી 
લે છે, પણુ અહી' તેએ પોતાનું મન વશ રાખી શકતી નથી અને 
ઘરમાં જરૂર કરતાં વધારે ને।કરેાને રાખવા પડે છે. 

મિત્ર---તમે તેમને થોડુ થોડુ સાદા!ઈનું અને ધમ નું શિક્ષણુ 
આપતા રહે, તે! તમારે। ગ્ૃથસ્થાશ્રમ સાદાઇથી ચાલી શકે. 

અસકદાર--અમે બહ સભાળ રાખીએ તે રવિવારે ભગવાનને 
યાદ કરી શકીએ છીએ, પણ્‌ સો।મવારની સવાર પડે એટલે ભગ-. 
વાનને ભૂલી જઇએ છીએ, તેથી અમારા જવનમાંથી સયમ એછે! 
થર ગયેલ છૅ. 

મિત્ર--તમને ૪૫ વર્ષ થયા છતાં તમે હજુ કેમ પરપ્યા નથી ? 

અમલદાર--હું પોતે જ મૂખ જેવે.. છુ, અને હું પરણું તે 
અમાર્‌। ઘરમાં ખે મૃખ' ભેગાં થાય. 

સિત્ર--પણુ એ બાખતમાં પ્યાન નહિ રહે તો ધણુ મૂખને। 
સ'બ'ધ કરવો પડશે. અમારા આર્યોની સમાજમાં આવી સ્થિતિ 
ઉત્પન ન થાય તેટલા માટે બહ્મચય અવસ્થામાં જ સાદાઈ, સયમ 
અને ધમ'*નું શિક્ષણુ આપવામાં આવતું હતુ. હવે અમારા સ'ગથી 
તમારી સમાજમાં એવું શિક્ષણુ દાખલ થશે. 

અમલદાર--એ વાત કેટલેક અ'શે સાચી લાગે છે, તે[પણુ 
હાલ અમારા તરફ બધા દેશે। માનની નજરથી જુએ છે. 


૨૪૪ તુ' કોણ ? 


મિત્ર--તેનું કારણુ એ છે કે તમારી પાસે પૈસો અને લરકરી 
સત્તા છે. એક વખત અમારી પાસે પણુ ઘણુ પૈસે। હતે। અને તેથી 
ધણુાની નજર અમારા તરફ વળી હતી. છેલ્લાં બસો વષમાં તમને 
જે સત્તા અને પૈસે। મળેલ છે, તેનો તમે સદુપયોગ કરેલ નથી. હવે 
જગતમાં નીતિતા સિદ્ધાંતા શરૂ થયા છે અને ભવિષ્યમાં જે પ્રજ્નમાં 
નીતિ હશે, સાધુતા હશે, સત્ય હશે, તે પ્રન્નને બીજી પ્રજ્ન માન 
આપશે, માત્ર પૈસાવાળાને માન મળશે નહિ. તમે તમને સિ'હ માને 
છે, પણુ અમારા આર્યરાજ દુષ્ય'તના પુત્ર ભરત સિ'હનુ' બચ્ચુ 
ખગલમાં રાખી સિ'હણુને ડરાવતા હતા. એવી નીડરતા આર્યોના 
સસ્કારમાં છે. સુધારાનો અ'ત લાવે એવે! કોઈ સુધારે! હેય, તે! તે 
આત્મજ્ઞાન છેં. પણુ જ્યારે અહકાર ઊઠે છે, ત્યારે આત્માનું સુખ 
જતુ રહે છે. તમે જડ વસ્તુએ ઉપર પ્રેમ કરવામાં જીવતા માણુસે। 
ઉપર પ્રેમ કરવાનુ ભૂલી ગયા છે।, તે વાત હવે અહીં'ના મહાત્માઓ 
તમારી સમાજને ધીરે ધીરે શિખવાડશે. જેએ ચોરી કરે છે, તે 
જેટલું નુકસાત ખબીન્નને કરે છે તે કરતાં વધારે નુક્સાન પોતાને કરે 
છે; કારણુ કે તે પોતાને! સ્વભાવ બગાડે છે. તમે એમ માતે! છે! કે 
તમારા બાપદાદા વાંદરા હતા. તેમનામાં બુદ્ધિ આવી એટલે માણુસ 
થયા. અમે એમ માતીએ છીએ કૈ અમારા બાપદાદા ક્ઠપિસુનિએ। 
હતા અને અમે તેમનું' ગાન ખરાબર ગ્રહણુ ન કરી શક્યા અને 
તમારી વિદ્યા શીખવા લાગ્યા, એટલે તમારા જેવા બનવા લાગ્યા. પણુ 
હવે અમને અમારી ભૂલ જડી છે. 

આટલી વાતચીત થયા પછી મિત્ર પોતાના રેબલ ઉપર આવ્યે 
અને ઓફ્સિને ટાદમિ પૂરે! થતાં પાછે! વેરે આવ્યો, તેણે અ ક્સિ- 
માં થયેલી વાત ઉકાનતે કહી. 

ઉકે।--યુરેોપની વિદ્યાકળાને પાયો મજખૂત નથી. તેમની શ્રદ્ધા 
સ'ચા ઉપર છે, આત્મા ઉપર નથી. તેમતી સમાજ ખીકથી જીવે છે. 
યુરે।!પિયનોના જીવનમાં મુખ્યત્વે અથ' અને કામ એ ખે પુરુષાર્થ રહે 
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છે, અને આપણુ। જીવનમાં ધમ, અથ, કામ અને મોક્ષ એ ચાર 
પુરુષાથ રહે છે. તેથી તેએ વેપારીને પૂજે છે અને આપણે સાધુને 
પૂજએ છીએ. તેએએ વેપારના લાભ માટે અ'દરઅ'દર કૅસ'પનાં બી 
રેપેલાં છે અને પ્રન્નને ભગવાન વગરની કરેલ છે. યુરોપમાં જેને 
સુધારે! કહે છે, તે એક પ્રકારનું જ'ગલીપણુ છે * ખર્‌ા સુધારામાં 
ચારે પુરુષાથ કરવાવાળા માટે સગવડે। જેઈ એ. જે કાળે જે દેશમાં 
જેવા માણુસે। હેય ત્યાં તેવું ર1ન્ય ઉત્પન્ન થાય છે. બધા પોતાની 
ફરજ બરાખર ખબજવતા રહે તે। ૨।“નની પણુ જરૂર પડે નહિ. 

ખીજે દિવસે ઉકાએ તેના મિત્રને કહ્યુ' કે, “ આપણે મુંબઈમાં જે 
સ્થળો જ્નેયાં તેવાં જેવા કરતાં નાસિકવાળા મહાત્મા પાસે સત્સગ 
કરવામાં વધારે લાભ લાગે છે. સ'સાર તે। એવે। ને એવે। રહેશે, તેને 
વારવાર જેવાથી આપણુ સાન વધતું નથી. ' 

આ સ'કેત પ્રમાણું બન્ને મિત્રે તે મહાત્મા પાસે ગયા. ત્યાં 
થોડીક સત્સગમ'ડળી ભેગી થઇ હતી અને સત્સંગની વાતે ચાલતી 
હતી. તે બસે સાંભળવા લાગ્યા. ત્યાં બેઠેલ કે।ઈ શેઠની સ્ત્રીએ પે।તાની 
30 ખાબત કાગળમાં લખીને તે મહાત્માને આપી, એટલે તે મહા- 
ત્માએ તેને જવાબ ખીન્ન કાગળમાં લખી, તે કાગળને ખેત્રણુ ગડી 
કરીને તેને પાછે આપ્યો અને કહ્યુ' કે, “આ કાગળ વાંચ્યા વગર્‌ 
તેનુ' માદળિયું કરીને પહેરજે એટલે તમારી ઇચ્છા પૂણુ થશૈ.' તે 
શેઠોણી યાંથી ગઈ એટલે ઉકાએ તે મહાત્માને પૂછયુ' કે, “ આપે તેને 
શુ લખી આપ્યું ?' 

મહાત્મા--અઆ શહેરમાં કેટલાંક માણુસે અહી' આવી અમને 
નકામી વાતોમાં નાખે છે; તેથી અમારે કેટલીક યુક્તિ વાપરવી પડે 
છે. તે શૈઠાણીને તેના પતિ સાથે બનતું નથી તેથી શેઠને વશ કરવાની 
તેની ઇચ્છા છે, તેનો ઉપાય બતાવવા માટે પૂછવા આવી હતી. 

ઉકે--આપે તેના માદળિયાના કાગળમાં શે। જવાબ લખી 
આપ્યિ। ? 


૨૪૬ . વુ' કોખુ ? 


મહાત્મા--મે* એમ લખી આપ્યું કે, “ તારે શેઠ તારે વશ રહે 
તો અમારે શું ? અને તારે વશ ન રહે તેોપપણુ અમારે શું ? ' 

જે જવાબ સાંભળી બધાતે હસવુ આવ્યુ. 

મહાત્મા--સ'સારી માણુસે એમ સમજે છે કે અમે નવરા 
ખેઠો છીએ એટલે અમારી પાસે ગમે તે વાત થઈ શકે, પણુ અમારા 
અ'તરાત્મામાં ધણું' કામ ચાલતું હેય છે. અમે પરમાત્માનો આન'દ 
એટલે। ખધેો લઈ એ છીએ કે અમને ઇુરસદ રહેતી નથી. માણુસે। 
વકીલ પાસે જય ત્યારે વઝીલને। વખત લેવા માટે ખુશીથી તેમની 
ી આપે છે અને અમે ફ્ક્ત ભિક્ષા માગવા જ એ ત્યારે ખારણુાં 
બધ કરી દે છે. ઊંચી કેળવણી માટે તેએ યુરોપ અને અમેરિકા 
સુધી બહું ખચ' કરીને “નય છે, પણુ સૌથી ઊંચી કેળવણી, અમે 
ફકત એક લગે।ટી અને એક રેોટીના બદલામાં આપીએ છીએ, તે 
તે લઇ શકતા નથી. 


ઉકે।--સમાધિ અને ત્તાતમાં શે। ફે? છે ? 


મહાત્મા--સમાધિ કર્તાને અધીન છે, જ્ઞાન કર્તાને અધીન 
નયી. સાધનદશામાં ચિત્તતી ૬ૃત્તિઓને। નિરોધ કરી સમાધિની ટેવ 
પાડવી પડૅ છે; પણુ કફ્લદશામાં સ્વરૂપનું અનુસ ધાન વગરસપ્રયત્ને 
રહી શકે છે અને બહારનું જગત પણુ પોતાનુ સ્વરૂપ બની જય છે, 
તે તુરીયા દશા કહેવાય છે. તે દશામાં માત્ર “તુ” રહે છે. ન્યારે આવી 
દશા ઉત્પન્ન થાય ત્યારે જ બહારતાં દદો અસર કરતાં નથી. જેમ 
અસ્તાનભાવે વિચાર કરવાની ટેવ પડી ન્નય તે। દેને! અષ્યાસ 
વધી જય છે, તેમ તેથી ઊલટ ઝાનદણ્િએ રહેવાની ટેવ પડી નનય 
તો અન'ત શક્તિ અને અખ'ડ આન'દ અનુભવમાં આવે છે. 

ઉકે--તે પછી સૃષ્ટિ જવામાં આવે છે કે નહિ ? 

મહાત્મા--બાપ જેમ દીકરાને જન્મ આપે છે અને દીકરો 
ખાપથી જુદો] પડી “નય છે, તેમ જગત ભગવાનથી જીુદુ' પડી ગયું 
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નથી. તેથી ભગવાનની દષ્ટિથી સ્ષ્તી ઉત્પત્તિ નથી. માણુસની દદ્ષિ- 
થી જે પરિણામ દેખાય છે તેને' માણુસ જગત કહે છે. ન્યારે ક્યા 
પહેલાં દેખાય છે અને પછી તેની પાછળ રહેલ સત્તાને વિચાર આવે 
છે, ત્યારે પર્ણિ।મ દૈખણાય છે, કારણુ કે ક્રિયા પૂરી જનેઈ શકાતી નથી. 
પણુ જ્યારે સત્તા(અધિટ્ટાન)તા વિચાર પછી ક્રિયાને વિચાર આવે 
છે ત્યારે પરિણામ જણાતું નથી; કારણુ કે સત્તા પૂરી જેઈ શકાષ 
છે. સોનાનાં ઘરેણાં ભાંગે છે અને નવાં થાય છે, ત્યારે તેમાં જેને 
સે।નાનતી દૃષ્િ છે તેને પરિણામ દેખાતું નથી; પણુ જેની ૨છ્િ 
્રાટમાં જય છે તેને પશ્ણિ।મ દેખાય છે. માટે આત્મામાં એટલે 
સવના અધિઇાનમાં જ ચિત્તશ્ત્તિને સ્થિર રાખવી અને શરીરને તેનુ' 
પ્રારખ્ધ ભોગવવા દેવુ. 


ઉકાનો મિત્ર--જે આપણું જીવત પ્રારબ્ધ પ્રમાણે ચાલવા 
દઇએ, તે! પુસ્ષાથની કિં'મત રહે નહિ અને શાસ્ત્રોનો ઉપદેશ નકામે। 
થઈ ”નય. 


મણાત્મા--ને કમ પહેલાંના જીવનમાં કર્યાં હૈય તેમાં જે ફળો 
દેવાને તૈયાર થયાં હેય તેનાથી અ જન્મતુ' શરીર બ'ધાયેલ છે. તે 
સુખદુઃખ તે! જરૂર આપશે, પણુ તે કેવી રીતે ભોગવવાં તેમાં જ 
પુસ્ષાર્થ' સમાયેલો! છે. એમ માને કે કોઈ્ઈ એક માણુસના પ્રારબ્ધમાં 
એક મણુ સુખ અને એક મણુ દુઃખ છે. તે તેને ભોગવ્યા વગર 
છૂટકો નથી. હવે આ નિ'દગીમાં જેઈએ તે। અનીતિથી સુખ ભોગવી 
શકાય છે અને નીતિથી પણુ ભોગવી શકાય છે. તેથી જે એક મણુ 
સુખ તેના પ્રારબ્ધમાં છે, તે જે નીતિને રસ્તે ભોગવતાં આવડે તો 
નવાં પુણ્ય બ'ધાય છે અને ફરીથી સુખ મળે છે; અને અનીતિને 
રસ્તે તેનો ભોગવટો થાય તે। પ્રારબ્ધ પ્રમાણે સુખ તે! મળશે પણુ 
ભવિષ્ય માટે પાપની ગાંઠડી બ'ધાશે, તેથી ભવિષ્યમાં દુ:ખ ઉત્પન્ન 
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થશે, તેવી જ રીતે જે પ્રારબ્ધમાં એક મણુ દુ:ખ ઇશ, તે। તે 
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અવશ્ય ભોગવવુ' પડશે, પણુ ભોગવવામાં વિવેકબુદ્ધિ રાખવામાં આવે 
અને ભક્તિ કરવામાં, તપ કરવામાં અને સત્સગ કરવામાં જે અગવડે। 
આવે તે સહન કરવામાં તે દુઃખને! ભોગવટો થાય, તે તેમાંથી પ્રુષ્ય 
ઉત્પન્ન થાય અથવા આત્મજ્ઞાન થાય. અ। હેતુ લક્ષ્યમાં રહે, તે પુરુ- 
ષાથ બરાબર થાય અને પ્રારબ્ધ પણુ બરાબર ભોગવી રાકાય. તેથી 
જે જે સત્કમ' કરવામાં વિધ્નો આવે તેનાથી પાછા હઠેવું જએ નહિ, 
પણુ ખોટે રસ્તે સુખ મળતું હેમ તે] તે છેડી દેવું જેધએ. 
સિત્ર--શું પ્રારબ્ધના ભોગવટઢાનાં સાધન પણુ નક્કી થયેલાં નથી? 


મહાત્મા--તેમ હૈય તે! પુસ્ષાથને મારે જગ્યા રહે નહિ. અને 
વૈદકશાસ્ર અને ધમ શાસ નકામાં થાઈ જય. માટે એ વાત સાચી 
નથી. શાસ્ત્ર અને ગુસ્ના ઉપદેશથી સ'સ્કાર સુધરે છે અને કૅસ'ગથી 
ખગડે છે. તેથી જે કે પ્રારબ્ધ પ્રમાણે સુખદુઃખ આવે છે, પણુ 
તેનો ઉપચે।ગ સાચી દિશામાં કરવામાં પુસ્ષાથ' રહેલે। છે. 

એક વખત એક દૂધના હાંડામાં બે ઉંદર પડી ગયા, એક ઉ'દરને 
એમ લાગ્યું કે હુવે આમાંથી નીકળી રાકારી નહિ અને ખચવાને ક્રાંઈ 
ઉપાય નથી. તેથી તે થોડીવારમાં દૂધમાં ડૂખી મરી ગયો. ખીન્ન ઉંદરને 
લાથ્યું કે પ્રારબ્ધ પ્રમાણે દુઃખ તે! આવ્યું, પણુ તરવાની મહેનત તે। કરવી 
નેઇએ. તેથી તેતે તરવાના પ્રચત્ન કરવા રાર્‌ કર્યા, તેને પરિણામે તે દૂધ- 
માં શાખણુનો પિ"*ડો બ'ધાણે।; એટલે તે 6'ર તે પિ'ડા ઉપર બેસી સહી- 
સલામત નીકળી ગયે. માટે પ્રારબ્ધને ભે।ાગવટા જ્ઞાનપૂવક થાય તે! 
ઘણી મુશ્કેલીઓ ઓછી થાય છે. 

આટલી વાતચીત થયા પછી ધોબી ભગતે પૂછયુ' કે, “ સે' 
ચારપાંચ વર્ષ થયાં દારૂ પીવાનું છે1ડી દીધેલ છે, છતાં હું હુજા સ્વમા- 
માં દાર કેમ પીઉં છું તેનું કારણુ સમળ્નતું' તથી. 
 ભહાત્મા--તમે દારૂ કેવા સ'જેગે।માં છેઃગ્ો હતો ? 

ધ્રેખી--ક વખત ડું ગ્રાંટરાડથી અંધેરી જતે હતે. હું મ્રાંટ- 
રાડ સ્ટેશને રિકિટ લેવા ગયે, ત્યાં એક દાર પીધેલ માણસ મારા 
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નનેવામાં આવ્યે।. તેને હું એળખતે હેતો. તેણું ટિકિટમાસ્તર પાસે 
પૂનાની ટિકિટ માગી. એટલે ટિકિટમાસ્તરે કક્ચુ' કે, “આ મ્રાંટરે[ડ 
સ્ટેશન છે, અહી' પૂનાની ટિકિટ મળે નહિ, આ તે। બી. ખી. સી. 
અએ1%. રેલવે છે.' એટલે તે દારૂ પીધેલ માણુસે માંટરે।ડની ટિકિટ 
માગી, એટલે ટિકિટમાસ્તરે કલ્યુ' કે, “ મ્રાંટરોડ સ્ટેશને ગ્રાંટરોડની 
ટિકિટ મળે નહિ.' એટલે તે માણુસે કલુ' કે, “ ત્યારે તમારી ટોપી 
આપે।.' એ સાંભળી મે' તે ટિકિટમાસ્તરને કશુ કે, “ તેને અ'ધેરી 
જવું છે, માટે અ'ધેરીની ટિકિટ આપે. તે ઉપરથી અ'ધેરીની ટિકિટ 
લઈ મે તેને ્રેૅનમાં ખેસાય્ો. ટ્રેનમાં દારૂના નશામાં કોઈ બાઇને 
નેઇને તે ખોલવા લાગ્યે। કે:--- 

“ પાઉસ આલા, કીચડ-# ઝાલા, તદી આલા પૂર; 

આતાં ફૂટે જાયાચા, માઝા ઈકેડે બાયકા, 

આણી ઈકડે પોરા.. કો ં 

થોડીવાર પછી તેને ડી મે છી ન અશેરી સ્ટેશન 
આવ્યું ત્યારે તેને શરીરનું ભાન ર્યું નહિ. તેથી બેત્રણુ માણુસ 
ભેગા કરીને મારે તેને ઉપાડીને ગાડીમાંથી બહાર કાઢવે। પડ્યૉ. તે 
દિવસથી મને દારૂ ઉપર એટલે બધો અભાવ આવ્યે કે મે' દાર 
પીવાનું છેડી દીધું છે, અને કોઇને પીતાં દેખું' તોપણુ અણુગમે। આવે 
છે.' છતાં હું સ્વમામાં દારૂ કેમ પીઉં છું તેનું કાર્ણુ સમજતું નથી. 

મહાત્મા--તેનું એક કાર્ણુ એ છે કે, દારૂ પીનાર્ના શરીરની 
અને કામી માણુસો।ની કેટલીક નાડીએ। ઉશ્કેરાયેલી રહે છે. તે નાડી 
જ્યારે નિદ્રામાં દાય છે ત્યારે દારૂ પીવાનાં અને વિષયેાનાં સ્વમ્રાં 
આવે છે. બીજું કારણુ એ છે કે, તમારે દારૂ પીવાવાળાનેો સગ 
કર્વે। નહિ કે જેથી તે બાબત યાદ આવે નહિ. થોડે અસિ હેય 
પણુ સ'ભાળ ન રહે તે આખુ ધર્‌ સળગાવી દે છે. 

ધોબી--એ કામ તે। અમારા જેવા માણુસે। માટે બહું મુશ્કેલ 
લાગે છે. મારે કેટલાક યુરે।પિયનનાં કપડાં ધોવાં પડે છે. એક યુરે।પિ- 
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યન અસલદારનાં કપડાં દેવા મારે જવું પડે છે. તેને દારૂ પીવાની 
ખછું રેવ છે. ઓફિસમાંથી તે જિમખાને જય છે, ત્યાં દાર્‌ પીને 
ભાડૂતી મે।ટરમાં ઘેર ન્નય છે. ધેર્‌ પહોંચે ત્યાં સુધીમાં તેને એટલે। નશે। 
ચડે છે કે, તેના નોકરે। તેને મોટરમાંથી ઉપાડીને ધરમાં ચૂકે છે. તેની 
જપ વર્ષની ઉંમર થઇ. છે તોયે તે હજી પરણ્યા નથી. મે તેમને 
એક વખત પૂછયું કે, “ તમે કેમ પરણ્યા નથી ?' ત્યારે તેણે કહ્યું કે, 
“«યાં'દૂધ સસ્તું મળતું હેય ત્યાં ગાય રાખવાની કૅ।ણુ મહેનત કરે ?' 
અમારે આવા માણુસે। સાથે વ્યવહાર રાખવે। પડે છે. દાર પીનારા 
કેટલાક ખહારથી રાજા જેવા દેખાય છે,“પણુ સ્ત્રીઓ પાસે, સત્ય 
પાસે અને શરવીર પાસે બકરી જેવા ખની ન્નય છે. 
મહાત્મા--દારૂતી અસરથી ક્ેેટ્લાક ગાંડા થાય છે, કેટલાક 
આપધાત કરે છે અને કેટલાકને ક્ષય પણુ થાય છે. માટે એ દુગુંણુ 
અટકાવવાની ખહું જરર છે. જેઓ પેતાને વશ રાખી શકતા નથી, 
તેઓને ખીજ વશ કરી લે છે. નાનાં બાળકોને પૈસો શું કહેવાય 
તેની ખબર હોતી નથી, પણુ ધીરે ધીરે ખોટી રીતે પણુ પૈસે। ભેગે 
કરવાની ટેવ પડી જય છે. દાર્નું વ્યસન પણુ એવી રીતે થઈ દઢ 
“તય છે, અગ્રેજી રાન્ય આવ્યા પછી આ દેશમાં દારૂ, અનીતિ અને 
સદ્દૉ ધણાં વધી ગયાં છે. તે પહેલાંના વખતમાં આ ત્રણ્‌ દુગુણુ 
માટે માણુસોને પરી સગવડ મળતી નહોતી. આવા સ-નેગે.માં 
અમારા ઉપદેશની અસર લાગતી નયી અને પથ્થર ઉપર પાણી રેડવા 
જેવુ' થાય છે. એટલુજ નહિ પણુ કેટલાક જુવાનિયાએ એમ સમજે 
છે કે, સાધુએ કાંઇ કામના નથી અને તેઓ અમાર ગુર થઈ ખેસે 
છે. પણુ તેએ। ભૂલી નય છે કૈ જે વિદ્યા અમે આપી શકીએ તે 
તેમની કૉલેન્નેમાં મળી શકે તેમ નથી. સાધુએ પ્રશ્નમાં ધણા સારા 
સ'સ્કાર રેડે છે. ન્યારે સાધુએ જગતમાં કરે છે, ત્યારે તેમના ચા2િ- 
ત્રની અસર સે'કડે। વર્ષ સુધી રહે છે. કૃષ્ણુ, મહાવીર, બુદ્ધ, ક્રાઈસ્ટ, 
જરથે।સ્ત વગેરેનાં ઉત્તમ જવનની અસર હજુ ચાલ્યા કરે છે, હુવે 
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મૂળ વાત ઉપર આવીએ. તમને સ્વમામાં દારૂ પીવાનું મન થાય છે 
તેનું કારણુ એ છે કે, તમને હજુ દારૂમાં કાંધકે રસ રહી ગયેલ છે. 
તમે દારૂ સિવાય ખીજ કેટલીક ખોટી રેવ દૂર કરી છે, તે એમ બતાવે 
છે કે તમારામાં શક્તિ છે, પણુ તે શક્તિ દારૂનું વ્યસન છેડવામાં 
પૂરેપૂરી વાપરી નથી. તેથી હવે તે કામ યાન રાખીને બરાબર કરવું. 
મનને સ'સારનું ક્ષાણુક સુખ ખહું કીમતી લાગે છે અને છેડવુ' 
ગમતું નથી. સાટે મનનું કહેવું માનવું નહિ અને સત્સગ તથા ભગ- 
વાનનું સ્મરેણુ વધારવાં. ગીતામાં ભગવાન કહે છે ડે:-- 


વિજવા વિત્તિવર્તન્સે તિરાદારર્ચ જેછ૪્િનઃ । 

₹તવઝ્વે સ્લોડવ્યસ્ય વરં ₹વ્ટ્થા નિવતેલે ।। 

એટલે જેએ। વિષયોને છોડી દે છે તેમને વિષયે। છેડી દે છે, છતાં 
વિષયે।માં રસજૃત્તિ રહી નય છે. તે ભૃત્તિ પરમાત્માના દર્શનથી મળતા 
નવા રસના આન'દથી જ દૂર થઈ શકે છે. 

હવે સત્સ ગનો વખત પૃરૈ। થતાં ઉકાએ તે મહાત્માને પ્રણામ 
કર્યા અને બીજે દિવસે પે।તાને સુંબઈથી રવાના થવાનું હતું, તેથી 
તેમની ૨” માગી. 

મહાત્મા--તમે પહેલાં મને નાસિકમાં મળ્યા હતા તે કરતાં 
હાલ તમારા સ્વભાવમાં ધણું સારું પર્વિતન લાગે છે. તમને કેઈ 
સારા ચુરુ મળેલા હય તેમ લાગે છે. 

ઉકે।--એ વાત સાચી છે, અને મારામાં જે કાંઈ સારું જવન 
ન્નેવામાં આવ્યુ' હેય તે તેમની કૃપાનું ફળ છે. 

ખસે મિત્રે। ફરી મહાત્માને પ્રણામ કરી ધેર્‌ આવ્યા. ઉકાગ્મે તેના 
મિત્રને કહ્યું કે, “આ શહેરમાં કેધકોઈ જિસાસુઓતા આમ ત્રણથી 
કોઈ કોઈ વખતે સારા મહાત્માએ આવી ચડે છે એમ લાગે છે. 
માટે જ્યારે જ્યારે ખબર પડે, ત્યારે ત્યારે તેમત। સત્સ ગને લાભ 
લેતા રહેવું. 


૧૫ અમૃતખાઇને। પુનર્જન્મ 


જે દિવસે ઉકાએ પોતાને ગામ જવાતી તૈયારી કરી, અને સવારે 

રનનો વખત થયે ત્યારે તે અને તેને! મિત્ર સે'ટ્રલ સ્ટેશને 
ગયા, યાં ટિકિટ લઈ, ઉકાએ ટ્રેનમાં પોતાની જગ્યા સ'ભાળી લીધી. 
રન ચાલ્યા પછી થે।ડી વારે એક ઉતારુએ ઉકાને પૃછ્યુ' કે. “ તમારે 
નામ રું ? તમે કયાંતા રહેવાસી છે। ?' પણુ ઉકાએ તેને ફાંઈ જવાબ 
આપ્યો નહિ. સુ'બધ્ની બશત્તિમાંથી તીકળ્યા પછી તેને મોન રહેવાની 
ખછું ઇચ્છા હતી; પણુ ટ્રેનમાં મૌન રાખવુ" બહું મુશ્કેલ થઈ પડે છે. 
નહેર્ખબરેાવાળા, ચાવાળા, નાસ્તાવાળા, કૂટવાળા અતે ઉતારુએ। 
કઈ ને કાંઈ પૂછયા જ કરે છે. 

વળી એક ક્લાક પછી ખબીન્ન કઇ ઉતારએ પૃછયુ': “ આપનું 
નામ શું?' ઉકાતે લાગ્યું કે ટ્રેનમાં મૌન રાખી શકાશે નહિ, તેથી જ્યારે 
વાતચીતને! પ્રસંગ આવે, ત્યારે તેણું સાનની વાતો કરવાને વિચાર 
રાખ્યો. તેથી તેણું જવાબ આપ્યો કેઃ-- 

“નામ જતમતાં મારું નહોતું, આ તે ફોપ્ટએ ફદ મચાવ્યે।.' 

આવા પ્રકારતે। જવાખ સાંભળી ધણા ઉતારએઓ નું ષ્યાન તેના 
તશ્ફ ગયું. સાનની વાતે] કરવામાં પણુ મુશ્કેલી આવી પડે છે એવે! 
અનુભવ હવે ઉકાને થવા લાગ્યો. 

ખીજે ઉતારૂ-તમે મુસાફરીમાં કેમ કાંઈ ખોલતા નથી ? 
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ઉકે।--મને એવી ટેવ પડી ગઈ છે. મૌન રહીને હું આખા 
જગતને જતી શગુ' છુ. 

.ઉતારૂ-આપ શે ધે કરે! છો ? 

ઉકે।--ડું કેણુ છું' તે તમને કહીશ, તોપણુ તમે સમજી શકશે 
નહે; અને* છું કેણુ છું એ તમને ર્નાહે કહું, તોપણુ તમે મને સમજ 
શકશે ર્નાહે. દું ભગવાનું સ્મરણુ કરું છુ. 

ઉતારૂ--એ ધો તે. બહું વિચિત્ર કહેવાય. આપણું ભગવાનની 
એટલી બધી શી જરૂશ્યાત પડી છે? જે માણુસે। તેનું સ્મરણુ 
નથી કરતા તેમને। વ્યવહાર પણુ બરાબર ચાલ્યે। જય છે. ભગવાનને 
ક્ેણુ જેયા છે ? 

ઉકે।---ભગવાનના સ્મરણુ વગરને। વ્યવહાર હમેશાં બરાબર 
ચાલતો! નથી. વળી તમે શા ઉપરથી નક્કી કયુ' કે ભગવાન નથી ? 
તમે ભગવાનને માટે બરાબર તપાસ કરી છે? તમે તપાસ કરી 
હે।ય અને ભગવાન ન મળે, તો] તમે કહી શકે। કે ભગવાન નથી. 

ઉતારૂ-ભગવાનની તપાસ શી રીતે થાય? 

ઉકે।--ભગવાન ઉપર સાચો પ્રેમ ઉત્પત કરે। એટલે તમારે 
તેની શેધ કરવી નહિ પડે, ભગવાન માણસને શૈેધે છે, પણુ માણુસ 
અનેક બાબતમાં સતાપ/ “નય છે તેથી માણુસ ભગવાનના હાથમાં 
આવતા નથી. કોઈ કડે કૈ ભગવાન નથી, તોપણુ ભગવાત છે એમ 
માનવામાં લાભ છે. 

ઉતારુ--તમે હમેશાં ક્યાં રરો છે ? 

ઉક।--ભગવાનમાં, 

ઉતાર--હ' એમ પૃછું છું' કે તમે મૂળ ક્યાંના રહીશ છે ? 

ઉકે--ભગવાનના ધામને. 

ઉતાર--નહિ, સાચુ કહે. 

ઉકે--મેં' સાચુ'જ કહેલ છે, હવે કહે તો ખોટું કડ. 

ઉતારુ--તમારા જવાબ બરાબર સમજતા નથી, 


રપ૫પ૪ તુ' કોણ ? 

થોડા વખત પછી નમદાને। પુલ આવ્યે. એટલે કેટલાક માણુસ 
તે જેવા માટે ઊભા થયા. એક માણુસે કશ્ષુ': “ અહા, આ ડેવે। મોટો 
અને સારે! છે! ' એ સાંભળી ઉકાએ કહ્યુઃ “ એમાં ખુશી થવા નેવું 
શું છે? શું તમને ભગવાન મળી ગયા ? ભગવાન જ મોટામાં મોડું 
અને સારામાં સારું તત્ત્વ છે; અને તે મળે લારે સારામાં સારી વસ્તુ 
નેઈ છે એમ કહી શકાય, ત્યારે જ ખુશી થવા જેવું છે. 

ઉતારુ--ભગવાનના રાજ્યની આવી વિભૂતિએ। જવામાં આર્નદ 
કેમ ન આવે? 

ઉકે।--તમે ભગવાનતી વિભૂતિએ ન્નેવામાં રે।કાઈ જરે।, તે 
ભગવાનને નઈ શકશે! નહિ. ન્યાં સુધી ભગવાનનાં દર્શન ન થાય, 
ત્યાં સુધી જગતને ખોટું માનવામાં લાભ છે. જ્યારે ભગવાનનાં દર્શન 
થરો, ત્યારે દરેક જગ્યાએ તેમની વિભૂતિ દેખાશે. કેઈ કન્યાને વિવાહ 
થતો હેય, ત્યારે તેના સાસરાના સ'બ'ધન! ધણા માણુસે। જનમાં 
આવે છે. તે બધાને તે કન્યા એળખતી નથી અને તેમને એળખ- 
વાતી ૬૪ર્‌ર્‌ પણુ નથી. તે જ્ણુ છે કૈ આ બધું મારે માટે છે. તેમ 
સિદ્ધાંતમાં જ્યારે ભગવાન મળશે, ત્યારે એમ લાગશે કે અ આખુ 
જગત આપણા માટે છે. 

ઉતારૂ--ભગવાન કેવી રીતે મળે ? 


ઉકે--ભગવાન સૌને પ્રાપ્ત છે, પણુ યોગ્ય ગુરુ પાસેથી જ્ઞાન 
લીધા સિવાય જેઈ શકાય તેમ નથી. જેમ કેઈ કે'ભારને ધડ! બના- 
વવે। હેય, તો! વડાનું આકાશ કે!ઇ જગ્યાએથી લાવવું પડતું નથી અને 
કૂવે1 ગાળવે। હે।ય તો તેમાં જળ કઈ જગ્યાએથી લાવવું પડતું નથી, 
તેમ આપણે પ્રેસ ભગવાન ઉપર લાગે એટલે તે આપણા હદયમાં 
ભરાઈ ન્નય છે. 

ઉતારુ--આવી કેટલીક વાતો સમજાય છે, છતાં ચારિત્રમાં કેમ 
લાવી શકાતી નથી ? 
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ઉકે--કારણુ કે તમે ભગવાનને પોતાના કરેલ નથી, પણુ રમી, 
પુત્ર, ધન વગેરેને પોતાનાં કરેલ છે. જે વસ્તુ, ધર, અથવા માણુસ 
આપણાં પોતાનાં કરેલ છે, તેમની સાથે બરાબર વ્યવહાર થઇ, શકે છે, 
તેમ ભગવાનને પોતાના કરશે। ત્યારે તે તમારા ઉપયોગમાં આવી 
શકશે; એટલે કે ચારિત્રમાં લાવી શકાશે. જેઓ દેહને આત્મા સમજે 
છે, તેએ સ'સારનું જે ભજન કરે છે તે ભગવાનનું ભજન નથી. 

ઉતાર--એમ એકલપેટા થઈ ભક્તિ કરવામાં માત્ર પોતાનું 
ભલું થાય છે, તેમાં બીશ્નનું ભલું થતું નથી. તે કરતાં બીજાની સેવા 
કરવામાં બીન્નનું પણુ ભલું થાય છે. 

ઉકે।--ભક્તિ કરનારમાં તમને અહકાર લાગતે। હોય, તે। સેવા 
કરનારમાં એછે અહકાર રહે છે એમ કહી શકાય નહિ. અહકાર 
એછે કરવે। હેય તે! મોટાતી સેવા કરવી જેઈ એ, શજગતા નરતી-- 
એેટલે મહાત્માની સેવા કરવી જેઈ એ. તેની સેવાથી આત્મભાવ ન્નગે 
છે અને આખુ' જગત આપણુ લાગે છે. સાધારણુ સેવાથી થોડાંક 
દુ:ખ દૂર થાય છે. આત્મગાનથી દુ:ખનું કારણુ એટલે જન્મમરણુ 
મટે છે. માત્ર સંસારના લાભ તરક લક્ષ રહે, તો તે માણુસ આગળ 
વધી શકતો નથી અને જગત આખુ એકસત્તાથી ચાલે છે તેને 
અનુભવ થશે નહિ. જેમ ઝાડના મૂળમાં પાણી નાખીએ તે ડાળીને 
અને પાંદડાંને પહોંચે છે, તેમ જેએ ભગવાનમાં પ્રીતિ રાખે છે, તેમના 
ચારિત્રતી સારી અસર આખી સમાજ ઉપર્‌ પડે છે. 

ઉતાર--પણુ આપણે પરેપકારભૃત્તિ તે રાખવી ન્નેપ એ. 

ઉકે।--પરે।પકારવત્તિ ઓછી કરવા માટે પરેપકારજૃત્તિ ઉત્પન્ન 
થાય છે. દષ્ઠાંત તરીકે, આપણુ કેઢુ'બના જે માણુસોને આપણે આપણા 
પોતાના માનેલ છે, તેમની સેવા કરીએ ત્યારે આપણે પરે।પકાર કરીએ 
છીએ એમ આપણુને લાગતું નથી. કોઈ પારકા ધરની કન્યાને પરણીને 
પોતાની સ્ત્રી બનાવીને લાવ્યા પછી તેને માટે ગમે તેટલો પેસે! ખરચ- 
વામાં પરે।પકાર્‌ લાગતો. નથી; પણુ ખીન્ન કેઈ માટે એક સાને 
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ખચવામાં પણુ પરે।પકાર લાગે છે. કેોપ્તા પુત્રને દત્તક પુત્ર તરીકે 
સ્વીકાર્યા પછી, તેને વારસામાં બધે પૈસો આપી દેવામાં પરોપકાર 
લ્સાગતે। નથી, પણુ કે!ઈઈ ગરીબના છેકકરાને ખે પેસા આપવામાં પરે।પ- 
કર્‌ લાગે છે, તેતું કારણુ એ છે કે જેકે ખરી રીતે પ્રાણી માત્ર 
આપણાં નજીકનાં સગાં છે, છતાં અસાનથી આપણે થોડાંકને 
પોતાનાં સગાં માનીએ છીએ અને બાકીનાંને પારકાં માનીએ છીએ. 
પારકાને માટે જે કરીએ તે પરે।પકાર મનાય છે, પણુ આત્મન્તાનથી 
અથવા ભક્તિથી અથવા સેવાથી પારકાને પોતાના કરવા પડશે. કેટ- 
લાક માણુસે। વાતચીતમાં છાતી ઉપર હાથ મૂકી બીન્નને કણે છે કે, 
“ આ ભાયડાતે નયા છે ?' તેનો અર્થ એ છે કે એક પુસ્ષોત્તમ 
સૌના હદયમાં છે, તેનો સ'બ'ધ બરાબર થવે। ન્તેઇએ. તે વખતે બધા 
પોતાના લાગશે. ન્યારે આત્મસ્ાન થાય છે, ત્યારે જેને આપણું ચાહતા 
ન હતા તેના ઉપર પ્રેમ કરવાતી ₹/ચ્છા થાય છે. જ્યારે ખધા પોતાના 
લાગે છે, ત્યારે પોતાના કેટ બની માફક બને તેટલી સેવા થઈ શકે છે, 
પણુ તેમાં પરે।પકારભૃત્તિ ઉત્પન્ન થતી નથી. 

જ્યાં બધુ' એક જ તત્ત્વથી, એક જ સત્તાથી, એક જ આન'દથી 
ચાલી રહેલુ' છે, ત્યાં ખીન્ન ઉપર ઉપકાર કરવાની ભાવના ખોટી છે. 
જેમ “સામાન્ય માણસને પોતાનું ધર પોતાનું લાગે છે, તેમ આત્મ- 
સાતીને આખુ બ્રહ્માંડ પોતાનું લાગે છે; પણુ તે બ્રહ્માંડ એક જ 
વ્યક્તિએ પાળવુ' નેએ એવે! નિયમ નથી. 

જે માણુસને એમ લાગે છે કે ખીજ્ન શરીરે માં પણુ હું છું, 
તેને એમ પણુ લાગે છે કૈ બીજ્ન' શરીરે।માં પણુ હું કામ કરું છુ. 
તમે બધાં પ્રાણીમાત્રને તમારા ભાવથી સમજવી શઠે। કે હ' તમારે 
છુ, તો ખધાં પ્રાણીમાત્ર તમને તેમના ભાવથી જણાવશે કે અમે 
તમારા છીએ. તે વખતે તમારી મિલકત ઉપર આખા જગતને। હેક 
રહેશે અને જગત તમને પોતાના માની તમારે માટે નેધ્તી થેડી 
સગવડે। પ્રરી પાડશે. 
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જે જે મહાપુસ્ષોએ જગતમાં મે।ટા ફેરફાર કર્યા છે, તે બધા 
ધાર્સિ”ક જૃત્તિવાળા હતા. તેએ। ધણને અથવા બધાને પે।તાના માનતા 
હતા. ધર્મ વગર્તે! માણુસ ધીરે ધીરે ખોટા સુખમાં પડે છે અને 
પશુ જેવે। થઈ ન્નય છે. 

ઉતાર#--તમે કહે છે તેમ ખોટું સુખ એ પતનનું કારણુ છે, 
અને ત્યાગ એ સાધારણુ માણસને માટે શકથચ નથી તે। શું કરવું ? 

ઉકે।--પેતાનું લક્ષ્ય બરાબર ખ્યાનમાં રાખીને,  સ'સારમાં 
રહેતાં છતાં, થેડેથેડેા “સયમ અને તપ પાળવાં નેએ અને 
ધીરે ધીરે વધારવાં જેધએ. જેમ રેડિયોને તપાવ્યા પછી તેમાં ગમે 
તે વેવ-લેંગ્ય ( મોજ્નની લ'બાઈ ) મૂકી શકાય છે, તેમ આપણું અ'તઃ- 
કર્ણુ તપથી શુદ્ધ કયું” હેમ તે! પછી તેનાથી જે કામ લેવું હેય તે 
લઈ શકાય છે. પ્રેમીનું હેદઘ તપે છે ત્યારે તેને પ્રેમ કરતાં આવડે છે 
અને તે વખતે તેને જે પ્રકારને પ્રેસ કરતાં શિખડાવીએ તે શીખવા 
તે તૈયાર રહે છે. 

આપણા સનરપી રેડિયોને બદ થોડી વેવ-લૅ'ગ્થ આપેલી 
હે।વાથી જગતની થોડી વમ્તુએ જ તે સમજી શકે છે અને તેથી તે 
ખ્હ્માદષ્ટિ પ્રાપ્ત કરી શકતું નથી. તેને “ ઓલ્-વેવ રેડિયે!' (જેમાં 
મે।”્નની હરકોઈ લ'બા્ધથી સાંભળી શકાય) બનાવવા માટે પહેલાં બહું 
શાંત કરવુ નેઇએ, કે જેથી તેમાં ખીનજ્ન અવાજ દાખલ થાય નહિ. 
તે શાંત થશે ત્યારે શુદ્ધ થશે, અને ને શુદ્ધ થશે તે સવ મય થઈ 
શકશે. મનને શાંત રાખવા માટે ધણા તપની «૪રૂર છે. 

ઉકાના ડબાસાં અમદાવાદના રહીશ છોટુભાઈ નામના એક 
નાતી ઉંમરના ગ્રહસ્થ ખેઠા હતા. તેમણું ઉપરની સાનની વાતે। સાંભળી 
ઉકાતી સાથે નીચે પ્રમાણે વાતચીત શરૂ કરી, 

કે।ડુભાઈ--ધરમાં બૈરાંછોકરાંનાં મત સાચવવામાં જેટલું તપ 
થાય છે, તેટલું તપ સાધુએ।ને પણુ કરવું પડતું નહિ હોય; માટે મને 
તે; એમ લાગે છે કૈ અમને ભગવાન વડેલા મળશે, 
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ઉકે--આપણેં જે હેતુ માટે જે દુ:ખ સહન કરીએ, તે દુ:ખથી 
તે હેતુ સિદ્ધ થાય છે. સસારની સગવડે માટે દુ:ખ સહન કરીએ 
તો સ'સાર્ની સગવડે। મળે છે, દેશસેવા માટે પોતાને ભોગ આપીએ 
તો દેશનાં કેટલાંક દુ 'ખ,દૂર થાય છે અને આપણુ્‌' પુણ્ય બ'ધાય છે; 
અને આત્મસાક્ષાત્કાર માટે જે અગવડો આવે તે સહન કરીને 
આપણુ લદ્ષ્ય ચૂઝીએ નહિ, તે આત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે તથ। જન્મ- 
મરણુના ફેરામાંથી છુટાય છે અને તેથી બધાં દુ:ખ દૂર થાય છે. 
આત્માને માટે આપણેં ટલું સફન કરીએ છીએ તેની કદર આત્મા 
કરે છે. જેટલી જગ્યા આપણી તરીકે લઈ શઝીએ, તેટલી આપણી 
થાય છે. આત્મનાનથી બધી જગ્યા આપણી થાય છે. હાલમાં રેલેટી- 
વીટી (સાપેક્ષવાદના સાયન્સવાળા પણુ કહે છે ડે દેશ અને કાળ એ 
નિયત વસ્તુ નથી, તેનો આધાર દ્રદાની ભૂમિકા ઉપર્‌ છે. તેથી 
આપણે દેશ એટલે વધારી શકાય કે આખા «/ગતમાં આપણે 
વ્યાપી શકીએ અને આપણુ કાળ એટલે। વધારી શકાય કૅ આપણ્‌- 
ને જન્મ કે મરણુ પણુ લાગે નહિ. 


છે।ટુભાઈ--પષુ માણુસોનતે સંસારનું સુખ સાચુ કેમ લાગે છે? 

ઉકે।--કોઈ માણુસને ખરજવું થયુ' હોય, તે તે ખોદતી વખતે 
થોડી વાર સુખ લાગે છે; પણુ તે રોગ છે, તે સુખ નથી. તેવી જ 
રીતે મનના રેગીને વિષયસુખની ઇચ્છા થાય છે અતે તેમાં થેાડી 
વાર સુખ મળે છે, પણુ તે મનને। રે।ગ છે. 

છો[ઢુભાઈને એમ લાગ્યુ કે આ કેઈ ધોળાં કપડાંમાં રહેતા 
મહાત્મા છે, તેથી તેનો સત્સગ વધારે થાય તે। સારું. આમ વિચાર 
કરી ઉકાને પૃછચુઃ આપને ડાં સુધી જવુ છે ?' 

ઉકે।--કાઠિયાવાડ તર્ક. 


છોડઢુભાઇ--કાઠિયાવાડની ટ્રેન માટે તમારે રાત્રે ૧૧ વાગે 
વિરમગામ સ્ટેશતે અ। ટ્રેન બદલવી પડશે અને ત્યાંથી રાતની મુસ!- 


શૂરીમાં ઉશ્નગરે। થશે. તે કરતાં નને તમે એક દિવસ અમદાવાદમાં 
મારે ઘેર રેકાઈ ને પરમ દિવસે સવારે સેલસાં જવાનું રાખે, તે 
અમને તમારા સત્સ'ગને! લાભ મળે. 

ઉકે।--અમદાવાદમાં કેઈ ભજનાનંદી સ'તપુસ્ષ તમારા શ્નણુ- 
વામાં છે ? મારે ઊંચી કે।ટિનાં ભજને। સાંભળવાની ઇચ્છા છે. 

છેો।ડુભાધ--તેવા ભજન ગાવાવાળા એક સંતપુરષ અમદાવાદથી 
હ માઈલ દૂર સરખેજ ગામમાં રહે છે. તેમનો ભજન ગાવાને 
વખત ર્‌ાતને। ૧૧ થી પ તે] એક્સ ટાઈમ છે. તે બધાને ઝૂ પ્રભુજી 
કહીને બોલાવે છે. આપણું તેમને સવારે ખબર આપીશું, 

ઉકે।--તમારે ધેર હું ખુશીથી આવીશ અને કાલે રાત્રે આપણે 
તે સતનાં ભ2૪ન સાંભળવા જઇશું. 

છે।ડુભાઈ--મને લાગે છે કૈ તમારી ફે।ઇએ તમારું નામ પાડવા- 
માં ભૂલ કરી છે. તમારું નામ અખા ભગત જેઈએ. હં તમને 
અખા ભગત કહીને ખે।લાવીશ, અમારા શહેરમાં એકુ એવા ભગત 
થઈ ગયા છે. વળી તે શખ્દને। ખરે! અર્થ “ અક્ષર? છે, અને તે 
પરમાત્માનું નાય છે. 

ઉકેો--તમને ડીક પડે તેમ કણેન્ને. જ્યારથી શરીર મ્રહણુ કયુ 
ત્યારથી વ્યવહાર મટે કાંઈક નામ ૨।ખવું' પડે છે. 

છે।ડુભાધ!--તમારી પાસે સામાનમાં શું છે? 

અખો--લેટેોા, ,લાકડી અને અખો. મુસાફરીમાં એ ત્રણેને 
ગણીને સ'ભાળી લઉં છું. 


" આ જવાબ સાંભળી ઉતારુએને હસવું આવ્યું, 


રાતના ૯ વાગે અમદાવાદ સ્ટેશન આવ્યું. છોટુભાઈ અને 
અખા ભગત બત્તે ત્યાં ઊતર્યા. તે વખતે એક ઉતારુએ અખાને કહ્યું: 
' અમને કે!ઇ દ્વિસ સંભારતા રહેજે, માયા છેડી દેતા નછિ,' 


૨૬૦ તુ' કોષ ? 


અખોા--ભગવાનને યાદ કરવાતું છોડીએ, ત્યારે તમે યાદ આવે। 
અને તે કામ મારાથી બની શકે તેવું' નથી. 

આઢલે જવાબ આપી તે સ્ટેશનબહાર્‌ નીકળ્યા. 

છેોડુભાઈ એ ગાડી ભાડે ફરી અને બન્ને ધેર ગયા. 

છે[ટડુભાધ્તી પત્નીનું નામ નવલબણેન હતું. તેની ઉંમર લગભગ 
૧૭ વષની હતી અને તેને એક નાનુ બાળક હતું. રાત્રે એક એઓરડ।- 
માં અખા ભગત અને છોટુભાઇ સરતા અને બીજ ઓરડામાં નવલ 
બહેન અને તેનો નાને! પુત્ર સૂતાં. રાત્રે નાનો બાળક કેઈ કારણુથી 
રડવા લાગ્યો એટલે બધાંતી નિદ્રા ઊડી ગધ છોટુભાઇએ અખાને 
કહયું: “ નેય અમારે। સ'સારુર રાત્રે પણુ અમને શાંતિ મળતી નથી.' 

 અખે--નિશાળના માસ્તરે શિખવાડે છે કે એક અને એક ખે. 

પૃણુ પરણ્યા પછી એક ને એક ખે રહેતાં તથી, પણ્‌ ત્રણ, ચાર કે 
વધારે થઇ જય છે અને નિશાળને। હિસાબ ખેરે પડે છે! મોટી 
ઉંમરના છક ભૂાગવતાં ન આવડે તેો। જવાબદારી વધી પડે છે, હજુ 
'એક બાળક છે ત્યાં સુધી બહું હરકત જેવું નથી, પણુ વધારે થશે 
તો ઉત્તમ જીવન પ્રાપ્ત કરવું બહું મુશ્કેલ પડરી અને ખચ પણુ વધશે. 
શરૂઆતના જવનમાં થે!ાડા ખયમાં સારી રીતે રહી શકાય છે, પણુ 
પ્રજ્ન વધ્યાં પછી કમાણી વધે તોયે પૂરી થતી નથી. પરણુંલા માણુસે। 
ન્તણું છે કૈ અમે પ્રેમને શેધી કાઢેલ છે, પખુ પ્રેમ સમજે છે કે મે' 
માષણુસની નબળાઇ શેધી કાઢેલ છે. સસારના પ્રેમમાં ખૃમારી ચડૅ 
તે પહેલાં ખુવારી શરૂ થાય છે. 

છોઢુભાઇ--ત્યારે ખરે પ્રેમ કૈવી રીતે શેધી શકાય ? 

અખેો--ખરા પ્રેમતી શેધ એ ખરી રીતે આત્માની શૈધ છે. 
જે પ્રેમ વિકાર પામતો નથી એ ખરે પ્રેમ છે. ખરા પ્રેમમાં ભેદ 
પડતે! નશ્રી. જ્યાં પડદે છે, ત્યાં પ્રેમ તથી. 

ખીજે દિ્વિસે અખાએ સ્તાતસ'ધ્યા કરી પોતાનુ નિંત્યકમ 


અમ્ૃતખાઇતે! પુનર્જન્મ ૨૬૧. 


પૂરૂં કયું” અને નવ વાગ્યા એટલે છે[ટુભાઈ તેમને માટે ચા લાવ્યા. 


અખેો--ડુ ચા પીતો! નથી. કોઇ વખતે દૂધ અથવા સે।યાબીનની* 
કારી પીઉં છું. છે1ડુભાઇએ તેને માટે દૂધ મંગાવ્યું અને અખાએ 
તેતે સ્વીકાર કર્યો. 


થોડી વાર્‌ પછી છે।ટુભાઇ બજનરમાં શાક લેવા મટે જવા તેયાર 
થયા અને મહેમાનને પાનસોપારી આપવા માટે તેમની સીને કહેતા 
ગયા. આ આન્ઞા પ્રમાણું નવલબહેન અખા ભગતને 'પાનસે।પારી 
દેવા આવ્યાં. તે વખતે ત્યાં બીજાં કેઇ નહેતું. નવલબહેનની ૬છિ 
અખા ઉપર પડી અને અખાની ૬છ્ પણુ કેઈ પ્રારબ્ધયોગે નવલ- 
બહેન ઉપર્‌ પડી અને તેના ઉપર ટકી રહી. એટલામાં નવલબહેને 
અખાને પૃઠયુ': “કમ કાંઈ એળખાણુ પડે છે ?' 

અખોા--મને સમન્નતું નથી કે મારા દિલમાં આ વખતે શુ' 
ખને છે ! 

નવલખહેન--મને આ વખતે જતિ-સ્મરણુવાળુ' સાન થયુ 
છે અને મારે! ગયો જન્મ યાદ આવે છે. હું ગયા જન્મમાં તમારી 
રમ્ી અમૃત હતી. તમે મને એક વખત પૃછયુ' હતું કે, “ માણુસ 
મરીને કયાં જય છે?' અને મે' જવાબ આપ્યો હેતો કે, “ લુહારની 
દુકાને જાય છે.' તે વાત તમને યાદ છરે. મે' ગયા જન્મમાં તમારી 
સલાહ પ્રમાણું ભક્તિમાં મન રાખ્યું નાહે અને સ'સારમાં પ્રીતિ 
રાખી, તેથી મને ફરીચી સ્ત્રીનો જન્મ આવેલ છે અને પરણીને હું 
આ ઘેર આવેલ ઝું. મે મરણુ અને ગભવાસનાં દુ:ખ ન્નેયાં છે. 
તે વખતે એટલુ કણ થાય છે કૈ કહી શકાતું નથી. હવે તે! એમ 

* આ અનાજ સસ્ડું અને શક્તિવાળુ' છે, અને ચાને બદલે ચાલી 
રક છે. થોડા વખત થયા આ દેશમાં તેને પ્રચાર રાર થયે! જે. 


ક આ યુગમાં આવા ખનાવ ખહુ થોડા બને છે; તાપણું આ ખનાવ 
થાડા વખત પહેલ્ધાં ગુજરાતમાં બનેલ છે. 


ફદર ક તું કોણ ? 


થાય છે કે જન્મમરણુના ચક્કરમાંથી કેવી રીતે છૂટી શકાય ? હુ 
તો બાળકનાં મળમૂત્ર ધોવામાંથી નવરી થતી નથી. દ્વિસે બાળક 
હેરાન કરે છે અને રાતે પતિ હેરાન કરે છે, અને ધણી વાર એસ 
પણુ લાગે છે કે આ બધુ શા માટે ન્નેઇએ ? તમે જગતના પ્રભ્નુ 
સાથે ખેલે છે! અને અમે જગતના સ્વાર્થી કીડા બની ગયાં છીએ. 
તમારા જેવા ભક્ત પાસે અમારૂં દુ:ખ રેવામાં પણુ મધુરતા લાગે 
છે. તમે તો! ભક્તિને માગે" ચડીને એક જ જન્મમાં તમારા જીવનનુ 
કલ્યાણુ કરી શકચા છે.. હવે તો મારે તમારે આશીર્વાદ માગવા 
જેટલે! જ હક્ક રહેલે। છે. 

અખે।--મને પણુ તમારી વાત સાચી લાગે છે. મે' તમને 
કશુ હતું કે માણુસના સ'સ્કાર પ્રમાણે નવે] જન્મ આવે છે, તેથી 
માણુસે। ખરી રીતે મરતા નથી પણુ પાછા થાય છે. માણુસતું જીવન 
ધોડિયામાં શરૂ થતું નથી અને શમશાને પૃરૂં થવું નથો; પણુ અગાન- 
થો શરૂ થાય છે અને જ્ઞાનથી સમ-આપ્ત થાય છે. જેએ સ'સાર્માં 
રચ્યાપચ્યા રહે છે, તેમનું સ'સારીપણું દેહના નાશની સાથે નાશ 
પામતું નથી. મારે તે। બધા પ્રકારનાં કમનાં બંધનમાંથી છૂટવું હતુ, 
તેથી મને આ જન્મમાં “૪ સારા ગુરુ મળ્યા છે; ખીજે પણુ સારે 
સત્સગ મળ્યો છે અને કેટલોક સારે અનુભવ પણુ થયે છે. 

નવલબહેન--મારે તો! તેથી ઊલટું બન્યુ' છે, અને એક પતિં 
જીવતાં છતાં બીજને પતિ કરવાને! વખત આવ્યે। છે. 

અખા--ન્યારે ગોપીએ રાસલીલા વખતે શ્રીકૃષ્ણુ પાસે ગઈ 
તારે શ્રીકૃપ્મું તેમને કજ હતુ' કે, “ અહીં'થી પાછી જાએ અને 
પતિસેવા કરે।.' ત્યારે તેઆએ શ્રીકૃષ્ણુને કહ્યુ' કે, “ સસારના પતિ 
અમે જીવીએ ત્યાં સુધી જીવતા નથી અને અમે પહેલાં મરી જધ/એ 
તે! અમારે બીન જન્મમાં બીજને પતિ કરવે। પડે છે; માટે અમને 
દરેક જન્મમાં એક જ પતિ મળે તેવે! અનુગ્રહ કરે।. તેથી શ્રીકૃષ્ણે 
તેમની. ભક્તિ ન્નેદને તેમને જન્મમરણુના ચક્રમાંથી છેડાવી હતી. 
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તમારે પણુ આ જન્મમાં તેવુ' ફળ નેધ્એ તે। તમે અને છોટુભાઈ 
બન્તે ભક્તિને માગે ચડે. જેએ ભક્તિમાં વધી શકતા નથી તેએ। 
પાછા પડે છે. વળી ભગવાન પ્રત્યે આપણુ અનુરાગ દિવસેદિવસે 
વધે છે કે નહિ તે નેતાં રહેવું જઇએ. મળેલ સ'જેગે।માં ભક્તિ દઢ 
રાખતાથી સ'જેગે। સુધરી જશે. 


સાધારણુ માણુસના જીવનથી વિલક્ષણુ જીવન કરવું જ પડશે 
એ તિશ્રય રાખવે।. ભક્તોને ભક્તિ લાગ્યા પછી પોતાનું પાછલું 
વ્યાવહારિક જીવન યાદ રાખવાની જરૂર નથી. નાની ઉંમરના વિચારે 
મોરી ઉંમરે રહેતા નથી. જેને ઉન્માદ થયે। હેય તેને ઉન્માદ ઊતરી 
ગયા પછી ઉન્માદ અવસ્થાનું જગત યાદ રાખવાની જરૂર નથી. 
સ'સારના બ્રૅસમાં ભાન રહેતું નથી અને ભટકવાનું રહે છે; પ્રભુના 
પ્રેમમાં ભાન રહે છે અને ભટકવાનું રહેતું નથી. જેમ ગયા જન્મ- 
તી વાતે! સ્વપ્ના જેવી થઈ ગઈ છે, તેમ આ જન્મની વાતે। પણુ 
સ્વપ્ના જેવી માતવી. પતિપત્નીનો સ'બધ થોડો વખત રહે છે, 
તેથે માણસો તે સ'બ'ધ સાચે। માતી નિશ્રય ખાંધી લે છે. પણુ જે 
ભગવાન હમેશાં સૌની પાસે છે, તેને સબધ સાચો માની તેઓ 
નિશ્રય ખાંધી શકતા નથી. 

નવલખબણેન--ભગવાન કષાં છે ? 

એખા--આપણેુ ધારીએ છીએ તે કરતાં વધારે નજીક છે. 

નવલબહેન--ભગવાન બઉ નજીક હેય તે! દેખાતા કૈમ નથી ? 

અખા--આપણી આંખમાં કણુ' પડયુ" હેય, તે તે આંખની બણ 
નજીક છે છતાં દેખાતું નથી; તેમ જે વરતુ બહુ નજીક હેય તે દેખી 
શકાય નહિ. તોપણુ ભગવાત સર્વશક્તિમાન હોવાથી, તમારામાં 
સાચી ભક્તિ ઉત્પન્ન થશે, તો! તમારે જે રૂપે ન્નેવાની ઇચ્છા હશે 
તે રૂપ ધારણુ કરીને તે દર્શન આપે તેવા છે. પહેલાં ભગવાનને એમ 
ન કહેવું કે “મને દર્શન આપે, પણુ એમ . કહેવું કે, મારું હદય 


૨૬૪ $' કોણ ? 


પવિત્ર કરે।. ' હદય પવિત્ર થશે એટલે ભગવાનને ૬્શન માટે કહેવું 
નહિ પડે. આપણું રું નનેઇએ છે તેતી તેને ખબર છે. ભગવાનને 
રજ રાત્રે એમ કહેવું કે, “ મારું સન લઈ લે।, અને ન્યારે સવારે 
મતે તે તમે પાછું' આપે; ત્યારે મને એમ લાગવું જેઈ એ કે તમારું 
મન છે.' વળી કહેવુ કે, “મારા કાન, આંખ, હાથ પગ વગેરે 
લઈ લે; અને તે મને પાછાં આપે, ત્યારે તે તમારાં છે એમ મને 
લાગે, તે મારાં છે એમ મને લાગે નહિ. ' આવા ભાવથી છણંદ્યની 
શુદ્ધિ સારી થાય છે. 

નવલખહેત--તમને કટુ બના સુખની ₹ચ્છા થતી નથી? 

અખેો--સ્રીઓને ૩ડું”તા સુખની વાતે। બહું યાદ આવે છે, 
પણુ મે] આખા જગતને મારૂં ફૅટુ'બ માનેલ છે. 

નવલબહેન--પણુ જગત તમતે પોતાના કડુ બીજન માને 
છે કૅ નહિ? 

અખે!--ધણા અજાષ્યા કુટુંબનાં દીકરા અને દીકરીએ મને . 
ખાપુજી કહીને ખોલાવે છે. જેટલા પ્રમાષ્યુમાં મારી ભાવના વિશાળ 
થઈ છે, તેટલા પ્રમાણુમાં જગત મારું કુટુંબ થયુ છે. સાધુઓને 
વારસામાં આખુ જગત મળે છે અને નવી આંખે નવી લ્િજ્જત દેખાય છે. 

નવલબહેન--તમને કોઈ દિવસ કેઈ પ્રકારની ચિ'તા યાય છે ? 

અખોા--થવે ચિ'તા જરા સ્પર્શ કરી દૂર્‌ થઇ જમ છે. તેથી 
હું ભગવાનને ઘણી વાર એમ કહું છુ' કૈ “ થેડડી વાર શ્રિતા આપી 
પાછી તરત લઈ લે। છે. એવી રમત શા માટે રમે! છે? 

નવલ્ષબહેન--તમે એમને કાંઈક ઉપદેશ આપતા જનને. 

અખે1--છું તે મારી ફરજ સમઠંળું છું. દરેક જન્મમાં કે૪ ને 
કોઈ પહેલાંની ભૂલે! સુધરે છે, પણુ જે સાવધાન ન રહીએ તે! ખીજ 
નવી ભૂલે। થાય છે. ભક્તિને! મૂળ પાયે। બ્રહ્મચર્ય ઉપર છે. જેમને 
પોતાને જન્મમરણુમાંથી છૂટવું' હેય, તેમણે બીજને જન્મ આપવે। 
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નેઇએ નહિ. હું તે ખાખતમાં છે[ટુભાઇને કેટલીક સચના આપીશ. 
તમારે હમેશાં રાત્રે. સૂતી. વખતે ભગવાનની, પ્રાથના કરવી, સાચા 
દ્લિથી કરેલી પ્રાર્થના નિષ્ફળ જતી નથી. તે તમને અને તમારા 
પૃતિને નવી શક્તિ આપશે અતે તમારા ત્રતની. રક્ષા કરરે. વળી; 
ખા મોટા શહેરમાં તપાસ કરશે! તો કોઈ કોઈ વખતે સારે। સત્સગ 
પણું મળી રહેશે. તમે તમારા પુત્રની જશોદા બનન્ને, તેનામાં શ્રીકૃષ્ણુ- 
ની ભાવના રાખજે. એટલે કદાય શ્રીકૃષ્ણુતી માકક તે'જ તમને મોટી 
ઉંમરે સાન આપશે. સ'સારમાં સ્હીને ભક્તિ ફરવી એ ઉધાડા મેદાન- 
સાં લડવા જેવુ' છે; અને જ'ગલમાં જને ભક્તિ કરવી, અથવા 
સન્યાસ લપ્ને ભક્તિ કરવી એ કિલ્લામાં રહીને લડવા જેવુ છે. 
માટે હિ'મત રાખજે અને તમાસ પતિને હિમત આપને. જે કેઈ 
રી. તેના પતિને ભક્તિમાં અનુકૂળતા કરી આપે, તો. બનેનું. જીવન 
સારું ચાલે છે અને સંસારમાં સવગ દેખાય છે. એટલી સગવડ 
કેટલાક સ'ન્યાસીઓને પણુ મળતી નથી. ગૃહસ્થાશ્રમી જે ગૃહમાં 
આસક્ત ન થાય તે! ધણી ભક્તિ કરી શકે છે. જેએ। ભગવાનને 
આશ્રય લે છે, તેમને તે આશ્રય મળે છે. તેએ જ સનાથ છે, બાકી- 
ના અનાથ છે. દરેક કામ કરતી વખતે એમ યાદ રાખયું કે તે પશ્વર 
રખે છે. જે જે બોલીએ. તે પશ્વર સાંભળે છે. સ'સારમાં સ્ત્રી પોતાના 
પતિને એવી રીતે યાદ કરે છે કે ફરીથી વારવાર યાદ કરવાની જરૂર 
પડતી નથી. તેમ પશ્વિરનતે એવી રીતે યાદ કરે! કે તેને વારવાર યાદ 
કર્યા વગર તે યાદ રહે. 
આટલી વાતચીત થયા પછી નવલબહેન ધરના કામમાં લાગી 
ઝયાદ થોડી વારમાં છોટુભાઈ શાક. લતે આવ્યા. તેમણે અખા 
ભમતનેં જમાયક્યા અને પછી થોડી વાર આરામ લીધા પછી ખતે 
વચ્ચે સાનની' કેટલીક વાતચીન શફ થઈ અખાએ છોટુભાઈ ને કહ્યું: 
જ્ઞાનની વાતોથી વેસગ્ય બરાબર સમજવામાં આંવશે નહિ, માટે 
હમણાં ભક્તિની. વાતે સમજવાતે। પ્રયત્ન કરે, 
તું. ૧૭ . 
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.' , છે[ટુભાષ્ન--જીવ ભગવાનતે કેવી રીતે ભૂલી જનય છે ? 

અખેો--કેઇ તાનો બાળક રાતના નવ વાગે સૂઈ ગયે! હેય, 
તેને અગિયાર વાગે ઉઠાડી તેની સા દૂધ પાય છે. દૂધ પીને બાળક ફ્રી 
ઊંથી “નય છે. સવારે જાગીને તેતી માને કહે છે કે, “ તે” મને રાત્રે 
દૂધ પાયું: નહિ તેથી ભૂખ લાગી 'છે.' તેની મા કહે છે કે, “મે' સત્ર 
તને દૂધ પાયું હતું.' બાળક કહે છેઃ કે, “તે વાત મને યાદ નથી, જીવને 
સ્વભાવ આવે છે. મોટી ઉંમરે પણુ કેટલીક વાર આવે। સ્વભાવ રહે 
છે.. 'હુવે 'માતા સ્વભાવ કેવો! છે તે જીએ. કેઈ મા પોતાના નાના 
ખાળકની સાથે એક પથોરીમાં નિદ્રા લેતી હોય, તેના ધરની પાસેથી 
જઈ ને। વરેધેોડે। નીકળે, ઢોલત્રાંસાં વગેરે જોરથી વાગતાં હેય, પણુ 
તે' પોતાની નિદ્રામાંથી જગી જતી નથી; છતાં તેનું' બાળક જરા 
પણુ અવાજ કરૅ તો તે તરત જગી જાય છે. તેવી જ રીતે “ને કે 
ભગવાને જવને આન'દમાં રાખેલો છે, પણુ જવ અવિદ્યાથી તેને ભૂલી 
#ન્‌ય “છે, છતાં ભગવાન તેને ભૂલી જતા નથી અને જવ જરા તેને 
યાદ કરે “૧ તરત તેની મદદે આવે છે. 

છોટુભાઇ--આ સ'સારતી ગરઅડ સમજવામાં આવતી નથી. 
ભગવાને જગત થા માટે ઉત્પન્ન કયું” હશે, અને આટલી ખટપટ 
કરવાનું. કારણુ શું? ઘરની બૈરી કે કે।[કરાનું માથુ' દુઃખ્ખવા આવે ક 
તરત મારું માથુ' દુખવા આવે છે. 

અખે1--પહેલાં તમે કેટલી ખટપટ કરી છે તેતી તપાસ કરે। 
અને તે દૂર કરો, એટલે ભગવાન કૈવા છે તેતી ખબર પડશે. તમે 
તમારા સસરાને ધેર ગયા ન હેત તે! તમારું માથુ દુખવાનું' કારણુ 
મળત નહિ; પણુ નાતી ઉંમરમાં અ બાબત સમજવામાં આવતી 
નથી અને એવી ખોટી ભૂલ થાય છે કે બેરાંછોકરાંના કમની 
જવાબદારી પણુ. આપણુ ઉપર આવી પડે છે. 
કોક માબાપે ઘણુ વર્ષ સુધી મણછેનત લઈ મોટી * કરેલ” ક્ન્યા 
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તમને તેટલી મહેનત કર્યા વગર્‌ મળે છે. તે તમને પરમેશ્વર માતીને . 
અને તમાર ઘરને મ'દિરે માતીને તમારી પાસે આવે છે. તેના ખદલા- 
માં તેની અને તેનાં બાળકોની સ'ભાળ રાખવાતી જવાબદારી 
તમારે માથે તમે લે। છે. વળી તસે જગતને જેતી વખતે એકદમ 
તમારી માન્યતા જગત ઉપર નાખી દે છે! અને તમારી ઇચ્છા પૂરી 
કરવા દે।ડે। છે. આથી તમે પરમેશ્વર મટી જાએ। છે। અને જગત જેવું, 
છે તેવુ તમતે સમજતું નથી. 

છોટુભાઈ--એ ભૂલ કેવી રીતે સુધરે ? 

અખો--સત્સ'ગથી સુધરે. સત્સગ કરશે। એટલે ગૃહસ્થાશ્રમ 
બરાબર કેમ ચલાવવે। તેની ખબર પડશે. 





શાસ્રો સાંભળે છે, છતાં તેમને। ગૃહસ્થાશ્રમ તે! એવે। ને એવે। જ રહે છે, 

અખો--તેએ। શ્રવણુ કરે છે પણુ મનન અને નિદિધ્યાસન કરતાં 
નથી, તેથી તેએના મનના સ'કલ્પે ફેરેતા નથી. મન વશ કરવા માટે 
મારા ગુસ્જુએ મને એક વખત એક દણાંત આપ્યું હતું:--- 

એક માણુસ પાસે એક પાળેલી બકરી હતી. તેણેુ કેટલાક માણસોને 
કલયું 9, “જે કોઇ મારી ખકરીને ચરાવીને, એટલે બરાબર ધરાવીને લાવે, 
તેને હું દશ રૂષિયા ઇનામ આપીશ.” એંક માણુસે તે કામ માથે લીધું. 
તે બકરીને તે ગામખહાર લઈ ગયો. ત્યાં આખા દિવસ તેને ખૂબ ખવ- 
રાવ્યુ' અને સાંજે તેના માલિકને પાછી આપવા આવ્યે. તે માલિકે પરીક્ષા 
કરવા માટે તે ખકરી પાસે ઝાડનાં લીલાં પાન મૃક્યાં, એટલે તે ખડરી તરત 
"ખાવા લાગી ગઈ. આથી તેણે તે ચરાવનાર માણસને કલુ કે, “તું મારી 
ખઅકરીને ખરાખર ધરાવી લાવ્યો નથી.” બીજે દિવસે ખબીન્ત એક માણસે 
તે કામ કરવાતું માથે લીધું. તે તે ખકરીને જ'ગલમાં લઇ ગયો, જ'ગલમાં 
જેવી બકરી ખાવા લાગી કે તરત' તેણે તેને એક દ૬'રે માર્યો, ખીજ 
વાર ખાવા ગઈ કે તરત ખીજ દ'ડો માર્થા, એવી રીતે ન્ન્યારે ન્ન્યારે ખકરી 
ખાવા લાગી, ત્યારે હારે તેણે ખકરીને દ“ડો દેખાડી આખા દિવસમાં કાંઈ 
ખાવાતું આપ્યું તહેં. સાંજે તે ખકરીને ધેર લાવ્યો અને તેના માલિકને 
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કશું કે, “હું આજે: તમારી ખકરીને ખૂબ ધરાવીને લાવ્યો. છું. * તેની 
પશીક્ષા કરવા માહે તેના માલિકેતે બકરી પાસે. લીલાં પાન મૂક્યા એટ્લે 
પેલા માણુસે તસ્ત હાથમાં ૬"ડો લીધે. તે દડો જેઈ બકરીને એટ્લીઃ ખધી 
' બીક લાગી કે તૈ તે પાન ખાઈ રાષ્ટી નહિ. 
સાટે સિહાંતમાં, ખરા જિસ્ાસુએ યમ, નિયમ, બ્રહમાચય અને 
તપ વગેરેરૂપી દડ નિત્ય પાસે જ રાખવો જેઇએ, અતે સત્સગ 
પૂરો થયા પછી જ્યારે મન વિષચે। તરક દોડે ત્યારે તેને તે દડ બત।- 
વવા જેઈ એ. એટલે ધીરે ધીરે બકરીની માફક તેતે એવી ટેવ પડી 
જશે કે વિષયોની હાજરીમાં પણુ તે વિષયે! તરક લક્ષ રાખશે નહિ, 
જે સુખને પરિણામે દુઃખ આવે, તેવા સુખમાં ચિત્તને જવા દેવુ 
નહિ. સુતરના દડાને। દોરે। ઉપયે।ગમાં લેવો! હેય, તે ને પ્રમાણે તેને 
પહેલાં વીંટયો' હોય તેથી ઊલટી રીતે તેને વાળવે। જેઈ એ, તેમ 
મનને' પણુ ઊલટું કરવું જનેઈએ અને પરમાત્મા તરક્‌ વાળવું જેઈએ. 
 છેમાટુભાઈ--પણુ સ'સારમાં સ-સારી માણુસોતે યૃંગારર્સ ખહું 
ગમે છે. અમને તો એવું લાગે છે કે, જાણુ અમે તે વખતે મોક્ષનું 
સુખખ અનુભવીમ્મે છીએ. 
તે સમય કેવા મીઠા સુખને હેય છે, છતાં તે કૈટલી થેડી 
વાર્‌ ટકે. છે ! ભગવાને માણુસને પ્રેમી, બતાવીને થોડું આયુષ્ય શા 
માટે આપ્યુ' હશે ? એટલા ટ્ર'કા આયુષ્યમાં કાંઇ રસના ધડા પી 
શકાય. નહિ. 
અમે--જેને અપણે ખ્રિયતમ માતીએ છીએ તેનાથી એકદમ 
જુદુ થવું પડૅ છે. તેનો હેતુ એ છે કે, ભગવાન કહે છે કે હજી તમને 
સાચે પ્રેમ મળેલ નથી માટે વધારે' શોધ કરે. ભગવાને માણસમાં 
ગ્રમ રખેલ છે તેથી જ તે જીવી શકે છે; પણુ તે પ્રેમનું સ્વરૂપ તેને 
સમજતું નથી, તેથી તે રસના ઘડા પી શકતે। નથી. સૂતેલા માણુસ- 
ની પાસે સપ પષ્યો હેય ત્યારે તે. જાણે કે હું, નિભય છું, પણુ તે 
માન્યતા સાથી નથી. સામાન્ય. જીવતમાં સુખ 'માનવાતી વૃત્તિ સ્રાચી 
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નથી, 'કાષણુ કે હષનાં આંસુ પૂરાં થયા પહેલાં દુ:ખતાં આંસુ શર 
થાય છે, છેકરાં તધે છે, રડવા લાગે છે, ખરચ વધે છે, કમાવાતી 
સિ'તા વધે છે, વધારે કમાણી માટે અનીતિ પણુ કરવી પડે છે, 
દાક્તરેનાં બિલ ચડતાં જય છે અને ધોળા વાળ જલદી આવે જે. 
માટે જે પ્રિય સર્વદા રહે છે, તે શોષી લેવું નઈ એ; ઝબકલી વીજળી 
જેવા જીવનમાં ઝટ મોતી પરેવી લેવુ' જેઈ એ; કારણુ કે હાલનું તમારૂ 
માનેહ્યું તમારું રહેવાનું નથી. છતાં સ્ત્રી તરફ એદર્કાર રડેબુ' ન 
ન્ેઇએ. તેને સાન આપી સથધમિણી બનાવવી ન્ેેઇએ. ભવિષ્યમાં 
જન્મ લેનાર મહાત્મા પુસ્ત સાધ્વી સ્રીએના શરીરમાં જન્મ લેવાના 
છે. તેથરી સ્રીઓનાં મન સુધારવાં જેઈ એ. 

છોઢુભાઈ--પણુ માણુસે। શૈંગારરસના રચંતનમાં આવી ઊંચી 
વાતો ભૂલી જય છે. 

અખેો--શુંગારરસ બહારની વસ્તુમાંથી આવતે નથી, પણુ 
માણુસની તેવી ૬ૃત્તિમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે. મડદાને અથવા બાળકને 
અથવા પશુને સુ'દર સ્ત્રીમાં કાંઈ આકર્ષ ણુ થતું તથી. ભૂખ્યા માણુસને 
ભાજનમાં સૌન્દર્ય દેષ્પાય છે. તેથી પોતાની ઇચ્છા બહારની કળાના 
ભાગમાં મુખ્ય કારણુ છે. ભોક્તાની પચ્છા સો'દર્યને ઉત્પભ કરે છે, 
પણુ ખોટા સછવાસથી એવી ટેવ પડી જય છે કે, જળણુ સો'દયયી 
દચ્છા ઉત્પન થતી હેય. સૌ'દર્યમાં વધારે જીવન જરૂર જણુય છે. 
ભક્તિથી તે કરતાં પણુ વધારે જીવન દેખાય છે. સ'સારતાં પ્રેમીઓને 
સ'સારના પ્રેમમાં જે સુખ દેખાય છે, તે ભક્તની ઊંચી ૬શાના પ્રેમની 
“કાંધ્કિ એળખાણુ આપે છે. જે જાતનું સો'દયય જે વસ્તુમાં માણુસ 
જુએે છે, તેમાં બીજું વધારાનું સૌ'દય' ધણું રહેલું હેમ છે કે જે 
સાધારણુ દજિથી અનુભવમાં આવતું નથી. ખોટુ સો'ધ્યા આપણામાં 
નિકાર ઉત્પન કરે છે, તે થોડે વખત ટકે છે, અને આપણુને નાના 
બનાવે છે. ખરૂં સૌ'દય આપણા વિકાસને અ'કેશમાં રાખે છે, તેની 
અસર કાયમ રડે છે, અને આપણુને મોટા બનાવે છે. નાની ઉ'મર્માં 
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ભૂલમાં પડેલો માણુસ ખરું સૌ'દય અનુભવી 'શક્તે નથી. ગયા 
જન્મમાં જેટલા જીવ સાથે ચ્શેકતા કરેલી હોય છે, તે ન્નતના જીવ 
સાથે એકતા કરવાનુ' ફરી મન ચાય છે; પણુ પહેલાંની એકતા ખરી 
એકતા ન હોવાથી આ જન્મમાં પણુ તે ભૂલ-ચાલી આવે છે. કોઇ 
ઝાડનું એક પાંદડું તે ઝાડના બીશન પાંદડાને જીએ અથવા સ્પર્શ કરે, 
તેનાથી ખરી એકતા થતી નથી. પણ જે તે પેપતાનું' મૂળ' જાણું અને 
તે મૂળને આધારે તેની એકતામાં બધાં પાન રહેલાં ભેદી શકે, તો ખરી 
એકતા પ્રાપ્ત થાય. માટે જગત સાથે આપણુ સ'બધ કેવો છે તે 
સમજવુ જે૪એ. તેનું મૂળ સમનળશે તે] માત્ર એક જ વસ્તુમાં સૌ'દય” 
નહિ લાગે પણુ બધે ફ્ૉગાર્રસ દેખાશે. જો બે પ્રાણુ ભેગા થવાથી 
સુખ લાગે તે ધણા પ્રાણુ ભેગાં થવાથી ટલું સુખ લાગે ? માટે 
સાનદણ્િએ દરેક માણુસમાં, બાળકમાં, પશુમાં, ૪ ટહ્ષસાં, 
સૂય, ચ, તારા અને સમુદ્ર વગેરેમાં નવું અલોકિક સો'દર્ય દેખાશે. 
આવે! ભાવ ઉત્પન્ન થવા માટે ચિત્તને આત્મામાં કિ ભતઇએ. 
કોઈ રેલવે ટ્રેનનો . ડ્રાઈવર એન્જિનમાંથી તીચે ઊતરીને એન્ન્નનાં 
પૈડાં ચલાવતો નથી, પણુ એન્ન્ટ્ન ઉપર એક જગ્યાએ ખેડાંખેઠાં 
એકખે લીવર ફેરવીતે આખી ટ્રેનને ગતિમાં મૂઠી શકે છે. આવી જ 
રીતે એક માણુસના આત્મિક વિચાર અને તેની આત્મિક લાગણી 
આખા જગતના પ્રાણુને અસર કરી શકે છે. 

છોટુભાઇ--સ'સારનાં પ્રેમી માણુસો પોતાનાં દિલ એકખબીન્ન 
પાસે એવાં ખુલ્લાં મૂકે છે કે કયુ' દિલ પોતાનું છે અને કયું પારક 

એની ખખર્‌ રહેતી નથી. તે વખતે પારકાપણ' રહેતું જ નથી, 

અને ધડિયાળ અટ૪ી જય અને સવાર 4 પડે તો] ડીક, એવું 
પ્રેમી માણુસે ઘણી વાર ૪*ચ્છે * છે. 

અખો--પ્રેમ એ એવી આકર્ષણુ ક કરનાર વસ્તુ છે છે, કે તે હાડકાં- 
ને જીવતાં કરે છે. પણુ પ્રેમતું તત્ત્ત ન સમન્નય તો નાડ હાડકાં 
જેવાં કરે છે. પ્રેમ એ એકતા કરનાર તત્ત્વ છે. તેથી જેટલે પ્રેમ 
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પ્રજન ઉત્પ કરવામાં કરરને। છે,તે કરતાં વંધારે પ્રેમ ધશ્રે માણસમાં 
મૂકેલ છે. સ્ત્રી પોતાના પતિનું નામ લેતી નથી અને રુક્ષ પોતાની 
સ્ીનું' નામ લેતે। નથી; તેનું કારણ પણુ એ છે કે. બન્ને વચ્ચે એકતા 
છે. જેમ આપણુ હાથનું નામ અતે આપણા પગનું નામ જુદુ હોતું 
નથી, તેમ પતિ-પત્તી પોતાને જુદા તામથી 'એળખાવા માગતાં નથી 
તેથી તામ આપતાં નથી. આટલે પ્રેમ સ'સારમાં ' હોવા છતાં તેનાથી 
ઈચ્છા પૂરી થતી નથો, ધડિયાળ ચાલતી રહે છે, આયુષ્ય પૂરૂં થાય 
છે, અને પ્રિયમુખ ખ્રિય લાગે ત્યાં જ રોવાનું શરૂ થાય છે. પણુ 
આત્માને! પ્રેચ નિત્ય હોવાથી નિત્ય રહે છે. , તે દશામાં ધડિયાળ 
અટકી.જાય છે, અને જેમ સુયમાં સવાર પડતી નથી -તેમ આત્મા- 
ના આન'દમાં સવાર પડતી નથી. તે દૃષ્ટિએ વિજ્ર્‌ એવું સુંદર અને 
ભગવદ્‌ૂરૂપ લાગે છે કે જાણું તેને પી જઈ એ કે ચોટી જએ. તે 
વખતે પારકાપણું રહેતું નથી અને ખરી એકતાને! અનુભવ થાય છે. 
ન્યારે જગત સાથે એકતા થાય છે, ત્યારે જગત જેવુ કાંઈ રહેતું 
નથી; કારણ -કે તે આપણું અગ બતી ન્નય છે. 
“ આ વખતે કળામાં ભોક્તા ધાતાનો આત્મા જીએ છે, અને 
કળા ખેલે છે કેઃ-- ક 
“હૈ શું નણું કે વહાલે મુજમાં શું દીઠું ? 
વારે વારે સામું ભાળે, મુખ લાગે મીઠુ !”” 


ભગવાન સવપ્રેમરપ છે. પણુ બધા પ્રકારના પ્રેમ એ ભગવાન- 
નાં રૂપ નથી. સ્ત્રી વગેરે મિશ્યા કલ્પિત અનિત્ય વસ્તુનો ભોગ એ 
અસતની ઉપાસના છે. તેનાથી જવ ભયકર સ'સારમાં પડે છે. તેવું 
અનિત્ય સુખ જતું રડે તો ખોટ જતી નથી. મૃગજળ નેેવાને। 
આન'દ નણ થાય, તે તેનો શેક સત્તાની પુસ્ષો। કરતા નથી. સત્ય 
દૃષ્ટિએ નનેતાં આપણી બહાર કાંઈ નથી. છતાં એ વાત સ'સારમાં 
ક્ષણેક્ષણે ભૂલી જવામાં આવે છે. સમુદ્રમાં એક ટીપુ હેય તેવા 


જ 
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આપણું નથી. પણુ “આપણે શવાં ટીપાં જેવા છીએ કે જેમાં (આખે! 
સસુદ સમાઈ જપ છે. ર 
હલરુ' સુખ 'હલકા લે।કમાં છે. વાંદરાને લ્ાંદરી સારી લ્ાગે, પણુ 
તે તેના સ'સ્કારનું પરિણામ છે. જેમજેમ જીવ હલકા લેકમાં જામ 
છે, તેમતેમ ઈદ્વિ।નું સુખ વધારે રહે છે. ઉત્તમ લે।કમાં વિદ્યા, કળા 
અને ભાવતાનું”સુખં હેમ છે. ફૂતરે પોતાતો ખોરાક વધારે રસથી 
ખાઇ શકે છે, અને તેને પરણુવાતી જરર પડતી નથી. તેને એક જ 
કૂતરીથી બ'ધાઇ સ્હેવાની ફરજ નથી. તે ગમે તેટલી ફૂતરી સાથે 
સ'બધ રાખી શકે છે. તેથી જે માણુસ માણુસના જવનમાં પણુ એક 
આથી સ'તોષ પામી શકતા નથી, તેમને સગવડ આપવા માટે બીન્ન 
જન્મમાં તેમને ફૂતરાનું શરીર્‌ મળે છે, પણુ જેએ સયમથી રહે છે 
અને વિદ્યાનું સુખ ભોગવી શકે છે, તેમને બીજને જન્મ આવે તોયે 
પરાઈ પવિત્ર ફૅડુબમાં “જન્મ આવે છે. વળી હાલની ડેળવણીથી 
વિદ્યાથી'એમાં એટલી બધી સ્વચ્છ'દતા આવી ગચેલ છે કૅ કાકાની 
'દીકરી સાથે પણુ તેને! ભાષ પરણે છે છે. ઊંચી નાતની.કન્યા હલકી 
તાતના પુરષ સાથે પરણું છે, અને એવાં લસ માટે દેશનેતાએ। ટેકે 

આપ્રે છે. તેમના ટેકાથી વિદ્યાર્થીએ વધારે છૂટ લે છે. જે લસ- 
સ'બ'ધથી ભવિષ્યની પ્રજ્ન થવાની છે, તે પવિત્ર રાખવા મારે ત્ઠવિ- 
મુનિએએ ધણા ઉપાય બતાવેલ છે. તે પ્રમાણે લસ થાય તે। તેમાંથી 
વ્યાસ અને વાલ્મિકી જેવા સત્પ્રુસ્ષા। ઉત્પન્ન થાય. હલ જે સ્વચ્છ'દી 
લમ થાય છે, તેમાંથી મહાત્માએ જન્મે એવી આશા રાખી શકાય 
તેવુ' નથી. હાલના બ્રણા। વિદ્યાથીએ ખરી રીતે વિદ્યા-અથી નથી, 
પણુ કામ-અથી છે, અથવા અથ-અથી છે. ખરા વવિદ્યાર્થીને તે 
સત્સ'ગ ગમે 'છે. સત્સગ વગર આપણા જવનની ભૂલોની ખખર 
પડતી નથી. કેઈ ખામેચિયાનું પાણી હેય, તે ગ'દુ' થઈ ગયું હેય, 
પણુ જે તે પાણી કેઈ કારણુથી કેઈ વહેતા ઝરામાં મળી જય, તો 
તે પોતાની 'મેળે સારું થઈ ન્ય છે. તેમ જીવ ન્યારે ઈશ્વરની ભક્તિ 
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કરી તેની નજીક જવા લાગે, ત્યારે તે સુંદર અને સુખ્ખી થવા લાગે 

છે. યારે જ્યારે કોઈ નવું સુખ, સૌ'દય, શક્તિ, એકતા શઅનુભવમાં 

આવે જે, ત્યારે આપણને ઈશ્વરના એક અ'ગને। સ્પર્શ 'થાય છે, પણુ 
ઈશ્વરે માણુસમાં મૂકેલ પ્રેસ ન્યાં સુધી આખા જગત સાથે એકતા 
નહિ કરે, ત્યાં સુધી તેને પૂરો સતોષ થશે નહિ. 

છો[ડુભાઇ---જતે ભગવાન દદીના દર્દની પીડા જાણુતા હોય, તો 

પહેલાં દદ આપીને પછી ઓષધ કમ આપે છે? પહેલાંથી જ 

એકતાને રસ આપવે જઇએ, તેને બદલે મૃત્યુ અને ભેદ બતાવી 

ઝેર કેમ પાય છે? 
અખા--તે ખરા પ્રેમ માટે ખરી કિ'મત માગે છે. પત'ગિયુ 

દીવામાં પડતાં દાઝે છે, તોયે ફરી પડે છે. પ્રેમીનું પાયમાલીમાં જ 

પ્રેમના ગુખુ દેખાય છે. પ્રેસી પ્રેસમાં મરેલાંતી કદર કરે છે. આથી જ 
ભગવાને ગીતામાં સુખના .ત્રણુ વિભાગ પાડેલા છેઃ-- 

૧. સાત્તિક સુખ માટે શરૂઆતમાં બહ મૃરકેલી વેધ્વી પડે છે, 
જ્ઞાન, વૈરાગ્ય, પ્યાન, અભ્યાસ, નિયમ વગેરે પાળવાં પડે 
છે. તે પરિપૃણું થાય હારે સમાધિનુ' સાત્ત્ક સુખ મળે 
છે. આથી શરૂઆતની ભક્તિ ઘણાને ભટ્ટી જેવી લાગે છે, 
પણુ અતે તેમાંથી અમૃત નીકળે છે. 
વિષયસુખમાં મત અથવા પ ન્દ્રિયનો સ'યમ કર્વે। પડતે 
નથી, તેથી તે સુખ માટે મહેનત કરવી પડતી નથી. શરૂ- 
આતમાં તે સારું લાગે છે, પણુ પરિણામે તે ઝેર્‌ જેવું * 
નીવડે છે. તેનાથી દેહનું અભિમાન વધે છે અને તે સુખ 

વધારે મેળવવા માટે મરણુ પછી હલકાં શરીર લેવાં પડે છે. 
તે રાજશિક સુખ છે. 
જે સુખ શરૂઆતમાં અને પરિણામે મે।ઉ;, અવિવેક, નિદ્રા 
અતે આળસ ઉત્પન્ન કરે, તેને તામસસુખ્ખ કહે છે. 


દ 


દ, 
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અ બાબતમાં ધણા માણુસો વિવેકઝુદ્દિ રાખી શક્તા નથી 
અને પાછળથી “પસ્તાય છે. ડાજા માણુસો ખીજ માણુસોને પસ્તાવા- 
માં પડેલા જેઈ પોતે તે ખાડામાં પડતો નથી. 

_ છેો[ડુભાઈ--તમને કોઈ વખતે ચમત્કાર ન્નેવામાં આવેલ છે ? 
અખેો---જેનામાં સાથી ભક્તિ હેય છે અને ને તે સાવધાન 
રહે, તો તેના જીવનમાં હમેશાં કાંઈ ને કાંઈ ચમત્કાર જેવાસાં આવે 
છે. પહેલે મોટો ચમત્કાર તે એ છે કે, ભક્તિને માટે જનેઈ એ તેટલી 
સગવડ સળતી નય છે. ઘણા સામાન્ય માણુસોના સંબ'ધમાં આવવા 
છતાં તેમના સ'સારતી અસર થતી નથી, કાંધકે અંશે પૃવજન્મમાં 
ફ્ેટલી ભક્તિ કરી હતી તે યાદ આવે છે. ડાકાર્જીમાં શ્રાર્ણુછાડ- 
રાયજતી મૂંતિમાં મૂછા જેવામાં આવી હતી, અને આજે અમદા- 
વાદમાં જે ચમત્કાર નજરે પડ્યો, તે હું કહા શકુ તેમ નથી અને 
તમારે પણુ મને તે બાબત કાંઈ પૂછવું નહિ. મારા જીવનના બધા 
ચમત્કારે।નું વર્ણુન કરૂ, તે! એક દિવસ પૃરે। થાય નહિ. 
4 આટલી વાતચીત થયા પછી બપોરના ચાર વાગ્યા એટલે તે 
બત્ન અમદાવાદમાં ફરવા તીકળ્યા. થોડે ચાલતાં છોડુભાધઇના એક 
વીલ મિત્ર તેમને મળ્યા. તેતી સાથે છોટુભાઈ એ પાતાના કેસ 
સબધી કેટલીક વાતચીત કરી અને પછા અખા ભગતની ઓળખાણુ 
કરાવી, વકીલે અખા ભગતને પૂછયું: “ ભગવાને સસારસાં આટલા 
બધા કજિયાકંકાસ અને અનીતિ શા માટે રાખ્યાં હશે ? ' 
અખા--તમારી નજરે એવા પ્રસંગ કોર્ટમાં બહુ જવામાં આવે 
છે તેથી તમને એવી માન્યતા બ'ધાઈ ગયેલ છે. પણુ નને તમે 
સત્સ'ગની વાતે। સાંભળે।, તે। તમને જણાશે કૈ ભગવાને જગતમાં 
સુષ્મી, નીતિવાન, ભક્તો અને દૈવી પ્રકૃતિવાળા પુરુઠ। પણુ રાખેલા છે. 
વકીલ---ભગવાને એવું જગત ર્યું હેત ડે જે જૂડુ' બોલે 
તેની જભ તે જ વખતે કપાઈ જય, જે વ્યભિચાર કરે તેનું લિંગ 
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તે જ વખતે કપાઇ જય, તે! કોર્ટતી જરૂર ન પડે અને સત્સંગની 
પણુ જરર ન પડે. 

અખો--જે માણુસ ખોડું ણે કરે છે, નો સ્વભાવ તે। 
તે જ-વખતે બગડે છે અને તે બગડેલા સ્વભાવમાં ધણી બીક દાખલ થાય 
છે કે જે પાછળથી ધષુ $:ખ ઉત્પન્ન કરે છે છે. તેથી શિક્ષા તે જ વખતે 
થાય છે, પણુ બી? માણુસે। તે જેઈ શકતા નથી. એક વાર પણુ નને 
ખોટું આચરણુ ભૂલથી થઇ ગયું હોય, તો તે આખી જિદગી સુધી 
ખટકે છે. બગડૅલા સ્વભાવવાળાનું,' આખું જવન બગડી નનય છે. 
સત્તંગમાં જેનું મત કાયમ રડે, તેને અનીતિ કરવાનુ સૂઝતું નથી. 

વકીલ--મારે હવે ત્રણુ વરસ પછી નિન્રત્ત થઇને સત્સંગ કર- 
વાની પ્રચ્છા છે. 

અખો--કાથને। શે। ભરેસો ? કાલે દેહ ન રહે તો તે કોમ 
ખતી શકે નડિ. માટે જ્યારથી સાચી સમજણુ આવી ત્યારથી જવન 
સુધારવાનું શરૂ કરવું. તાતી નાતી બાબતોમાં પણુ સત્સંગનો ઉપ- 
યોગ કરવાને છે. આપણુ' જીવન અને ભગવાન એ ખે જીદી વસ્તુ 
તથી. જીવન બરાબર ગાળતાં આવડે એ જ ભગવત્‌:-પ્રાપતિ છે. 

વકીલ--અમારે તો અમારા જવનવ્યવહાર્સાં અને વકીક્ષાતને 
અગે ધણી વાર ખોટું ખોલવું પડે છે. 

અખો--તેનું' કારણુ એ છે કે તમે સત્ય કરતાં ધેસાની કિ'મત 
વધારે આંકેલ છે. પેસા માત્ર આ એક જન્મનું થોડી વારનું' સુખ 
આપે છે, પણુ સાચુ ખોલવાથી જે અ'તઃકરેણુ સુધરે છે તે આ 
જન્મમાં અને ખી'*ન જન્મમાં પણુ શાંતિ આપે છે. મહાત્મા ગાંધી- 
જી પણુ બેર્સ્ટિ2 છે. તેમણું વકીલાત શરૂ કરી પણુ જે કૈસમાં ખોડુ' 
ખે।લવુ' પડે તે હાથમાં લેતા નહિ. તેથી નને કૈ તે સામાન્ય હબની 
વકીલાત કરી શકયા નહિ તોપણુ ૪૦ કરોડ માણુસો તેમતા અસીલ 
થયા. જીવન સાચુ' અને સરળ બને એટલે ભગવાન બણ નજીક લાગે છે. 


છટ 4  વ્યુકોજ? 
ભટલી વાતગશ્રીત પછી બતે તે વકઠીલચી છુટા પડી આગળ 
ચાલ્યા. અખાએ સસ્તું સાહિત્યવધક કાર્યાલયમાંથી સાનેશ્રરી ગીતા 
ખરીદ કરી. ત્યાંથી ગાડી ભાડે કરી તેએ સત્યાત્રહઆશ્રમ જેવા 
મમા. ત્યાં તેઆએએ આમના મુખ્ય માણુસે સાથે કમચે।ગ સબધી 
વાતચીત કરી. વળતાં છેટુભાર્્એ અખાને પૃછયુ' કે, “ કેટલીક 
ધામિક ક્યાએ। માટે કેટલાક ધર્મવાળા નકામાં ઝઘડા ઉત્પન્ન કરે 
છે, તે દૂર કરવાને! શે! ઉપાય છે ? અને મ'દિર્પ્રવેશ સબ'ધી તમારે 
શૈ મત છે ? અહી'ના કેટલાક માણુસે। એમ માને છે કે, હરિજનેને 
મ'દિર્માં દાખલ કરવાથી સનાતન ધમને લેપ થઈ જય તેમ છે. ' 
અખે--સનાતન ધમ'વાળાને કહેવું નનેઈએ કે સનાતન ધમ 
એ સનાતન છે. તેને! લેપ કોઈ કાળે કોઈ રીતે થઈ શકૅ જ નહિ; 
અને હરિજનોને કહેવું જેઈ એ કે ભગવાન માત્ર મદિરિમાં બ'ધાઈ 
સડેલા નથી. મ'દિર્માં જવાવાળા જેટલી વાર્‌ ભગવાનને યાદ કરે 
છે. 'તે કરતાં વધારે વખત તેને યાદ કરવાની જરૂર છે. ભગવાન 
સર્વવ્યાપક હોવાથી આપણી બધી ક્યામાં ભગવાનને। અનુભવ લેવે। 
નેઇએ. સાધારણુ લોકો સનાતન ધર્મના સાધનને સનાતન ધર્મ 
માની ખેઠા છે. એટલે અમુક કમને ધમ માને છે. પણુ ધમ સ્વતંત્ર 
છે અને તે સનાતન હોવાથી બધી ક્રિયાનું અધિદાન છે. આથી જીવન- 
ની બધી ક્યિામાં સનાતન ધમને અનુભવ થવે જેઈએ. વ્યવ- 
છારના કામતો વખત અતે ભગવાનની સેવાનો વખત જુદા કરીએ 
તો] સત્ય મળશૈ નહિ. 
આપણી ધાર્મિક ક્યાએ। ચિત્તશુદ્ધિ માંટે અને મતની એકા- 
ત્રતા માટે જરૂરેની છે, પણુ તે કામ ખીજ “ધાર્મિક ક્યાથી ખીન્ન 
ધમ વાળા કરી શકે છે. માટે સોએ એવે! સ્વભાવ રાખવે જેઈ એ 
39, ખીજ કોઇની ભક્તિના કામમાં અગવડ કર્યા વગર્‌ પોતાની ભક્તિ 
કરવી નેઝ એ. આપણા દેશનુ' જીવન સુધારવા માટે મુખ્ય ખે સાધ- 
તતી જરૂર છેઃ (૧) રાજયની મદદ, અને (૨) ધમના સ'સ્કાર. પહેત્તી 
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ખાબતમાં આપણુ ધણું અ'શે પરાધીન થયા છીએ, _ પણુ' બીજી 
ખાખતમાં આપણે સ્વત'ત્ર છીએ. છતાં પણુ "યાન ન રહે, તોઃ એ 
સ્વત'ત્રતામાંથી' સ્વચ્છ'દતા. ઉત્પન્ન થાય છે. પશ્ચિમના દેશે।માં એક 
દેરાવાળા બીજ દેશવાળાના વેપારને નુક્સાન કરીને પોતાને! વેપાર 
વધારે છે અને! તેથી ત્યાં લડાઈનુ' બી રે।પાય છે. ન્યારે આ. દેશમાં 
એક ધમવાળા બીન ધર્મવાળાની ક્રિયાને હરકત. થાય એવી રીતે. 
કેટલીક વાર પોતાની ક્રિ કરવા લાગે છે, એટલે નકામાં ઝઘડા 
ઉત્પન્ન થાય છે અતે ભેદ વધી જય છે. માટે નહેર 'વ્યાખ્યાનેમાં 
જેમ બને તેમ સૌના હદયમાં રહેલા એક પરમાત્મા તરફ સોનુ 
લક્ષ દોરવું. જેસઇએ અને પોતાની ધાર્મિક ક્રિયાએ બીજાને અગવડ 
ન થાય તેવી રીતે કરવા માટે ખાસ કાયદાતી જરૂર છે. આમ થાય 
તો જ દેશમાં એકય રહી શકશે. 


વળી કોઈની ભૂલ ખતાવવાતે1 વખત આવે, ત્યારે તે વિવેકથી 
બતાવવી જેઈ એ. ને આપણી વાણીમાં વિવેક ન હેય, તો સામા 
સમાંણુસ ઉપર અસર થતી નથો. 

છોડુભાઈ--આદશ ર્‌ાન્ય કેને કહેવાય ? 

અખો--જે ૨1જ્યમાં ચે1૨ ન હેય, કેઈ અસત્ય ખોશતું ન 
હેય, કોઈ ભૂખે મરવું ન હેય, જ્યાં કેઈ દાર પીળું ન હેય, વ્યભિ- 
ચાર ન હેમ, અવિદ્દાન ન હોય અને કેળવણી એવા પ્રકારની હેય 
કૅ સો પોતાની ફરજે સમજી તે પ્રમાણ વતતતા હેય. આવાં રાન્યે। 
પ્રાચીન કાળમાં હતાં. હવે તો એવું જીવન ઘણાને સ્વપ્તામાં પણુ 
દેખાતું. નથી; હાલ ઘણું અ'શે વેપારીઓ રાજન થઈ ગયા છે અને 
રજ વેપારી થઈ ગયા છે. 

સત્યયુગમાં એકઃ સાતિ હતી. બધા સત્યથી ચાલતા એઢલેઃ કે 
સાભામહી, હતા. કોઈ બીનતે અમવડ કરતા નહિ, પણુ પરસ્પર પ્રેમ 
રાખીઃ બી'નતે મદદ કરતા. અતીતિ ન હોવાથી શરીરના રોગ થતા 


જટ ર “ ુ'ફોષુ? 


કીશન- ક. ૦. ફક. 


નહિ અને શરીરનુ” આરેગ્ય સારું રહેતું. અયી બાળકેતે માબાપ 
તરફથી કોઈ રોગ વારસામાં મળતે નહિ. લેક્રેમાં ભક્તિ વિશેષ 
હોવાથી તેમનાં ચાશ્ત્રિથો જગત પવિત્ર થતું હતું. તે વખતે સાધુએ 
પણુ સમાજની વચ્ચે રહી શકતા હતા; સમાજ તેમના ઉપર દબાણુ 
કરતી નણે।તી, પણુ તેમના તરફ માનની દણિથી ન્નેતી હતી. 


આવી વાતચીત કરતા ખસે એલિસબ્રિજ આગળ આવ્યા. ત્યાં . 
' સંન્યાસઆશ્રમના એકખે સંન્યાસીઓ સાથે સાનયે।ગની વાતચીત કર્યા 
પછી, તેએ ડ્રૅનમાં બેસી સરખેજના સંતપુસ્ષ પાસે ભજન સાંભળવા 
ગયા. ખન્ેએ સંતને નમસ્કાર કર્યા. સંતે અખાના ચહેરા ઉપર 
સાચી ભક્તિનાં ચિહન ન્નેયાં. તેમણે ઘરમાંથી પોતાનાં. પત્નીને 
બોલાવ્યાં અતે કહ્યું કે, “આ કાઠિયાવાડી ભગતડાને આજે રાત્રે 
ખૂબ હેરાત કર્વાતા છે. ' 

સ'તપત્તી--એ મહેમાને। માટે કાંઈ જમવાનુ કરવાનુ છે કે નહિ ? 

સંત--હમણાં અમે નિશાચર થઇને ઝેર પીવાના છીએ. તે' કામ 
રાતના ૧૧ ચી પ સુધી ચાલશે; સવારે અમે જીવતા રહીએ તે 
જમવા માટે પૃછવા આવને. 

છે।ટુભાઇએ અખાને પૂછ્યુ: “આ સત માતાજને શી વાત 
કહે છે ? અહી આપણુતે ઝેર પાવાના છે ?' 

અખેો--એ ઝેરમાંથી જ અમૃત નીકળવાનુ' છે. તેમનાં ભજન- 
ની અસર જે આપણુને બરાબર લાગશે, તે દેઠના અભિમાનને 
ઝેર ચડશે અને વગરપ્રયત્ને જીવમાંથી શિવ થવાશે. નિશાચર તો 
રમૂજમાં કહેલ છે. જેએ। અવિદ્યામાં રહે છે, તે જ ખર્‌ા નિશાચર છે. 


થોડી વાર્‌ પછી ભજન શરૂ થયાં. સંતતી ભજનમ'ડળીમાંથી 
પહેલાં કોઇએ ભજન શરૂ કયું”. તે પછી તે સંતે પહેક્ષાં ભગવાનની 
પ્રાથના કરી અને એક કલાકની ધૂન કરાવી અને પછી તે પે।તે ઊંચ। 
ભાવનાં ભજનો! ગાવા લાગ્યા. તેમના શખ્દો અને તેમનો ભાવ 
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સાંભળનારાનાં હેદય વીંધે તેવા હતા. સવારના પાંચ વાગ્યા તોયે 
કોઇને વખતની ખબર રહી નહિ, આન'દમાં કાળ જણાતે। નથી એ 
અનુભવ ધણુાને થાય છે. સવારે ફરીથી બધાએ પ્રાર્થના કરી. સોને 
ગેટલું ઝેર ચડી ગયું હતું કે એક કલાક સુધી કેને કાંઈ પણુ 
વાતચીત કરવાતી પચ્છા થઈ નહિ, અને ષ્યાન લાગી ગયું. એક 
કલાક પછી અખાએ તે સતની રતન માગી, કારણુ કૈ તેને તે જ 
દિવસે અમદાવાદથી રવાના થવાનુ હતું. 

સ'ત--તમારા જેવા સત્સ'ગીએ। મળે છે, ત્યારે અમને ભક્તિમાં 
ખમણુ શરાતન આવે છે. 

અખો--એ તે અન્યોન્ય છે. 

છોટુભાઇ--મળે સ'તને સત, રસની લૂંટાલુ'ટ; 

મૂરખને મૂરખ મળે, બડી માથાકૂટ ! 

હવે ટ્રેનનો વખત થવાથી અખો અને છોટુભાઈ સરખેજથી 
અમદાવાદ આવ્યા અને ત્યાંથી થોડા વખતમાં નીકળી સ્ટેશને પહોંચ્યા. 
અખાએ ટિકિટ લીધી અને કાઠિયાવાડ મેલમાં પોતાની જગ્યા 
સ'ભાળી લીધી. તેણે છે[ટુભાધ્ને. કલયું કે, “ આપણા ખે દિવસના 
પ્રસંગમાં તમે કાંધક અ'શે ભક્તિનો રસ ચાખ્ચો। છે. હવે તે યાદ 
રાખજે અને બીજી ક્ષણિક સુખ ભૂલી જનને. સ્ત્રી, પૈસો, પોતાનુ 
શરીર એ પારકી વસ્તુ છે. જે પારકી વસ્તુ છે, તે તમારી માલિકી- 
ની માનશે।, તો તમારા ઉપર ફે।જદારી થશે અને તમારે ચોરા- 
શીની જેલમાં જવું પડશે. પણુ ભગવાન આપણા છે. તેને ભક્તિથી 
તમારા બનાવશે1, તો તે' તમારા થશે અને આખું જગત તમારું 
થશે. નવલબહેન પણુ તમને ભક્તિમાં મદદરૂપ થાય એવી મે' તેમને 
સલાહ આપી છે. ન્યારે જ્યારે પર્વસ્તુના સસ્કાર સ્ફુરે, ત્વારે ત્યારે 
ભક્તિના વિચારથી તેને દાખી દેવા.” 


નમક અટ-કુઆઇનટરરરછીનાનમ-તનરા જ મતના. 84. રૂ. ડનાાફન-ઈચનડ-નણનાતભાયાઉન-ખ#- ન 9004૫007": .ક ક્યાનિતરમરશપાધ્કનતઓગ્વાતણવ્ઇક, 





કપ્સ --- ૦૦-૦૦ 2. હ. ડમ--ન્‍ત૦ઝ--૫ત-- કઇ ક ઇપ. #-ડઝ-નન-વતઝન નજ ૪ના! 





૧રૂજ-નાલાત-તવાતનાનનરજણ ( મમમ 2. રૃપ પૈકાળાત-ક-બન રઃ 


» આ સ'તપુર્ષ સને 1૯૩૬ ના ઔગસ્ટ મહિનામાં વિદેહમુક્ત થયા જ. 
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છોહુભાઇ--આપને મારા ઉપર બહું ઉપકાર ચય છે. ' -. . 

ટ્રેન ચાલી અનેં ઉકાતા મનમાં કેટલાક વિચાર આવવા લાગ્યા, 
તેને પે!તાના અનુભવ માટે અમદાવાદઃ તે! કેઈ વિચિત્ર શહેર્‌ લાગ્યુ. 
ત્યાં સવારમાં તેને નાની ઉંમરનુ' ખોડડું અમૃત સળ્યુ' હતું અને રએ 
 ખેો્‌ડુ' ઝેર પીવાનું મળ્યું' હતું. તે ઝેરનો આન'દ યાદ કરતાં કરતાં 
તેણું મુસાફરી પૂરી કરી. 

હુવે -તેણું થોડા મહિના સુધી .મોન રાખ્યુ', અનેં ગુરુજીએ 
પ્યાનની' જે રીત બતાવી હતી તેને અભ્યાશ ફરીથી શર કર્યો. થોડા 
વખતમાં તેના હદયમાં આત્માના આન'દના સ'સ્કાર તાજા યઇ ગયા 
અને મુસાફરીના સ'સ્કારે નીકળી ગયા. 

એક વખત રાત્રે તેણું મીતા ઉધાટી અને તેમાં નવમે॥ અષ્યાય 
વાંચવો] શફ કયો. તેમાં ચોથે! અને. પાંચમે। શ્લેક વાંચતાં તે અટકી 
ગયો. તેમાં લખ્યુ' છે ક્ેઃ--- 

મસ્સ્થાતિ શવેઝૂભાનિ ન સાઇ લેવ્યવાર્થલ: । 
સજ સસ્લ્થાતિ મૂળાનિ ૧૬૫ યે ચેમેત્્યસ્સ્‌ ॥ 
ભગવાન અજીનને કહે.છે--મારામાં સવ પ્રાણીમાત્ર છે, પણુ 
હું. તેમનામાં નથી. વળી, મારામાં પ્રાણીમાત્ર નથી, એવું મારું 
એશ્વય તું જે. 

આ વાંચીને ઉકાતે એવો વિચાર આવ્યે] કે, ભગવાન ચોથા 
શ્લોકમાં એમ કહેં છે' કે, સવ મારામાં છે; અને પાંચમા શ્લે।કમાં કહે 
 છે'% મારામાં કોઇ નથી. તો તેનો ખરે અર્થ શે હશે ? એટલામાં 
તેના હેદયમાંથી જવાબ આવ્યો કે, “અજાનને “મારા સગા' 
એવે] મોહ થ' ગયે! હતો. તે મોહ મે' ગીતાનો ઉપદેશ આપી દૂર 
કચ હતો; કારણુ કે જે કાંઈ છે તે હું જ છું, બીજું કાંઇ છે જ 
નહિ. જેમ સ્વમામાં અનેક દેખાતા છતાં નનમ્રત થતાં એક જ તત્ત્વ 
સમ”વામાં, આવે છે; તેમ જામ્રતમાં પણુ જે ભિભભાવ, દેખાય છે, 


અમૃતબાઇનેો પુનજન્મ ૨૮૧ 


તે અવિદ્યાકૃત છે, પણુ વિદ્યાથી જેતાં એક જ તત્ત્ત અનુભવમાં 
આવશે. તાલલે! વિચલે માથે! તામાલે વિચલે સત: ॥ એટલે 
અસત્તે। ભાવ તથી અને સત્તેો અભાવ નથી. 


આ જવાબ ઉપર ષ્યાન કરતાં કરતાં ઉકાતે નિદ્રા આવી ગઇ. 
સવારે ઊડીને તે જીએ છેઃ તે! તેને થોડી ક્ષણુ સુધી જગત દેખાયું' 
નહિ, ધર દેખાયુ નહિ, ઉકે। દેખાયો નહિ, પણુ સવ*ત્ર એક શાંત 
આન'દમય પ્રકાશને અનુભવ થયો, તે અનુભવ બહું થોડી વાર રેલ; 
તોપણુ તે માટે તેણે ઈશ્વરનો ઉપકાર માન્યો અને પછી કન. 
સહજ ભક્તિવાળુ' જવન ગોળવા લાગ્યે।. 


તું. ૧૮ 


૧૬ : ઉકાનો અનુભવ 

ખડ. 

ક દિવસ અમથાલાલ ઉકાનતી પાસે આવ્યે! અતે પૃછયુ' કે, “કેમ 

છે તબિયત ?' 

ઉકો--હવે તબિયતનું પૂછવું જ નહિ. હવે કેઈ દિવસ નીરસ 
જતો નથી, સદા આન'દ જ આન'દ છે. હવે ભદદ થાઉં તેવું લાગતું 
નથી, માંદગી આવવાને। પણુ સ'ભવ નથી, અને મરવાનું તે। માંડી 
વાળ્યુ' છે. હુવે રામ રમી જવાના નથી પણુ હમેશાં રમતા રહેવાના 
છે. આપણુ શરીરને આધારે રહેતા નથી, પણુ આત્માને આધારે 
રહીએ છીએ; એવું જેને લાગે છે તેનું સુખ નિત્ય રહે છે અને દુઃખ 
શોધતાં જડતું નથી. કેધ્ઠ વાર્‌ સુખ એટલું લાગે છે કે, સહન થતું નથી. 

અમથાલાલ--એ તે! બહ સારી દશા કહેવાય. મને પણુ એવી 
દશા બઉ ગમે છે. આ બધે સત્સંગનો પ્રતાપ લાગે છે. ધણા 
મહિના થયાં આપણુને ગુરુજીના સત્સ'ગને। લાભ મળ્યો! નથી. માટે 
હવે મારી ઇચ્છા એવી છે કૈ આપણે તેમને પત્ર લખી અહી” પધારે 
તેધી વિન'તી કરીએ. 

ઉકે।--બંં આન'દતી વાત છે. 

આ સ'કલ્પ પ્રમાણુ બન્નેએ મળીને એક પત્ર ગુરુજીને લ"ખ્યે।. 
ગુરુજી એવા તાના ગામમાં રહેતા હતા કે ત્યાં ટપાલ તરત મળતી 


ઉકાનેો અવુભવ ૨૮૭ 


નહે।તી. વળી પોતે કેટલીક વાર્‌ જગલમાં ચાલ્યા જતા છતા; તોપણુ 
આદદશ દિવસે ઉકાને પત્ર તેમને પહોંચ્યો. એટલે પોતે જવાબ 
લખ્ચે। કે અષાડી પૂણિમા ઉપર પોતે તેને ગામ આવશે. 


તે વચન પ્રમાણું થોડા વખત પછી ગુરુજી ઉકાના ગામમાં 
આવ્યા. નિત્યનિયમ પ્રમાણું સત્સ'ગની મ'ડળી ભેગી થવા લાગી 
અને માનની વાતે! શરૂ થઇ. 


આગળ જણાવ્યું તે પ્રમાણુ અમયાલાલે સાનની વાતે। ધણી 
સાંભળી છતી, પણુ તેનુ ન્તાન શૃષ્ક રહી ગયું હતું. તે સાનને વર્ત'ન- 
માં લાવવાની મહેનત કરતે! હતે।. તેના કરતાં ઉકાના જવનમાં 
આત્મજ્ઞાનની અસરથી વધારે પશિવિ્તને થયુ હતું. 


અસથાલાલે ગુરુજને પૃછ્યુ': “ આપના સત્સગને લાભ અમને 
ધણુ। મહિના થયાં મળ્યે! નહેતે।, તેથી અમારે આપને ધણુ। કાગળ 
લખવા પડ્યા હતા. આપ આ વખતે ધણા મહિના પછી કેમ પધાર્યા ?' 


ગુસ્જી--હું જે જગલમાં પણુકુટીમાં રહું છું, ત્યાં આસપાસ 
ત્રણુચાર ગાઉ સુધી પાણીની પુરતી સગવડ નથી, તેથી વટેમાર્ગુ ઓને 
અને જનાવરે।ને પાણીની ત'ગૌથી બહું મુશ્કેલી ભોગવવી પડે છે. 
તે દૂર્‌ કરવા માટે અમદાવાદના એક શેદ તે જગ્યાએ વાવ ગળાવી 
આપે છે. તે કામ ઉપર દેખરેખ ર્‌ાખવામાં રોકાઈ ગયેલ હોવાથી 
આ તરફ તરત આવવાનું ખની શક્યું નથી. 


અસથાલાલ--આપતને વ્યવહારની વાત પૂછી આપને વખત 
લીધો માટે માફ કરશૅ।. હવે આત્મજ્ઞાન કે!ઇ પણુ રીતે સ્થિર થાય 
અને અનુભવ શળે તેવે। માગ ખતાવવા કૃપા કરે. 


આ પ્રસગે ચુર્જના મનમાં એવી પ્રેરણા થઈ કે ઉકાને કેટલુ' 
ત્તાન થયું છે, તેની હવે પરીક્ષા કરવી ન્નેઇએ. એટલે ગુરુજીએ 
ઉકાને કહ્યુ' કે, “ અમયાલાલના પ્રશ્નનો તમે જવાબ આપે, ' 


નક 


૨૮૪ હુ કોણ ? 


ઉકે---ગુસ્‍્જીતી આન્ના હેય, તે! મને જેવું સમજાય છે તેવું 
કહી શષ૪ીશ. 


ગુરુજી--તમને સમક્નય તેવે ખુલાસે। કરી શકે] છે. 


ઉકાએ અસથાલાલ તરફ જેઇતે કલ્યુ' કે, “ મનુષ્યજીવનની 
ઉન્નતિ કરવામાં પહેલાં આપણું જવન સાદું' અને સરળ કરવું 
નનેઇ એ, જીવનનાં ક્ષણિક સુખાથી કુલાઇ જવું નહિ અને ક્ષણિક 
દુઃખોથી ગભરાવું ન જેઇઇએ. સર્વ પ્રત્યે સ્તેઠ રાખવે। અને નિત્ય 
ગ્રુની પ્રાર્થના કરવાની ટેવ પાડવી. ક્રેધ સમયે ધૈર્ય રાખવું, 
અપકાર અને દ્વેષ ન્તેતાં ક્ષમા રાખવી, વિચારે। ઊંચા રાખવા, અને 
સાને જ જવનને। હેતુ માનવે! નહિ. નકામી વાતે।માં પડવું નહિ. 
ધણા ૬રદાગીના, સામાન, સરજામ, કપડાલતાં, બાગબગીચ।, ગાડી- 
ઘોડા વગેરે પશ્મ્રિહથી ચિત્ત ઘણી દિશામાં રોકાઇ રહે છે અને 
મનુષ્યત્ત નાશ પામે છે. એક મહાપુરુષે એવી ટેવ પાડી હતી 
ઘરમાં નટ જે વસ્તુએ વધારાતી હતી તે શૈે।ધી કાઢી બીન્નને 
આપી દેતા હતા. 

સ'સારની વાતે એ ફે।ાતરાં ખાંડવા જેવું છે. જેમ ફે।તરાંમાંથા 
ફેતરાં તીકળે છે, તેમ સ'સારતી વાતોથી સસાર મળે છે. સ'સાર- 
માંથી છૂટવાની વાતો એ ડાંગર ખાંડવા જેવું છે. ડાંગર પખાંડતાં 
જેમ ફ્ેોતરાં અને ચોખા જુદા પડી જય છે, તેમ ઝ્ાનની વાતે 
માણુસને સ'સારથી છોડાવી સાચા સુખ તરફ વાળે છે. જગત એ 
ભુલભુલામણી છે, પણુ ભોમિયા તેમાં ભૂલતા નથી. 


કુ 
ખૂ 
ત 


શહેરે।માં થોડી ફુરસદ મળે તાપણું ઊંચા વિચારે। લાવવા ખુ 
મુશ્કેલ પડે છે. માટે શહેરે।ની પ્રભૃત્તિથી બતે તેટલે! વખત દૂર રહી, 
એકાંતમાં પોતાના જીવનનું નિરીક્ષણ કરવાની ટેવ પાડવી નજેદએ અને 
તે વખતે પોતાના જીવનમાં જે ભૂલે નજરે આવે તે દૂર્‌ કરવાને 
નિશ્રય કરવો જેઈ એ. દષ્ટિના વિકાસમાં જ મહત્તા સમાયેલી છે. 


ત્ર. 


ઉકાને। અનુભવ ૨૮૫ 


મહાપુસ્ષે।, પર્વ્ત-નદી-વન વગેરેમાં પ્રભુનુ' સો'દય' જીએ છે. જેમની 
દૃષણિ વિકાસ પામેલ છે, તેમને ઝુદરત ન્નેવાથી ઘૂરુ' નવું શીખવાતું 
મળે છે. સૂર્ય, ચ અને તારાજડિત આકાશમાં કવિઓ પ્રભુતા 
ભ્ેઈ શકે છે. જ્યારે આત્મામાં પૂણ તેજ આવે છે, ત્યારે મનુષ્યમાં 
સાધુતા પ્રગટે છે. પ્રકાશમાન દીવા પાસે અ'ધારું રહી શકે જ નહિ. 
ધીરે ખોલવામાં મહાન તત્ત્વ સમાયેલું છે. એછી ખુદ્ધિવાળા નકામે। 
ઘંધાટ કરી મૂકે છે. જીવન એ નિશાળ છે, ફરજ એ શિક્ષક છે, 
અને શિક્ષણુ ચારિત્ર્યમાં ઉતારવાથી ખરૂં બળ પ્રગટે છે.” 

અમથાલાલ--સમાધિનું સુખ ડેવી રીતે મળે ? 

આ પ્રશ્નનો જવાબ ઉકા પાસેથી સાંભળવાની ગુરની ઇસ્છા 
હતી, તેથી ગુરુજીએ તેનો જવાબ આપવા માટે ઉકાને કહ્યુ. 


ઉકે।--પેોતાના આત્માને પ્રકૃતિથી સ્વત'ત્ર ન્નણુવે અને તે 
પ્રમાણું અ'તર્દશા રાખીએ, તે! સમાધિનું સુખ મળે છે. મનમાં રાગ- 
ઠેપ હેય તો સમાધિનું સુખ મળતું નથી. ખેર ખાતી વખતે જેમ 
£ળિચે। કાઢી નાખવામાં આવે છે, તેમ નામ અને રૂપના વિચાર છેડીને 
સશ્ચિદાન'દને1 અનૃભવ લેવે। ભેઇએ. નિર'તર એકરસવાળી સનનતીય 
વ્રત્તિ રહે, તો ચિત્ત એકામ્ર થાય છે અને સ્વરૂપમાં શ્થિતિ થાય 
છે. પ્રકૃતિ કલ્પિત છે; અધિદ્દાનમાં લીન એટલે ખાધિત થવાથી, 
અથવા તે મિથ્યા છે એવુ લાગવાથી, પ્રકૃતિ અને તેના કાર્યને 
અભાવ થાય છે; બાકી આત્મા જ રહે છે. આત્મા સ્વસ'વેદ્ય અને 
સ્વપ્રકાશ હોવાથી સમાધિનું સુખ ઉત્પન્ન કરે છે. તે વખતે શરીરના 
ખધા ભાગમાં દિવ્ય આન'દ નીકળે છે. સમાધિના સુખની વારવાર 
ઇસ્છા કરવી, એ સમાધિનું' સુખ પ્રાપ્ત કરવામાં બહું મદદગાર છે. તે 
સુખ ઉત્પન્ન થાય, ત્યારે ખીજા' કામ છોડી દેવાં જેધઇએ. બધી 
શક્તિએ તે સુખની દિશા તરફ વાળવી જેઇએ. માણસોને સમાધિનું 
મુખ મળતુ નથી તેનું કાર્ણુ એ છે કે, તેઓ તે ચાહતા નથી; પણ 


૨૮૬ તુ' ફેણ ? 





કરૂ-૦*૦- 


સમતારે।,, સિદ્ધિઓ, પૈસો, મેટા, ત દુરસ્તી વગેરે ચાહે છે. સમા- 
પ્રિનુ' સુખખ ઉત્પન્ન કરવા માટે પહેલાં મનમાંથી બધે! સસાર ભૂલી 
જવો] જેઈએ. ઘરતી ચિ'તા, પૈસાની ચિ'તા, પારકાની  ચિ'તા વગેરે 
ભૂલી જવાની રેવ રાખવી જ્ેધએ. આવી ટેવ પાડવા માટે ષ્યાન 
સિવાયનો વખત પણુ રાગદ્દેષવાળા રાખવો ન જેઈએ અને ખોડુ' 
ભણેલું ભૂલવું જ્નેઇએ. આવી રેવ પાડ્યા પછી સમાધિને। લાભ તરત 
થાય છે અને સમાધિનેો લાભ થયા પછી વ્યુત્થાનદશામાં જગતમાં 
અલૌકિક સૌ'દર્ય નજરે પડશે. તે વખતે એમ લાગશે કે, ન્નણે 
આપણે પહેલાં જગતને સમજતા જ નહે।તા. બધુ' જીવન સુખમય 
અને પવિત્ર લાગશે. ચેતનદણ્િએ જડ વસ્તુએ ચેતનવત્‌ લાગશે. તે 
વખતે સહજવસ્થા ઉત્પન્ન થશે. તે સમાધિની પરિપાક' દશા છે. 
શાસ્રોમાં કહે છે:--- 

ચિક્રવો ન જિ વસ્તુ, સેટ નાનાસ્તિ [જસત ॥ એટલે 
વિકલ્પ કે।ઈ વસ્તુ નથી, આંહી ભેદ કેઈ પણુ રીતે સિદ્ધ થતે। નથી. 

સમાધિના સ'સ્કાર્થી સ'સારના અવિદ્યાત્મક સ'સ્કાર પરાભવ 
પામે છે, અને ન્યારે સસારના અવિદ્યાત્મમક સ'સ્કાર દૂર થાય છે, 
ત્યારે તે માણુસ પુનરજન્મને ચે.ગ્ય રહેતો! નથી. 

અમથાલાલ--અવિદ્યાનું' સ્વરૂપ શું છે ? 


ઉકે--અવિદ્યા પાંચ પ્રકારની છે: (૧) અનિત્યમાં નિત્યષ્ુહ્દિ, 
(૨) અશુચિમાં શુચિધુદ્ધિ, (૩) દુઃખમાં સુખખુદ્ધિ, (૪) અનાત્મમાં 
આત્મધ્રુદ્દિ, અને (૫) અસતમાં સતછુદ્ધિ. એ પાંચ પ્રકારની અવિદ્યા 
આત્મજ્ઞાનથી નાશ પામે છે, અથવા જેટલા પ્રમાણુમાં અવિદા નાશ 
પામે છે, તેટલા પ્રમાણમાં આત્મત્તાન થાય છે. એ બન્ને પરસ્પર 
સ'બધ છે. જે સાનથી આત્મા જ મળે અને ખીજી' કાંઈ ન મળે, તે 
ખરૂં સાન છે. જ્યારે આત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે, ત્યારે બધા સ'કલ્પે। 
દૂર થાય છે અને જણે કે સુષુપ્તિ જેવી દશ| થાય છે, એટલે કે 
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જગત તરક્‌ જેતાં આત્મા સિવાય બીજુ કાંઈ દેખાતુ નથી. ઇંગ્લેંડ, 
હિ'દુસ્તાનની પશ્ચિમે છે, પણુ આખી પૃથ્વીની દણ્િએ પશ્ચિમ દિશા 
નથી. તેવી જ રીતે અખ'ડ આત્મસ્વરૂપની આસપાસ આત્મા સિવાય 
ખીજી કાર્ડ જ નથી. 

વૈષ્ણુવાની હવેલીએ। માં ભગવાનતી મૂતિર" સુવર્ણુની હેય છે. 
જે માણુસેો। હવેલીમાં ભગવાનનાં દશન કરવા ન્નય છે, તેએ તે 
મૂર્તિને ભગવાન તરીકે, ઠાકોરજી તરીકે જીએ છે અને માતે છે. પણુ 
ને કેઈ પ્રસગે ત્યાં કોઈ ચેર ન્નય તો તેતી દણિમાં તે મૂર્તિમાં 
તેને ફ્ક્ત સોનુ' દેખાય છે. તેની ૬ણ્િમાં &ાકેરજી જેવુ કાંઈ રહેતું 
નથી. તેવી જ રીતે જગત એ ઠાકોરજીની મૂતિ' છે અને બહ્મગાતીને 
જગત દાકોરજીતી મૃતિ્‌પ લાગે છે; પણુ સ'સારી માણુસોને એ 
જગ્યાએ સસાર દેખાય છે. 

સ'સારમાં વ્યાવઢારિક રીતે રહેતા અનાત્મામાં આત્માના ધર્મે- 
ને અષ્યાસ થાય છે અને આત્મામાં અનાત્માને। અધ્યાસ થાય છે; 
એમ ગુર્જીએ મને સમજાવેલ છે, અને મને પણુ અનુભવથી ખાતરી 
થયેલ છે. અભ્યાસ અને વૈરાગ્યધી એ અષ્યાસ જલદી દૂર થાય છે 
અને મન ધ્યેયાકાર થાય છે. કેવળ ધ્યેયમાં મન તથા ખુદ્ધિની સ્થિતિ 
થાય, તેને પ્રસ કહે છે. જેમ અસ્મિમાં લાકડાં નાખવાનુ' બ'ધ કરીએ 
તો અસિ પોતાની મેળે શાંત થાય છૅ, તેમ ૬ૃત્તિઓને। ક્ષય થતાં 
તેના સ'સ્કારનેો બાધ થાય છે અને સ્વરૂપભૂત શાંતિનો આવિર્ભાવ 
થાય છે. એ શાંતિમાં ન્થિતિ આવે ત્યારે શરીર અને ઇન્દ્રિયોમાં 
પણુ નવી દિવ્ય શક્તિએ પ્રગટ થાય છે. તે શક્તિઓથી નવી નવી 
સિદ્ધિઓ સહજ ઉત્પન્ન થાય છે. તેમાં પણુ વૈરાગ્ય આવે તે। ખધા 
દોષનાં બીજને ક્ષય થામ છે અને પુસ્ષને કવલ્યપદ પ્રાપ્ત થાય છે. 
સકામપુસ્ષ માન, પૃન્ન, પ્રતિદા અને સેવક આદિમાં ફ્સાપ/ “નય છે. 
માટે નિષ્કાભભાવે આત્મલાભ મેળવવે। નેઇએ. જ્યારે એ ભાવ 
ઉત્પન્ન થાય, ત્યારે તેની રક્ષા કરવી ન્નેઇએ. એ જ ખરી શુદ્દિ છે. 
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જ્યાં ખરી શુદ્ધિ છે, ત્યાં સહળ્નવસ્થા ઉત્પન્ન થાય છે અતે તે જ 
ખરી સમાધિ છે. 

અવિદ્યાનો મહિમા એટલે વિચિત્ર છે કૈ, એક ક્ષણુમાં અનન્ત 
સૃણ્િની કલ્પના કરી ખેસે છે, અને વિદ્યાના મહિમા એવે છે કે, 
એક ક્ષણુમાં તેનો નાશ કરે છે. જે સસાર ( ત્રિકાલાબાષધ્ય ) સત્ય 
થઈ નય, તે। તેનો નાશ થાય નહિ. એક ક્ષણુમાં સ્વમાની માફક 
જગ્રતમાં પણુ દીધ કાલને ભ્રમ ઉત્પન્ન થાય છે, પણુ જ્ઞાનથી તેને 
ખાધ થાય છે. અવિદ્યા અસત્‌ હોવાથી પુસ્ષ નિત્યશુદ્દ છે અને 
ચિત્તના ધમૌથી અસ”ગ છે. તેથી કુશળ સાની પુસ્ષા આત્મતૃપ્ત રહે છે. 


કોઈ છોકરો એક ઊ'બાડિયું ફેરવતો હેય, ત્યારે અસિમાં વાંકા- 
ચૂ'કા આકાર દેખાય છે, પણ તે અસિતે। સ્વભાવ નથી. તે આકાર 
બહારથી આવતા નથી; અને ઊ'બાડિયું સ્થિર થાય, ત્યારે તે આકાર 
ખીજે કેઈ સ્થળે જતા રહેતા નથી. તેવી જ રીતે આત્મા પોતાને 
સ્વરૂપે અચળ અને અવિકારી છે, ખીન્ન ધર્મ તેમાં દેખાય તે જેનાર- 
તી ભૂલ છે. જેમ કેટલાક સાણુસો। પરદેશી ચીજે વાપરતા નથી, 
તેમ પરદેશી ધર્મા અને પરદેશી વિચારે! પણુ છોડવા ન્ેધ એ. 

તમારી શાંતિં તમારી પાસે જ છે. માટે ન્યાં તે છે ત્યાંથી જ 
મેળવવી જેઇએ. તે ખીન્ન કે! આપી શકશે નહિ, આત્માને સહજ, 
સરળભાવ આચરણુ ઠાર! પ્રગટ થવા દેવે।. માત્ર વાતોના જમા 
ખચ'થી કાંઇ વળતુ' નથી. ઉઠ્મિ હોવાનુ કાં કારણુ નથી. શાંત 
રહેવાનુ' શીખે, આ ખે દિવસને। ધર્મ નથી. 

રજ થેડીથેડી શાંતિ વધતી જશે અને થેડીથોાડી અશાંતિ 
દૂર થતી જશે. શરૂઆતમાં તે પરિણામ તરત જણાતું નથી, પણુ 
ધણું વખતે તે પરિણામ બરાબર જહેર થાય છે અને અનુભવમાં 
આવે છે. હમેશાં સાચા વિચારોની ટેવ પાડવી. એમ " માનવું કૈ છ 
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ખને પ્રભુ એક છીએ. મારા જવનનુ' દરેક કામ સફળ થરે, હ 
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તીરોગી રહીશ, મને બધા સાથે પ્રેમ રહેશે. આવા વિચારની અસર 
આપણાં કર્મ ઉપર્‌ બહું થાય છે. ધીરેધીરે આત્મભાવ જગ્રત થશે 
અને પછી એમ લાગશે કે, આ આપણે છેલ્લે જન્મ છે. જેમ 
માણુસ કીડીના દરમાં સંમાઈ શકતે નથી, તેમ બહ્મસાની પુસ્ષ 
માણુસના શરીર્ફરપી ખોળિયામાં સમાઈ શકતે! નથી. 

અસથાલાલ--તમને તમે કેવા લાગે! છે। ? 

ઉકો--દું આત્મા ષ૭ું. જગતમાં જે કાંઇ છે તે મારાથી ભિન્ન 
નથી. હવે તો “ ઉકો મયો ગુરુતે હાથે, રામનામ ઊભરાણું.' હુ 
પક્ષીએ સાથે ઊડું છું, સ્રય અને ચ મારી સત્તાથી ચાલે છે. 
વાયુ મારી સત્તાથી વાય છે. મૃત્યુ માથી બીએ છે. દરેક સુખમાં 
મારી જરૂર પડે છે. આથી હું જ સુખરૂપ છું. આન'૬ એટલે। આવે 
છે કૈ કાંધ વાતચીત કરવી ગમતી નથી, અને પ્રાણુતી ગતિ પણુ ન્નણે 
કાઇ વખતે બધ થઇ જતી હોય તેમ જણાય છે. હવે હું જગતમાં 
નથી પષખ “ગત મારામાં છે, અથવા જગત મારું ઘર છે. જેમ 
કોઈ માણુસ પોતાના ઘરમાં એક એરડામાંથી કઃ ઓરડામાં જ્ત્‌ય્‌ 
છે, તારે તેને એમ લાગે છે કે, “હું મારા ધરમાં ૬ર ૭ું' અને કોઈ 
રજને પોતાના રાજ્યમાં એક ગામથી ખબીન્ટે ગામ જતાં એમ લાગે 
છે કે, “હું મારી જમીનમાં કરૂ છું,' તેમ બધે ફરતાં મને એમ લાગે 
કે દું મારા ઘરમાં કરેં છું. 

અમથાલાલ--આત્માના એવા મ્વરૂપમાં સ્થિરતા કેવી રીતે આવે? 

ઉકાએ ગુરુજીને પ્રાથના કરી કૈ હવે આપ કાંપકિ વિશેષ 
ખુલ્ષાસા આપો, એટલે અમને બસને આપના તરફથી કાંપ્ક 
મે।ધ મળે. 

ગુસ્જ--ઉકાએ જે ખુલાસો આજે કર્યો તેમાથી હું સ'તોષ 
પામ્યો છું. હવે આજથી દું તેનું નામ “ભ્રહ્મજ' પાડ છું; કારણ 
% બદ્યવિદ્યાના સ'સકારે। હવે તેનામાં આવી ગયા છે, તેને બહ્મવિધ। 
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ફૂળરપ થઈ છે, હવે મારે તમને બન્નેને એટલું જ કહેવાનું છે કે 
સ્વરૂપને! નિશ્રય થાય ત્યારે સ'કલ્પવિકલ્પ છોડવા જેઇ્એ. તે એક 
દણાંતથી સમજવું છહું:--- 

કોઈ એક શિયાળને જ'ગલમાં બહુ જ તરસ લાગી હતી, અને પાણી 
શોધતાં કોઇ જગ્યાએ થોડુ' પાણી એક ખાબેો।ચિયામાં નજરે પડ*ુ', પણુ 
તેમાં કોઈ ઝાડના ફળનું પ્રતિબિ'મ પડચુ' હતું તેથી પાણીમાંથી કાંઈક 
ખાવાનું મળશે માટે પહેલાં તે ખાઈ લઇ' એમ માની રિચાળે તે પાણી 
રોહળા નાપ્યુ' અને તેથી તેને ખાવાનું ન મળ્યું અને પાણી પણુ ન મળ્યું.” 
આવી જ રીતે નિશ્ચય થયા પછી સંકલ્પે! કરનારની તેવી દશા થાય છે. 

માટે સ'કલ્પે છોડી જીવભાવે મટી જવાનું છે. મટી જવું એટલે 
સૂક્મ સ'સ્કારેનો નાનથી ક્ષય કર્તા જવું, તેમ નહિ થાય તે। એક 
ખે।ંટા સ'સ્કારમાંથી અનેક ખોટા સસ્કારે ઉત્પન્ન થશે, અને જે 
થોડો સમાધિલાભ થયે હેય તે જતે! રડેશે અને કરીથી ઉત્પન્ન 
થશે નહિ; માટે જેટલે સમાધિલાભ થયે! હેય, તેને યાદ કરી તેમાં 
રમણુ કરવાથી અહી ૦૮. જવતાં ભહ્મપદ પ્રાતત થાય છે. 

આ પૃથ્વી ઉપર જેટલાં રેડિયોનાં સ્ટેશનો છે, તે હવામાં 
વીજળીનાં મોન ફે“ઝચા કરે છે, તેના તેજ્તી ગતિ એક સેક'ડમાં 
૧,૮૬.૦૦૦ માધકિ છે. તે દરેક જગ્યાએ હાજર્‌ હોય છે. પણુ જે 
જગ્યાએ તે મોન મ્રથણુ કરવાનો સ'ચૌ હેય ત્યાં જ તે વાગવા 
લાગે છે. તે ૬ણાંતે પરમાત્મા સવ વ્યાપક છે, છતાં જે જગ્યાએ 
ભક્તોનાં હેદય તેને માટે તલસે છે, ત્યાં આત્માને સાક્ષાત્કાર થાય 
છે. તે અનુભવથી આત્મામાં સ્થિરતા આવે છે. સ્થિરતા આવ્યા 
પછી સ'કલ્પવિકલ્પ છોડવા જાઇએ. રેડિયો સાંભળવાના કેટલાક 
સ'ચા એવા ખરાબ હેય છે કે જે ગાયન સાંભળવાનું હેય તે ગ્રહણુ 
કરવાની સાથે હવામાં રહેલા બીજ અવાન્ને પણુ ત્રહણુ કરી લે છે. 
તેથી સાંભળનારને જે સાંભળવું હેય તે બરાબર સ'ભળાતું નથી. 
તેવી જ રીતે સિદ્ધાંતમાં માણસે! ઉપયોગી અને બિતઉપયે।ગી બને 


ઉકાને। અનુભવ ી ર૯૧ 
ર 

જાતતી વાતે સાંભળ્યા કરે છે અને તેથી ઉપયોગી વાતે! તેમનાં 
હેદયમાં બરાબર સ્થિર રહેતી, નથી. 

કેટલાટ છોકરાએ ભેગા મળી ચોપાટતી ખાજ રમે છે, અને 
રમતમાં કહે છે કૈ સોગઠી મરી ગઈ અને સોગઠી જીવતી થઈ; પણુ 
સોગઠી ખરી રીતે મરતી નથી અને જીવતી પણુ થતી નથી. તે જ પ્રમાણે 
તેમ માણુસો। પોતાની કલ્પનાના ધમો આત્મામાં આરે।પે છે. તે જ 
પ્રમાણુ ગ'જપાની રમતમાં પણુ જે કે બધાં પાનાં એક માણુસની 
માલિકીનાં હેય છે, છતાં રમત માટે તેના ચાર્‌ ભાગ કરી, “ આ 
મારાં પાનાં, અને આ તારા પાનાં' એમ કરવું પડે છે. તેવી જ 
રીતે ખાટા ભાવે ઉત્પન્ન કરી માણુસે। પેોતાને। વ્યવભાર ચલાવે છે. 

જેણુ વિવેકરૂપી વાયુની મદદથી પે।તાના હેદયાકાશમાં સ'કલ્પ- 
રપી મેઘને દૂર્‌ કર્યા છે, તેનામાં પરમ નિર્મળતા આવે છે. સકલ્પ 
નિજૃત્ત થયા પછી જે ગેષ રહે છે, તે સત્તા પરમાનન્દસ્વરૂપ છે. નને 
માણુસમાં એવી ભાવના ઉત્પન્ન થઈ જય કે “હું એક અખડ આત્મા 
છું, દૈતથી રહિત ૪,” તે] તે તે ભાવનારૂપ થઈ નય છે. જ્વણા- 
, વિર ત્રજ્વેવ મવલિ, બહ્મ જાણનાર બહમ થાય છે. 

મનમાં ન્ટારે ઉપરામતા પ્રાપ્ત થાય છે, યારે જગતની સત્તા 
મટી જય છે, ત્યારે સવવ્યાપક સમસત્તા પ્રાપ્ત થાય છે. તેને તુરીયપદ 
કહે છે. ત્યાં અચળ શાંતિ છે, ત્યાં દુઃખને! અ'શ પણુ રહેવા 
પામતે। નથી. 

અમથાલાલ--આપ કહે છે। તે વાત સાચી હોય તો અભેદમાં 
ભેદ કૈમ દેખાય છે ? 

ગુસ્જી--વર્સાદના વખતમાં વીજળીના ઝબકારા થાય છે, ત્યારે 
વાદળાંતા ગડગડાટ થાય છે. આકાશમાં ઝબકારા અને ગડગડાટ 
એક જ વખતે થાય છે; પણુ માણસોને ઝબકારા પહેલાં દેખાય છે 
અને ગડગડાટ પછી સ'ભળાય છે, કારણુ કૈ તેજની ગતિ શખ્દની 


૨૯૨. ઉ' કોણ ? 


ગતિ કરતાં ઘણી તીવ્ર હેય છે. રાજકોટ જ'કશનથી એક ટ્રેન ઊપડી- 
ને રાજકોટ ટાઉન સ્ટેશને જતી હેય અને વીસલ વગાડતી હેય, 
ત્યારે રાજકોટ જ'કશને ઊભેલાં માણુસને એ અવાજ એઇછે થતો 
લાગશે, ટાઉન સ્ટેશનના માણુસને એ અવાજ વધતે લાગશે અને 
ડ્રાઈવરને એ અવાજ સમાન લાગશે. મૂળ વસ્તુ એવી ને એવી જ છે, 
પણુ સાંભળનારની જગ્યા પ્રમાણે તેમાં ભેદ લાગે છે. વળી સ્વમામાં 
માણુસ પોતે એકલે જ છે છતાં ભૂલથી અબેદમાં અનેક ભેદની * 
કલ્પના કરે છે. તે સ્વપ્રાના સ્થાનને! ધર્મ છે, તે વસ્તુનો ધમ 
નથી. તેવી જ રીતે જમ્રતમાં જેને અનેક પ્રકારના ભેદ દેખાય છે, તે 
જાગ્રત અવસ્થાની મનેદદશાનું પરિણા।મ છે. સ્વપ્નાના પદાર્થોની માફક 
જગ્રતનાં પદાથો પષ્મુ અનિત્ય છે. જ્તાની પુસ્ષ। તેને યાદ રાખતા 
નથી. તેએને ગક “૮ વસ્તુ નજરે આવે છે, તેથી તેમને અચળ 
શાંતિ રહે છે. 

અભથાલાલ--જગતમાં જે એક જ પરમેશ્રર્‌ સવવ્યાપક છે, તે 
ધ્રણા જીવે। કૈમ નજરે આવે છે? 

ગુસ્જ--જેમ આકાશ સરવ'વ્યાપક છે છતાં ઉપાધિભેદે ઘટ।- 
કશ, મહાકાશ, વગેરે બોલાય છે, તેમ ઉપાધિબેદે ૬ જવે।ની ઉત્પતિ 
મનાય છે, તે મ'૬ ખુદ્ધિવાળાને સમન્નવવ। માટે છે. ઉત્તમ બુહ્િવાળા 
તે! સમજે છે કે ધટમાં રહેલ આકાશ જેમ ઉત્પન્ન થતુ' નથી, તેમ 
જવમાં રહેલો આત્મા ઉત્પન્ન થતે। નથી. ઘડે! ફૂટી જય, ત્યારે તે 
આકાશ મહાકાશમાં મળી જય છે; કારણુ કે ઘટ હતે! ત્યારે પણુ તે 
ધટાકાશ મહણાકાશરૂપ ૩તું. 

અમથાલાલ--જે ખધા દેહમાં એક જ આત્મા લેય, તો. એકને 
સુખે બધા સુખી થવા ન્નેદ્ીએ અતે એકતે દુઃખે ખધા દુઃખી 
યવા જેધએ. 

ગુસ્જી--જેમ એક ધૃટમાં રહેલ આકાશ ધૂળ અથવા ધુમાડ- 


ઉકાનો અનુભવ ૨૯૩ 
થી ઘેરાઈ નય, તે। બીજ ધટમાં રહેલ આકાશને કાંઈ થતું નથી, તેમ 
એક જગ્યાએ સુખદુ:ખ ઉત્પન્ન થાય, તેથી ખીજ જગ્યાએ કાંઈ 
થતુ નથી. સુખદુ:ખ ઉપાધિભેદે ઉત્પન્ન થાય છે. ધટાકાશ જેમ 
મહાકાશને વિકાર નથી અને અવયવ નથી, તેમ જીવ પરમાત્માને। 
વિકાર નથી તેમ અવયવ નથી, પણુ પરમાત્મા જ છે. જેમ ખાળક્દા 
આકાશને મેલું થયેલુ' કેઈ વખત જાએ છે, તેમ અગઝાની પુસ્ષેા 
આત્માને ભૂકથી આવરણુવાળે। માને છે. 


જ... 


અમથાલાલ--આત્મા એક છે તેતી ખાતરી શી રીતે થાય? 


ગુરુજ--જેવી ભાવના આપણે ખીજ પ્રત્યે રાખીએ છીએ, તેવી 
ભાવના તે આપણા પ્રત્યે રાખે છે; અને જેવી તે રાખે છે, તેવી 
આપણી ભાવના રહે છે. 


એઅક વખત એક ડોશી અને તેની એક જુવાન દીકરી અક ગામથી 
ખીજે ગામ ચાલીને જતાં હતાં. દીકરીનું રારીર કોમળ હોવાથી થે ડૅ ચાલતાં 
થાકી ગઈ, એટ્લામાં એક ઘેાડેસવાર ત્યાંથી નીકન્યો।. તેને ડોશીએ કહુ 
કે, “ખેટા, મારી દીકરી થાકી ગયેલ છે. તેને થોડો વખત ઘોડા ઉપર બેસાડી 
બેત્રણુ ગાઉ સુધી પહેંચાડી દે, તે બહુ ઉપકાર થરે.' વ્રોડેસવારે વિચાર 
ક્યો કે, “મને એમાં શે। લાભ છે ?' એમ માની તેણે ના પાડી અને તે 
ચાલતે। થયો. એક ગાઉ ગયા પછી તેને વિચાર આવ્યો કે, તે જુવાન 
કન્યાના શરીર ઉપર ઘરેણાં ધણાં છે, તેથી જે હું તેને ઘોડા ઉપર બેસાડી 
થોાડૅ દૂર લઈ જઇ ખધાં ધરેણાં ઉતારી લઉ', તે! ફાયદ્દે થાચે. એમ વિચાર 
કરીને તે ઊભા રહ્યો. એટલામાં પેલાં માદીકરી ત્યાં આવી પહોંચ્યાં. એટલે 
ઘોડેસવારે ડોશીને કહ્યું કે, “મને પરમાત્માએ અવા વિચાર આપ્યો કે 
તમારી દીકરીને ખહુ થાક લાગ્યા છે, તેથી મારે તમને મદદ કરવી ન્નેઇએ. 
માટે હું ખુશીથી તેને ધોડા ઉપર બેસાડીરા,' ડોશીએ કલ્રુ'? “ના, હવે 
મારી ઇચ્છા નથી. વ્વોડેસવારે કલ્ુ':$ “કેમ ઇચ્છા નથી?” 


ડાશી--જેણું તને કહ્યું તેણુ મને કહ્યુ' ના પાડવા માટે પણુ 
મને તે જ પરમાત્માએ પ્રેરણા કરી. 


ર્લ્૪ ર વુ' કોષ્ય ? 


આ ૬ણાંત ઉપરથી સમન્નશે કે આત્મા સર્વવ્યાપક છે અને 
એક છે. 

આટલી વાતચીત થઈ, એટલામાં તે જગ્યાએ એક સપ નીકળ્યે।. 
તે જેઈ અમથાલાલ અતે ખીજ સાંભળનારા દૂર ભાગી ગયા, પણુ 
ગુરુજી અને બહ્મજી ત્યાં જ બેસી રવા. તેઓને સર્ષ તરફ આત્મભાવ 
હે।વાથી સર્પની ખીક લાગી નહિ, થેડી વારમાં તે સર્પ ત્યાંથી ચાલ્યે। 
ગયો! અને અમથાલાલ અને ખીન માણુસે। પાછા પે!તાની જગ્યાએ 
આવી ખેઠા. ગુરુજુએ અમથાલાલ તરફ ન્ેઇ કસું': “અનુભવવાળ। 
સાનમાં અને માત્ર સાંભળેલા સાનમાં કેટલે! ફેર રહે છે? ભેદષ્ુફ્ધિ 
માયામાં રહે છે, આત્મામાં રહેતી નથી. તેથી અનુભવી પુરુષે। જ 
સમાધિનું સુખ લઇ શકે છે. રૂમાંથી સૃતર થાય ત્યારે પણુ જેમ રૂતી 
દણ્િ રાખી શકાય છે, તેમ ભગવાનની જગ્યાએ દેખાતા જગતમાં 
ભગવદૂખુષ્દિ રાખવી ન્નેઇએ. સાધારણુ માણસો ભગવાનને ચાહતા 
નથી, પણુ ભગવાનથી ખાએ છેઃ 


છે ગક, ખે કાં ભાળ? તારૈ હાથે તારો એટલે! કાં વાળ? 
જે તું નન મરી, તે। વાંસે રહેશે શ્રીહરિ.” 


૧૭ $ પ્રાની પ્રાસિ 


દવસે બહ્મજી (ઉકે।) અને અમથાલાલ ગુરુજી પાસે ગયા. હવે 
ખહ્મજીના મનમાં આત્મસાન સ'બ'ધા પ્રશ્ન ઉત્પન્ન થતા નહેતા; 
કા[ર્‌ણુ કે તેને અતરાત્મામાં કેટલેક સારો અનુભવ થઈ ગયે! હતો, 
અને તે અનુભવના સ'મ્કાર્થી અવિદ્યાના સ'સ્કારને નાથ થયે! હતે।. 
પણુ અચથાલાલના મનમાં હજુ કેટલીક શ'કાએ રહી ગધ હતી. 
ગુરુજએ એના મનની વાત ન્નણી લીધી અને અસથાલાલને પૂછયું: 
“કમ, ગઇ કાલને। ઉપદેશ તારી બુદ્ધિમાં બરાબર સમજનયે। કે નહિ ?' 
અમથાલાલ--મને જ્ઞાન થયું પણુ આત્માનુ સુખ મળ્યું નહિ. 
ગુસ્જ--તને નિશ્ચય થયે ? 
અમથાલાલ--નિશ્રય પણુ થયે। છતાં આત્માનું સુખ મળ્યું નહે. 


ગુરુછ---તેનું' કારણુ એ છે કે હજી તારામાં થોડી અસ'ભાવના 
રહી ગયેલ છે. સામેના તળાવમાં માછલું છે તે હવે તારે। ગુરુ થશે. 
માટે હવે તેની પાસે નન. 

ગુરુજ્તી આજ્તા પ્રમાણે અમથાલાલ તે માછલા પાસે ગયે, 
તેણે માછલાને પૃછયુ' કે, “ મને આત્માનુ સુખ કેમ મળતું નથી ?' 

માછલું--મનેઃ તરસ બહ લાગી છે, માટે જે તુ' મને થેડું' 
પાણી પાય તે! હું તને જવાબ આપુ. 


ર્લ્દ તુ' કોણ ? 
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અસથાલાલ--તુ' તે પાણીમાં જ છે, છતાં તને ડેમ તરસ 
લાગી છે ? 

માછલું--મારી ડોક કાપેલી છે તેથી તેમાંથી પાણી નીકળી 
જનય્‌ છે. 

અમથાલાલ--તુ ચતું' થઈ જ, એટલે પાણી નીકળી જશે 
નહિ અને તને તરસ લાગશે નહિ. 

આ સાંભળીને માછલું ચતું' થઈ ગયુ' અને તેણું અમથાલાલને 
જવાબ આપ્યે। કે, “તને આત્માનું સુખ મળતુ નથી તેનું કાર્ણુ એ 
છે જે તારા વ્યવહારના કાય માં તું ગૂ'ચાઈ નય છે ત્યારે તારું નાન 
તારા હેદયમાંથી નીકળી ન્ય છે અને મારુંતારું એ જપ વધારે 
વખત થાય છે. આથી તું પણુ હવે મારી માફક ઊલટો થર જ, અને 
આખુ' જગત આત્મભાવે ન્તેઠ આન'દમાં રહે, એટલે તને નિત્ય- 
સુખ મળશે. 


આ જવાબ સાંભળી વિચાર કરતે! કરતે. અમથાલાલ ગુરૂ 
પાસે પાછે। આવ્યો અને કહ્યુ' કે, “' હવે મતે મારી ભૂલની ખખર પડી. 
જ્ઞાન થાય પણ નેને તેમાં સ્થિતિ ન થાય, તો આત્માનો આનદ 
મળતે। નથી. પણુ તે માછલાએ મને ઊલટો થઇ જવાનુ કહ્યું તેનો 
વધારે ખુલાસે। કરે।.' 

ઝુરુજ--આત્મા સિવાય અન્ય વસ્તુ એ પરવસ્તુ છે, અને તે ભય 
'આપનાર છે. પરઘમર્મો મચાવણઃ એમ ગીતામાં પણ્‌ કહેલ છે. માટે 
પર્વસ્તુમાં જતા મનને રોકવું અને મન-બુદ્ધિતે સૃલટાં કરવાં. 
જગત બ્રહ્મરૂપ છૅ, છતાં અગાની માણુસે। તેને જગતર્પે જુએ છે, 
તે વિપરીત ભાવના છે. વિપરીત ભાવનાથી સૃજ્ટિતિ' યથાર્થ સાન પ્રતિ- 
ખદ્દ થાય છે. તે ભાવના આત્મનસાનથી દૂર્‌ કરવી જેઈએ. કું'ભારના 
ની'ભાડામાં એક પોલી નળી રાખવામાં આવે છે. તે છેલ્લે વખતે 
ખ'ધ કરવામાં આવે છે, જે ગરમી ત્યાંથી નીકળી જય, તે હાંડલાં 
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પાકતાં નથી. તે દૃણાંતે સિદ્ધાંતમાં એમ સમજવું કે, આત્માના સ્વરૂપ- 
નો થોડે! અનુભવ થયા પછી જે તેમાં ટકી ન શકાય, તે! જનણુવું 
કે કોઇ જગ્યાએથી તે સાન નકાસું વડી જામ છે. તેનો વધારે વિચાર 
કરતાં જણાશે કે સાન થયા પછી કેટલીક જૂની ટેવ તરત છૂટતી 
નથી. માટે ફુરસદનો વખત ખરાખર ગાળતાં આવડવે। નેઇઇએ. તે 
વખતે તીચે પ્રમાણું વિચાર કરવે।ઃ-- 


અહ વસ્તુત'ત્ર છે, પુસ્ષત'ત્ર નથી. પ્રકૃતિમાં સુધારે કરવે। 
એ પુસ્ષત'ત્ર છે; અને જે પુસ્ષત'ત્ર હેય તે પુસ્ષતી ભાવનાને અધીન 
હવાથી પરત'ત્ર છે, મિથ્યા છે. સત્ય વસ્તુ સ્વતત્ર હેય છે. ૨૦”તુમાં 
સપ દેખાય તે સપ કાઢવા માટે રન્જીના સાન સિવાય ખીજે કઇ 
ઉપાય નથી, તેમ બહ્મની જગ્યાએ જીવ અને જગત દેખાય તે જીવ 
અને જગતનુ સ્વરૂપ સમજવા માટે ખ્રહ્મા્ઞાન સિવાય ખીન્ને કાંઈ 
રસ્તો નયી. એ ત્તાન થાય ત્યારે જેમ પોતાની આંગળીમાં સર્પની 
ખુદ્દિ થતી નથી કારણુ કૈ તે વસ્તુ ખરાબર જ્નેયેલી છે, તેમ ખહ્મમાં 
જગતતી ખુદ્દિ થશે નહિ. 


આત્મા એ જ બહ્મ છે. તે ત્યાગ-ગ્રહણુથી રહિત છે. ગ્રહણુ 
ખે પ્રકારનાં હોય છેઃ (૧) અપ્રાપ્તની પ્રાપ્તિ, જેમકે એક માણુસ એક 
ગામથી બીજે ગામ જય છે; અને(૨) પ્રાપ્તની પ્રાપિ, જેમકે ક'ડે બાંધેલી 
કડી ભૂલથી ખોવાઇ ગયેલી લાગે અતે ભૂલ નીકળી જય ત્યારે 
મળેલી મળે છે. આત્માના સાક્ષાત્કારમાં પણુ પ્રાત્તતી પ્રાપ્તિ છે. 
આત્માનું સ્વરૂપ ભૂલી જવાથી એ અપ્રાપ્તવત્‌ લાગે છે. તેનુ' સ્વરૂપ 
સમજય એટલે જે પ્રાતત હતો! તેની પ્રાપ્તિ ઉપચારથી ખેો।લાય છે. 


તેવી જ રીતે ત્યાગ પણુ ખે પ્રકારને! છેઃ (૧) જે વળગેલું હેય 
તેને છોડવું, જેમકે પગે સાચે। સર્પ વળગેલે। હેય તેને કેઈ ઉપાયથી 
દૂર્‌ કર્‌વે। જેધઇએ; અને (૨) જે સાચેસાધ્યુ' વળગેલું ન હોય તેને। ત્યાગ 
કરવો, જેમકે પગમાં દદોર્ડી વી'ટાઈ ગયેલ હોય અને તેમાં ભૂલથી 
|, ૧૯ 
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ર૯૮” તુ' કોણ ? 


સપની બ્રાંતિ થાય તે। તે કલ્પિત છે. તે વળગેલે નથી, તેના ત્યાગમાં 
દોસ્ડીના માનતી જ માત્ર જરૂર છે. મી 

જેતે સ'સાર સાચેસાચે। વળગેલે। લાગે છે, તેને હ'મેશાં એવે। 
વિચાર આવે છે કે, મારે કાંપ્કે કરવું જઇએ. તેને પોતાને વળગેલે। 
સ'સાર દૂર કરવા માટે અ'તઃકરણુની શુદ્દિ કરવી ન્નેઇઃએ. 

જેને એમ લાગે છે કે સ'સાર્‌ કલ્પિત છે, સાચો નથી, તેને 
તે સસાર આત્માના જ્તાનથી છૂટે છે. માટે “ હું કેણુ ? ' એને। વિચાર 
કરી, હું'તે। વાચ્યાથ' અને લક્ષ્યાથ' સમજ, મિથ્યા વાચ્યાર્થ'ને જ્ઞાન 
દ।રા ભૂલી જવો જનેપ્એ. તે દશામાં ખીજી કાંઈ કરવાનું તથી, 
કારણુ કરે ક'ઈ બગડી ગયું નથી. કલ્પિત વસ્તુ અધિષ્ટાનને વિક્યાવાન 
કરી શકતી નથી અને અધિદ્ાનના જ્ઞાનથી તે દૂર થાય છે. આત્મ- 
સાક્ષાત્કારના માર્ગમાં વારવાર સાધન ફેર્વવાતી જરૂર નથી. જેમ- 
જેમ આત્મામાં એકાત્રતા વધતી શે, તેમતેમ અનાત્મભાવ દૂર 
ચતે। જરી. 

આ પ્રમાણે થોડા દિવિસ સાનચર્ચા થયા પછી બીના ગામના 
ભક્તોના આમ'ત્રણુથી ગુરુજને બહારગામ જવાનું થયું. તેમતી 
ગેરહાજરીમાં અમથાલાલને જ્યારે સત્સંગની જરર પડે ત્યારે બ્રહમજી 
પાસે જવા માટે ગુગ્જીએ તેતે આના કરી. 

એક દ્વિસ અસથાલાલે બ્રહ્માજી પાસે આવીને કહ્યુ' કે, “ મને 
હજા આત્મામાં સુખ કેમ લાગતુ' નથી ?' 

ખહ્મજ--અ। બાબત તમને એક દષ્રાંતથી સમજાવવી પડશે. 

એક વખત ગ'દકીમાં રહેનાર ગીગા નામના #કીડાને સુગ'ધી પદ્દા- 
ચામાં રહેનાર એક ભમરાએ ન્તેચોા. ભમરાને લાગ્યું કે ગીગે આવી સ્થિતિ- 
માંથી નીકળી મારા સુગ'ધી પદાર્થને ભે।ાગવે તે! કેવું સારું ! એવા 
વિચારથી તેણે ગીગાને પોતાને ધેર જમવા માટે આમ'ત્રણુ આપ્યું. નકો 
કરેલ વખતે ગીગા ભમરાને વે૨ જવા માટે તેયાર થયે. પણુ તેને પૂરી 
શ્રદ્ધા નદોતી, તેષી કદાચ ભમરાને ધે૨ તેને ભાવળું ભોજન ન મળે એ 


* 
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ખ્યાલથી, તેણે પોતાના નાક વગેરેમાં થોડી વિષ્ઠા ભરી તે ભમરાને વેર 
ગયો. ભમરાએ ગીગાને સુગ'ધી કૂથેો ઉપર બેસાડ્યો પણુ તેને કૂલેની 
સુગ'ધ આવી નહે. ગીગાએ ભમરાને કહયું કે, “ મને અણી' ગમતુ' નથી, 
મને અહી' સુખ લાગતું નથી.' તે સાંભળી ભમરાને વહેસ પડ્યો અને તેણે 
ગોગાનુ' શરીર તપાસ્યું વારે તેનાં નાકકાન વગેરેમાંથી વિષ્ઠા નીકળી. 
ભમરાએ તે ખધાી કાઢી ગીગાને સ્નાન કરાવ્યુ' અને ફરીથી તેને સુગ'ધી 
ફૂલો ઉપર બેસાડ્યો; એટ્લે તેને ખરું સુખ લાગવા માંડષુ' અને તેને વેર 
જવાની ઇંશ્છા જ થઈ નહે, 

તેવી જ રીતે સિદ્ધાંતમાં માણુસોા પેો!તાની વાસના રહેવા દપને 
આત્માન 'લે છે, તેથી આત્મન્તાનનું "પરું સુખ તેમને મળતું નથી. 
માટે ન્યાં સુધી આત્માનું સુખ ન મળે, ત્યાં સુધી અ'તઃકરણુ અશુદ્ધ 
સમજવું અને તે અશુદ્દિ દૂર કરવા પ્રયત્ન કરવે। જોઇએ. 


જેમને જે જતના સસ્કાર્‌ પડી જય છે, તેએ તે સ'સ્કારેમાં 
રહેલી ભૂલે! પકડી શકતા નથી. તે સંસ્કારો ખોરી ઇચ્છા અને ખોટી 
બીક ઉત્પન્ન કર્યા કરે છે. પણુ નને તેના કારણુ શોધવાની ટેવ પડી 
ન્તય, તે। ભૂલે] નીકળતી તય, જવનનું' રહસ્ય સમજાય, અને સમતાથી 
નવું સુખ મળે; તે આત્માનું સ્વરૂપ છે. 


આ બાખત ગુરુજીએ તમને અનેક પ્રકારે સમજવેલ છે. ત્તાતી 
પુસ્ષપ। પોતાને! બધો અનુભવ વાણીથી કહી શકતા નથી, પણુ તેમના 
શેડા શબ્દોમાં ધણી! અર્થ સમાચેલે। હેય છે. તે અચ ઉપર્‌ ષ્યાન 
રાખી સોએ પોતાને માગ શેાધી લેવાને! છે. 

આટલી વાતચીત થયા પછી અસથાલાલ થેર આવ્યે! અને 
ભહ્મજીના ઉપદેશ ઉપર મનન કરવા લાગ્યો, તેના પરિણામમાં તેને 
સંસાર્‌ વધારે ખે(ટા લાગવા માંય્યો. 


એક દ્વિસ અચથાલાલે તેની સીને કહ્યુ કે, “આજે મને બહું 
વિચિત્ર પ્રકારનું સ્વપ્નું આવ્યું હેતું. ' 


સે ુ' કોણ ) 

સ્રી--એવું સ્વપ્તું શું હતું ? 

અમથાલાલ--આજે સ્વપ્નામાં હું રાંષ્યૉ ! 

સ્રી--ખમા તમને! તમે શા માટે રાંડે? હૈ તો એમ માચુ 
છું કે તમારે બદલે હું જ પહેલાં રાંડુ' ! 

અમથાલાલ--તારે। પ્રેમ તો વિચિત્ર પ્રકારને! લાગે છે. 

સ્ત્રી--જેવે। તમારે! પ્રેસ તેવો મારે પ્રેમ રહે છે. 

અસથાલાલ--“ ખમા તમતે' એમ ખબેો।'ક્ષતી જય છે અને... 
કાંઈ...નહિ...સ્‍્રીઓનાં શરીર જેવાં રૂપાળાં હેય છે, તેવાં તેમનાં મન 
રૂપાળાં હોતાં નથી, તેથી પુરુષ ભૂલમાં પડે છે. 

સ્ત્રી--પણુ હું મરું એવાં સ્વપ્નાં તમને કેમ આવે છે ? 

અમથાલાલ--હું ભગવાનને માગે ચડવાને! વિચાર કરૂં છુ, 
તેથી સ'સાર્‌ ખોટે લાગે છે અને એવાં સ્વપ્નાં આવે છે; પણુ તું 
રાંડીશ તો કમાવા કે।ણુ જશે ? 

સ્તી--તમે ભક્તિ વધારવા માગે! છે! અને એવી ચિ'તા કૈમ 
રાખે છે ? પશુપક્ષી કેઈઈ કમાવા જતાં નથી, છતાં તેમનું ભરણુ- 
પોષણુ થયા કરે છે. પશુપક્ષી પાસે પેસે નથી છતાં તે ગરીબ થઇ 
ગયાં છે, એમ કેઉ૪ કહેતું નથો. 

અમથાલાલ--આવા જવાખથી મને તારી ફિકર એઇછી થાય છે. 

સ્ત્રી--તમારે ભગવાન નઈ એ છે અને મારે શું નથી જેપ્તિા? 
માર્‌ પણુ ભગવાર્ને જેઈ એ છે. ખરે પ્રેમ ત્યારે કહેવાય કે આપણે 
ખ્સે ભેગાં જઇએ અને ખીજ જન્મમાં પણુ આપણે પતિપત્ની 
તરીક ભેગાં રહીએ. 

અમથાલાલ--એ પ્રમાણું બનતું નથી. મારા મિત્ર અહ્માજીની 
સ્ત્રી અમૃતખાઈ મરીને બીજા જન્મમાં અમદાવાદમાં બીજા માણુસને 


પ્રાસની:પ્રાસિ ૩૦૧ 


પરણી છે. નને તારે દરેક જન્મમાં એક જ પતિ જેઈ એ, તો ભગવાન- 
ને પતિ ફરવા ન્નેઈ એ. 

સ્્રી--એ શી રીતે બને ? 

અમથાલાલ--જેમ સાસરાનું સુખ લેવા મારે પિયરનું સુખ 
છોડવું પડે છે, તેમ ભગવાનને પ્રેમ મેળવવા માટે સસારના સુખ 
ઉપર્‌ અભાવ આવવે જેઈએ. પ્રેમ ખે જગ્યાએ રહે, તો પ્રેમમાં 
ભાગ પડી નય છે અતે ગ્રેમનું રહસ્ય સમજતું નથી. બ્રહમાચયનું 
પાલન કયા વગર્‌ ભગવાનની ભક્તિ સિદ્દ થતી નથી. આપણે સવાર- 
માં ભગવાનને યાદ કરી અને બપોરે અથવા રાત્રે ભગવાનને 
ભૂલી જ એ, તો ભગવાન મળે નહિ. ધણા માણસે। ભગવાતના 
દશન માટે પોતાના ધરમાં ભગવાનનાં ચિત્રો રાખે છે, પણુ જે કામ 
ખીશ્ન સાણુસોાની હાન#રીમાં કરતાં શરમ આવે, તે કામ ભગવાનની 
છાજરીમાં થાય તો બીશ્ત માણુસ કરતાં ભગવાનની કિ'મત તે માણુસ 
ઓછી માને છેં. આવા આચરણુથી ભક્તિ વધે નહિ. માટે ભક્તિ 
એ અઘરી વસ્તુ છે. સ્રીને પતિ ઉપર પ્રેમ થાય છે તેનું કારણુ એ 
છે કે પતિ તેને સુખ આપે છે. જો પતિ દુ:ખ આપતે। હેય તે! તેને 
પતિ ગમતે। નથી. આથી ખરી રીતે આત્મા જ સુખરૂપ છે. પોતાના 
આત્માને જે સુખ આપે તેના ઉપર ખ્મ થાય છે. તે આત્માને 
સાક્ષાત્કાર કર્વે। જેઈ એ, તેનું મનન અને પ્યૉન કરવુ' જેઈ એ. 
જેમ ખે દિવસ માટે પરણાતું નથી, તેમ આત્માનો ધમ એ ખે 
દિવસનો ધમ નથા. 

સ્રી--આવી વાતો તમે પહેલાં કેઈ દ્વિસ મને સ'ભળાવી 
નહે।તી. 

અમથાલાલ--કમની ગતિ ગહન છે. કયે વખતે કયુ પુણ્ય 
અથવા કયુ' પાપ ફળ દેવા આવે છે, તે નણુવું બહુ મુશ્કેલ છે. માટે 
હવે જ સાચી સમજણુ આવતી હેય, તો તે ટકી રહે તેવા ઉપાય 
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લેવા. તું “ને મને ભક્તિમાં મદદગાર થઇશ તે। બનેને સગવડ થશે, 

સ્ત્રી--તમે મને ને હમેશાં એકાદ કલાક પણુ આવી વાતે 
સ'ભળાવશે।, તાં હું તમને વિધ્ન નહિ કરું. એટલી શરત ખનસેએ 
કંખૂલ કરવી પડશે. 

અમથાલાલ--એ ખબાખત મને અનુકૂળ છે, અને આ પ્રકારની 
અનુયગૂળતા રહેશે, તો મને ખોટાં સવમાં પણુ આવશે નહિ. 

સ્રી--આપણેું ઘરમાં બેઠાં બેઠાં ગુમ રીતે ભક્તિ કરીએ તે 
કાણુ જણુશે ? 

અસથાલાલ--એઅક અ'ધ માણસ ડાકાર્‌છમાં શ્રીરણ્છે।!ડરાયજ- 
ના મદિરની પ્રદક્ષિણા કરતે હતો. તેને કોઈ એ પૃછયુ' કે, “ તમને 
મ'દિરે અથવા મર્તિ” તે। દેખાતાં નથી, તે। તમારી પ્રદક્ષિણાનું' ફળ 
સું?' એટલે તે સુરદાસે જવાબ આપ્યો! કે, “ હું દેખતે! નથી, પણ 
હ જેની ભક્તિ કરું છું, તે મને દેખ છે, તે પોતે સુરદાસ નથી. ' 
માટે ભગવાન ઉપર વિશ્વાસ રાખવો. આપણે માબાપ વગરના બાળક 
નથી, આપણું ભગવાનને જેટલા ચાહીએ છીએ તે કરતાં તે આપણુને 
વધારે ચાહે છે. ખરે। પ્રેસ ગુમ રીતે ભોગવી શકાય છે. ગુપ્તતામાં મહત્તા છે. 
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ડર ખછ્ાજતે આત્મસાક્ષાત્કાર અનુભવપય”ત થયે! હતો અને નિદા 

સારી બ'ધાઇ હતી. તેના ફળરૂપે તે નિન્નન'દ સારા પ્રમાણમાં 
ભાંગવી શકતા હતા. કેઈ કાઈ વખતે તેમને એટલું બધું સુખ ઉત્પન્ન 
ચતું હતું કે કોઈ પુસ્તક વાંચવું ગમતું નહેનું. 

થોડા વખત પછી ખહ્મજતી ઇચ્છા ગુસ્જ પાસે જવાની થઇ. 
તેમણું ગુરુજીને એક પત્ર લખ્યો અને ગુરુજીએ ખુશીથી પે।તાની પાસે 
આવવાની આગા આપી. 

આ સ ત પ્રમાણુ બહ્મજ ગુરુજી પાસે જવા સાટે ટ્રેનમાં બેઠા, 
ટ્રેનમાં ગિરદી ધણી દતી. ત્યાં સાધુના વેશમાં એક માણુસ પોતાની 
જગ્યા માટે અને સગવડથી ખેસવા માટે ખીન્ન માણમે। સાથે કન્યે। 
કરતો હતે।. બહ્મજ- એવી શાંતિ ભોગવતા હતા કૈ પોતે ગમે તે અગ- 
વડ ભોગવીને ખીશ્નને સુખ આપવા તરફ વધારે લક્ષ આપતા હતા. 
આથી ઉપરને કજિયો પતાવવા માટે બહમાજએ પોતાની જગ્યા તે 
સાધુને ખેસવા માટે આપી અને પોતે ઊભા રહલા. ટ્રેન ચાલી અને 
થેોડડા વખતમાં બહ્મજને બેસવા માટે બીજા ઉતારએએ સારી સગ- 
વડ કરી આપી. ખહ્માછને। આવે! ઉત્તમ સ્વભાવ ન્નેર્ષ્ ને એક ઉતાર- 
એ તેમને પૃઠ્યુ' કે આપનું નામ શું? - 


3૦૪ તુ' કોણ ? 


ખહ્મજ---લેકે મતે બહ્મજી કહીને બોલાવે છે. 
ઉતાર--આપ દેરાવાસી છે કૈ સ્થાનકવાસી ? 
ષથહ્મજ---આતમવાસી, 

ઉતાર--આપતી ઉંમર કેટલી છે ? 

ખરહ્માજ---તતે ખખર નથી. જગત ઉત્પન્ન થયા પહેલાંને છુ. 
હું માના પેટમાં આવેલે। નથી. 

ઉતારૂ--આપ ત્તાતિએ ડૅવા છો ? 

બહ્મજ--બહ્માજ, 

ઉતારુ--આપના કડુબમાં કેટલાં માણુસો છે ? 


ખહ્મજ--હું માણુસની જ્ઞાતિને નથી. આખું જગત મારું 
કુટબ છે. કીડી, મકોડી, પશુ, પક્ષી, માણુસ, દેવ, સય, ચદ અને 
તારા વગેરે બધાં મારાં નજીકનાં સગાં છે. બાજા પોતાનાં સગાંને 
મળવા ન્નય છે, હું મારાં સગાંને મારી સાથે જ રાખું છું. 

ઉતારૂ--આપ કાંઈ લોકસેવા કરે। છો ? 

ષછ્ાજી--મારું જે કટુ'બ છે, જે મારાં નજીકનાં સગાં છે, ન્તેનુ' 
વર્ણુન મે' હમણાં તમને આપ્યું તેમતી સેવા હં' બને તેટલી કરુ છુ, 
અને મારા તરકથી કેઇઇને અગવડ થાય તેવુ કરતે। નથી. આપણે 
આપણા શરીરતી સેવા કરીએ છીએ, તે આપણું કામ છે એમ 
માનીને કરીએ છીએ. તેવી જ રીતે ખીન્ન' શરીરે।માં પણુ આપણા 
આત્મા છે એમ માતી, જે આપષ્ં કામ લાગે તે કરવું. વળી આપણુ 
આ એક શરીરમાં જેટલી શાંતિ અને શક્તિ હશે, તેટલી આપણાં 
બીન” શરીરને આપી શકાશે. આથી એક જગ્યાની શાંતિ અને શક્તિ 
પૂણુ કરવી જેઈ એ. ખરે! સેવક પોતાને સુધારવા તરફ વધારે 
યાન આપે છે. 

આપણા પોતાના સુખ માટે આત્મામાં શાંતિનો અનુભવ કાયમ 
રહેવો! જનણ એ અને ખીજની સેવા માટે આપણામાં નવા પ્રકારની 


પ્રારેખ્લ ૩૦૫ 


શક્તિ આવવી નેઇએ. તે શક્તિ એવા પ્રકારતી હેવી ન્નેધ્નએ કે 
આપણા આત્માની શાંતિનો ભગ કરે નહિ. આવી ૬શા રહે તો 
આપણુ જવન સારૂં રહૈ છે અને ખીન્નની સેવા પણુ સારી રીતે 
થઈ શકે છે. જેએ પોતે અ'દર શાંતિ ભોગવી શકતા નથી, તેએ 
લોકોની સેવાથી થોડા વખતમાં ક'ટાળી જાય છે. જેએ આત્મસાન 
મેળવીને પછી લે।કસેવામાં પડૅ છે, તેમની ક્યિમાં નવું ચૈતન્ય રહે 
છે. આથી તેમની ક્રિયા સફળ થાય છે, અ'દર શાંતિ વધે છે અને 
તેથી સેવા વખતે જ સેવાનું ફળ મળે છે. 

ઉતારુ--હું લોકસેવા કરું છું, તોચે મારા મનમાં શાંતિ કેમ 
ઉત્પન્ન થતી નથી ? 

ખહ્મજ--ઘષુાના મનમાં “જેલમાં જઈ આવ્યા' એવું માન 
લેવાની ઇચ્છા હેય છે. તેમની ઇચ્છા પ્રરી કરવા માટે સરકાર તેમને 
થોડા દ્વિસ જેલમાં રાખી, 'સગવડ આપી, છેડી મૃકે છે. એવા 
સથામ્રહી દેશનું ભલું કરી શકતા નથી. સામાન્ય રીતે જે સેવા કરવા- 
થી વધારે વખાણુ મળે, તે સવા કરવાનું માણુસને મન થાય છે. 
પણુ બધાએ એક પ્રકારની સેવા શા માટે કરવી જેઈ એ ? આપણા 
શરીરમાં આંખ છૅ, કાન છે, નાક છે અને ગુદા છે, દરેક પોતાની 
જગ્યાએ બરાબર કામ કરે છે, અને દરેકનું કામ «૪રૂરનુ' છે. 
જેએ।માં રાગદેષ હેય છે, તેએ રાગદ્દેષવાળી સેવામાં નેેડાય છે. 
જેમને એમ લાગે છે કૈ સંસારમાં સુખ નથી, તે સસારના સુખ 
મારે પ્રયત્ત કરશે નહિ અને ખાત્નને તે સુખ માટે મદદ કરશે 
નહિ. જેના ઉપર આપણુ ઘણુ પ્રેમ હેય તેનાથી જુદા પડવું પડે 
એવે! સ'સાર સાધુએને ગમતો! નથી. આથી તેઓ સસારનું સુખ 
વધે તેવી સેવામાં પડતા નથી. આવા સાધુઓને કેટલાક સ'કુચિત 
હેદયવાળા કહે છે. પણુ તેમનું હેદય બઉ મેો।ટું હોય છે, તેથી તે નાના 
સુખમાં બધાઈ શકતું નથી. કીડે] ભમરી થાય ત્યારે ખીજ કીડા 
તેને સ્વાર્થી માને છે, પણુ ભમરી થયેલે। કીડ। વધારે મેટ ક્ષેત્રમાં 


૩૦૬ તુ' કોણુ ? 


ફેરી શકે છે .અને વધારે સુખ લઈ શકે છે. તેનું જગત કરી ન્નય 
છે. તે બીજને સમન્નતું તથી. વળી ખરી રીતે ભેધએ તો સંસારનાં 
માણુસોનાં હેદથ અતેક જનતતી ચિ'તાથી, બીકથી, આખબરથી, પૈસા- 
થી, પ્રેમી માણુસના વિચે।ગથી બ'ધાયેલાં અને સ'કુચિત રહે છે; પણુ 
ભક્તો આ બધાથી છૂટે છે. તે આખા જગતને ચાહે છે અને આખું 
જગત તેમને ચાહે છે. જ્યાં આવા ભાવથી સેવા થાય છે, ત્યાં એક- 
ખીન્નને “ આભાર માનુ છું ' એમ કહેવાની જરૂર પડતી નથી. આવા 
ભક્તની ઉપર્‌ સુર્ય, ચ'%, નદી, જક્ષો વગેરે પણુ પ્રેમ કરર છે અને 
એકબીજાને ઓળખી લે છે. આવે બ્રૅમ સસારના વ્યવહારમાં 
મળતો નથી. જે ભગવાન વ્યાપ્ત છે, તે પ્રાપ્ત છે. તેનો પ્રેમ મળે, તે 
પોતાના લાગે, ત્યારે' તેતે વ્યવહારમાં લાવી શકાય અતે તેની મદદથી 
સાચી સેવા કરી શકાય. જેમ પતિ મળ્યા વગર્‌ પતિસેવા થાય 
નહિ, તેમ પ્રભુ મળ્યા વગર પ્રભુની સેવા બરાબર થાય નહિ. માટે 
પોતે મોટા બની ખીજને મોટા બતાવવા નરેઇએ. પણુ સેવકના 
હુદ્યમાં જને ખરી શાંતિ બહ વખત રહેતી ન હેય, તો લેકસેવા- 
માંથી લોકેપણા ઉત્પન્ન થતાં વાર લાગતી નથી. જ્યારે લેોર્કેષણુ। 
ઉત્પન થાય છે, ત્યારે આપણુ ખીન્નના પશ બની «“૮ઇએ છીએ. બને 
એક વાર સેવામાં અહકાર ઉત્પન્ન થશે, તે! બીજી વાર્‌ પણ્‌ ઉત્પન્ન 
થશે. જેમ કોઈ રખડતી ગાયનું દૂધ કેટલાક માણુસ।। દોહી લે છે, તેમ 
જે માણુસમાં પૃજવાની ઇચ્છા હેય છે તેની દશા એ ગાયના જેવી 
થાય છે. માટે ખરી સેવાતાં લક્ષણુ જાદા પ્રકારનાં હેય છે. જેમ 
ભગવાન લોકસશ્રહ માટે અ'શથી અવતાર લે છે, તેમ આપણે 
થોડી શક્તિથી ખીન્નની સેવા કરવી ન્તેપ્્એ અને બાકીની શક્તિ 
આપણા આત્માના આન'દ માટે રાખવી જેઇએ. તે પણુ સેવા છે. 
લોકસેવાનું ફળ પુષ્ય છે, પુણ્યનું' કળ ચિત્તશુદ્ધિ છે, ચિત્તશુહ્ધિનું 
ફળ આત્માન છે, અને આત્મસનનનું કળ આત્માને આનદ છે. 
જ્યારે આત્માનો આન'દ પ્રત્યક્ષ મળતો હષ, ત્યારે તેના સાધનની 


ગ્રાર્બ્ય ૩૦૭ 


જરૂર નથી. ગીતાને ત્રીજો અષ્યાય કમોગને! છે, છતાં તેમાં 
પણુ ભગવાને અજીનને કહેલુ' છે કે જેને આત્મામાં રતિ છે, 
આત્માથી તૃપ્તિ છે, આત્મામાં સ'તોષ છે, તેને માટે ખીજ કેઈ ફરજ 
રહેતી નથી. તેને કે!ઈ કામ કરવાથી વધારે લાભ નથી, અને કેઈ 
કામ કરવાનું રહી જ્નય તો! ગેરલાભ નથી. સ'સારમાં મળતો કેઈ 
લાભ તેને ન્નેપ્તે નથી. નાનામાં નાની વસ્તુ અથવા નાને। બનાવ 
પણુ એકસત્તાથી ચાર્થે છે, અને તે સત્તા આપણાથી જુદી નથી 
એવે અનુભવ કરવો, એ આપણા જવનનું મોટામાં મે।ટું કામ છે. 

ઉતાસ--આપણેું પુણ્ય કરીએ તો ભગવાન રાજી થાય અને 
પાપ કરીએ તો. ભગવાન નાર્‌।જ થાય. 

થહ્મજી--ભગવાન સદા આન'દરૂપ છે. તે લોકોના પુણ્યથી 
વધારે ખુશ થતા નથી અને લેકે।ાના પાપથી નારાજ થતા નથી. 
પણુ જેમ કોઈ માણસ અરીસામાં પોતાનું મોઢુ જેતે હેય, ત્યારે 
પોતાના કપાળમાં ચાંદલો કરે તો અરીસામાં દેખાતા કપાળમાં 
વગરપ્રયત્ને ચાંદલો થઈ નય છે, તેમ જે જે ભાવ માણુસ ભગવાનને 
અપણુ કરે છે, તે તે ભાવ તેને પે।તાને પ્રા થાય છે. આથી 
જેએ। સવા કરે છે તેમનું અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થાય છે. અ'તઃકરણુ શુદ્ધ 
થયા પછી ભક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે અને પછી આત્મન્નાન થાય છે. 
નિષ્કામી સેવકના પ્રાણુ ધીમા ચાલે છે અને સકામી સેવકના પ્રાણુ 
ઉતાવળા ચાલે છે. મારા શરીરને। જન્મ થયા પહેલાં જેવું જગત ચાલતુ' 
હતુ તેવું જ ચાલે છે અને ચાલશે; અને લોકસેવા કરવાવાળાની પણુ જે 
વખતે જરૂર હેય તે વખતે તેવા જન્મે છે. આત્મજ્ઞાનીને બધાં પોતાનાં 
સ્વરૂપ લાગે છે. ભગવાનના રાજ્યમાં કેઈ જાતની ખામી નથી. જે 
જે વખતે જે જે જતની ભૂલ દૂર કરવાની જરૂર હેય છે, તે તે વખતે 
તેવા પુરુષો! સમાજમાં ઉત્પન્ન થાય છે. તે ભૂલ દૂર કરી ચાલ્યા 
નત્ય છે, અને ખીજ ભૂલે। શરૂ થાય છે. એટલે બીજ ભૂલે દૂર્‌ કરવા 
માટે બીજી જતના સ્વભાવવાળા પુસ્ષા। જન્મ લે છે, અને જગતમાં 
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જેને સુધરવાતી ઇચ્છા હેય તે સુધરી શકે છે. 

ઉતાર--લેકસેવા કરતાં કરતાં ભગવાનને ભૂલી ન જઇએ 
એવે કે/ રસ્તે! છે? 

ખ્ાહ્મ--સેવા વખતે આપણુને એમ લાગવું જધએ કે આપણે 
ભગવાનની આપેલી વસ્તુથી ભગવાનની સેવા કરીએ છીએ. ખીજ, 
જે આપણા દુશ્મન હેય, જે આપણુ વિરોધ કરૂતા હેય, તેમના ઉપર 
પણુ પ્રેમ કર્વે।. તેમ છતાં જને ભગવાનને ભૂલી જવાય, તે। થોડે 
વખત એકાંતમાં જ ભગવાનને બરાબર યાદ કરી લેવા અને કરી 
સેવા શરૂ કરવી. છેવટે એવી દશો ઉત્પન્ન થશે કે ભગવાનને યાદ 
કરવાનો વખત અને લેોકસેવાને વખત જીદે રહેશે તહિ. 

ઉતારુ--મને તો એવી ઇચ્છા થાય છે કે “તે હું ભગવાન થાઉ 
તો જગતમાં ઘણા સુધારા કરી નાખુ. 

ષ્રહ્મજ--તમે ભગવાન થરો ત્યારે તમનૅ આખુ “ગત તમારું 
સ્વરૂપ લાગશે. તે અખ'ડ સ્વરૂપ ઉપર ત્રૈસ થશે, અને ન્યારૅ પ્રેમ 
ઉત્પન્ન થશે ત્યારે કેધ્તા દોષ દેખાશે નહિ તેમજ જગત જેવુ” છે તેવું 
ખર્‌ાબર છે એમ લાગશે. ન્યાં સુધી તમારામાં અપૃણુ્‌ તા હરે, ત્યાં 
સુધી જગતમાં અપૃષણુતા લાગશે. જે અખ'ડ વસ્તુ છે તેને ખડવાળી 
નતેવાથી અપૃર્ણ'તા લાગે છે. તેને સુધારવી એટલે તે જેવી છે તેવી* 
જેવી. હાલની મનેદશાથી તે સ્થિતિની કલ્પના થઈ શકે નહિ. એક 
હ”્તમને એવી ઇચ્છા થઇ! હતી કે જે દું રાળ થાઉ તો સોનાને 
અસ્ર હ્નમત કરું. એક વખત પ્રારેબ્ધયેગે તેને રાજગાદી મળી 
એટલે તેને લાગ્યું કે રા” થયા પછી કે।ધઇતી હજ્નમત કરવાતી જરૂર 
નથી. આવી જ રીતે તવ્યારે ભગવદ્‌ભાવ પ્રાપ્ત થશે, ત્યારે જગતમાં 
રોષ લાગશે નહિ. એ આશ્ચર્યકારક સિદ્ધાંત છે પણુ સાચો છે. નવી 
દશામાં જૂની પ્રકૃતિમાં ફેરફાર થાય છે. જે ખધા માણુસે। પોતાની 
માન્યતા પ્રમાણું જગતમાં સુધારા કરે અતે એવા સુધારા કરવાની 


માર્બ્બ ૩૦૯ 


ભગવાન છૂટ આપે, તે જગત ખહું ખરાખ થઈ નય; કારણુ કે 
માણુસે।ની માન્યતા ઉપર કઈ જતને અ'કુશ નથી. 


ઉતારુ--તમારા આવા તત્ત્વજ્ઞાનથી કે।!ઇતે રોટલી મળી જતી નથી. 


બહ્મજ--તત્ત્વજ્ઞાનથી રેટલી મળતી નથી; પણુ આપણા જવ- 
નમાં સરળતાં' આવે છે અને સાચુ સુખ લેતાં આવડે છે, તે એછે 
લાભ નથી. જીવ અને જગત એ વિચિત્ર પ્રકારનાં તત્ત્વા છે અને 
તેના ઉપર પ્રેમ કર્યા વગર તેના તત્ત્વની ખબર્‌ પડતી નથી. સનુષ્ય- 
જવનમાં રશૈટલીને। પ્રશ્ન જેટલી મુશ્કેલી ઊભી કરે છે, તે કરતાં પ્રેમને 
પ્રશ્ન વધારે મુરઝેલી ઊભી કરે છે. ખરી રીતે પ્રેમતી મુશ્કેલીમાંથી 
રેટલીની મુશ્કેલી ઉત્પન્ન થાય છે. જે કેડુબમાં પ્રન્ન બહું વધી પડે 
છે, તેને રોટલીની ચિ'તા થાય છે. સાધુઓમાં પ્રેમ ધણુ। હેય છે, 
પણુ તેમના પ્રેમની દિશામાં ફેર હેય છે. પોતાને સ્વભાવ સાત્તિક 
બનાવીને જગતને ત્તાનદણ્રિએ ન્નેવું એમાં ધણી કળા રહેલી છે, 
એમાં ખરે! પ્રેમ અનુભવમાં આવે છે, અને આખુ જગત પોતાનું 
ઘર લાગે છે. આથી રેટલીનો પ્રશ્ન પણુ ઉત્પન્ન થતે। નથી અથવા 
ખણહું નડતો નથી. જીવન વશ રાખવું હેય, તે! મતને વશ કરતાં 
શીખવું જઇએ. 

ઉતારૂ--તમે ન્યૂસપેપરે। વાંચો છે! કે નહિ ? 

ખ્મ જ--જેએ।ને જગતમાં જગતખુહ્દિ છે, તેએ ન્યૂસપેપર 
વાંચવાની ઇચ્છા રાખે છે; તેએ જગતને જણુવાની ₹ચ્છા રાખે છે, 
પોતાને જાણવાની ઇચ્છા રાખતા નથી. જેએ। પોતાને બરાબર નનણે 
છે, તેમને જગતમાં બ્રહમાબુદ્ધિ થાય છે, તેથી તેઓને ન્યસપેપરે। વાંચવાની 
જરૂર રહેતી નથી. વેદના વેદ આપણું હેદયમાં છે, ન્યૂસપેપર્‌માં નથી. 
ઇંગ્લૅડના ૨જાએ હાથી ઉપર ખેસીને નેપાક્ષતા જંગલમાં વાધ 
માર્યો. એ બનાવને ર્‌ાનજ્ન જુદી રીતે માને છે, તેના માણુસો। જીદી 
રીતે માને છે, હાથીને એ બનાવ જીદી રીતે અસર્‌ કરે છે, અને 
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વાધને જાદી અસર કરે છે. એ બધી ખબાખત ન્યૂસપેપરમાં આવતી 
નથી. ન્યસપેપર. માણુસના જીવનનું એક દિવસનુ' બહું થે।$' જવન 
ખતાવી શકે છે. 

ઉતારૂ-પણુ આપણું બધા ત્રકાર્ના અનુભવ ન લઈએ તો 
અપૃષણું રહી જ એ. 

ખુ્રહ્મ--એ વાત સાચી નથી. આપણેં ચોરી કરવાને અનુભવ 
ન લઈ શકીએ તેથી આપણું અપૂણ થઈ જતા નથી. સાચુ' જીવન 
ગાળતાં આવડે, એ જ પૂણુ જવન છે. આપણે ન્યસપેપરમાં લખેલા 
બનાવે। જણી ન શકીએ અથવા સ'સારનાં કેટલાંક સુખ કે જે ખીન્ન 
' માણુસે। ભોગવતા હેય તે ભોગવી ન શકીએ, તો! અપૂણું થઇ જતા 
નથી; પણુ આપણેં પોતે કે।ણુ છીએ તે નનણી ન શજીએ, તો! જરૂર 
અપૃણુતા લાગ્યા કરશે. 

ઉતારૂ--મર્યા પછી માણુસનું શું થાય છે? 

બહ્મજી--જીવતા માણુસે। રાત્ર નિદ્રા લઇને સવારમાં ઊઠીને 
મેટલી ઇચ્છાએ પૂરી કરવા દોડે છે તે સમજવાને પ્રયત્ન કરશે।, તે 
મરણુ પછીની દશા સમજવામાં આવશે. પૂણુ જવન તિત્યસુખરૂપ 
છે, તે દશામાં મરણુતે। પ્રશ્ન રહેતો નથી. 

ખ્રહમાજના અ જવાખ ગાડીના ખીન્ન ઉતારએ। પણુ સાંભળતા 
હતા. બહ્મજીના જવાબમાં સાનની વાતે આવતી લેવાથી ધણા ઉતાર- 
ઓનું ધ્યાન તેમના તરફ ગચું અને બહ્મજી કેઈ સાતને વિષય 
કારી સૌને સમજાવે તે। ઠીક એવી કેટલાકતી ઇચ્છા થઈ. એટલા- 
માં વઢવાણુ સ્ટેશન નજીક આવ્યું અને એક ઉતારછએ કહ્યુ: 
“વઢવાણુ આવ્યું. ' 

બભહાજી--શ્ું આવ્યું ? 

ઉતારું--વઢવાણુ. 

ખહમજી--વઢવાણુ તે! જડ વસ્તુ છે, તે આવી શકે નહિ, 
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ઉતારુ--અરે, ભૂલ્યો ! આપણે વઢવાણુ તરફ જર એ છીએ. 

ખહાજી--આપણે તો એક જગ્યાએ ખેઠા છીએ, આપણે 
ચાલતા નથી. 

ઉતારુ--પગુ આપણી ગાડી તો ચાલે છે ને ? 


ખ્રહ્મજ--ગાડી તે! લાકડાની અને લોઢાની બનેલી છે. લાકડુ' 
અને લેહ કેઈ દ્તિસ ચાલી શકે નહિ ! 

ઉતાર--પણુ એન્જિનને। ડાઇ્વર ગાડી ચલાવે છે. 

ખહ્મજ--ડ્ૂરાપ્વિર તો એક જગ્યાએ ખેઠે। છે, તે વઢવાણુ તરક 
ચાલતે। નથી. ' 

ઉતાર--ત્યારે આપ જ કહેને કે શું ચાલે છે ? 

ખહ્મજ--ડાધવિરનુ' મન ચાલે છે. જે તે બ'ધ થઈ જાય, તે 
વઢદવાણુ આવે નહિ. 

આ દણ્ાંતે ખહ્મજએ વધારામાં કહ્યું કે જગત પણુ ચાલું 
નથી. નને કેઈ માણુસ જગતને જુએ નહિ, તે તે ચાલે છે એમ 
કેણુ કહી શકે? માટે જે માણુસ જગતને ચાલતું જુએ છે તેનુ' 
મન ચાલે છે, જગત ચાલતું નથી. નિદ્રાની માફક મન શાંત થઈ 
તય તે। જગત પણુ શાંત લાગશે, અને જનત્રત અવસ્થાની મ।ફક મન 
ચાલે ત્યારે જગત પણુ ચાલતું લાગે છે. 

ઉતાર---હું નિદ્રામાં હોઉં ત્યારે બી“ન માણુસોને જગત ચાલતું 
લાગે છે.  . 

અહમ જ--એ દણાંતમાં તમે બીશ્નની દણિતિા। આરે।પ તમારા 
ઉપર તે વખતે લેવા પ્રયત્ન કરે। છે. તે વખતે જે માણુસ જગે છે 
તે જગતને! અશ છે, તેથી તેનું કહેવું તે વખતે પ્રમાણુરૂપ ચાય 
નહિ. ગાઢ નિદ્દા વખતે ખીજ્ન છે કે નહિ તે તે દશામાં રહીને તમે 
સિદ્ધ કરી શકશે! નહિ.” 


૩૧૨ 0' કોણ? 


વળી જગ્રત અવસ્થામાં નનેઇએ તો જેએ। ન્યૂસપેપર્‌ વાંચતા 
નથી તેમના જીવનમાં તેટલું જગત ચાલતું લાગતું નથી, માટે મન 
એ જ જગત છે. “આપ મૂઆ પીછે ડૂબ ગઈ દુનિયા.' સ્વપ્નમાં 
સ્વપ્નતે! કાળ છે, જમ્રતમાં જમ્રતને। કાળ છે, સુષુપ્તિમાં સુષુપ્તિને 
કાળ છે, અને સમાધિમાં સમાધિને કાળ છે. કાળ આપણે આધારે 
છે. આપણુ કાળને આધારે નથી. ખધુ' જવન માણુસના કાળથી માપી 
શકાય નહિ. જે માણુસનાં કપડાં જૂનાં થઈ જાય, તે પોતે જૂને થઈ 
જતે। નથી. તેમ આ શરીર જૂનુ' થતાં હું “ને! થતો! નથી. આપણે 
ટેનમાં બેઠા છીએ એ પણુ દેઠબુદ્ધિથી--માયાથી કહી શકાય. સત્ય- 
દૃણ્િએ આપણે હમેશાં સવત્ર રહીએ છીએ. 


ઉતારૂ--માયાને શી રીતે તરી શકાય ? 


ખહ્મજછ--માયા ભાવરપ નથી એમ નણુવુ', અથવા માયા પણુ 
ખહ્યારૂપ છે એમ ન્નણુવુ', એ માયાને તરવાનો! ઉપાય છે. પણુ અલ્પને 
ગ્રહુણુ કરવું અને બાકીનું છેડી દેવુ' એ માયામાં ડૂબવાને। રસ્તે છે. 


ઉતારૂ--અમે ધણા માણુસે। પાસેથી સાંભળેલ છે કે આ જ 
સુધી કે!ઇએ ભગવાનને જેયેલ નથી. 


ખહ્માજ--એ કથન અસ્ાતવાળ' છે. ભગવાન પોતે કહે છે કે 
જે કાંઈ છે તે મારું સ્વરૂપ છે. આથી ખરી રીતે બધાએ ભગવાનને 
નયા છે, બધા ભગવાનને જીએ છે, અને તેઓ ખીજું કાંઈ નેતા 
નથી, એમ કહેવું જઇએ. જેએ। કહે છે કે અમે ભગવાનને નજ્નેયા 
નથી, તેમણું મહાત્માઓનોા સગ કરેલ “નથી, શાસ્રો વાંચેલ નથી, 
ભગવાનના નામને। જપ કરેલ નથી. કેઈ કહે કે મે ઘડે। બ્ેયે। છે 
પણુ માટી નયેલ નથી, એ જેવુ' યુક્તિવિસ્દ્ છે, તેમ જે કહે છે કે 
મે' જગત ન્નેયું છે પણુ ભગવાન ન્નેયા નથી, તે પણુ તેટલું જ યુક્તિ- 
વિસૂદ્દ છે. માટે આપણું બધા જે કાંઈ સાંભળીએ છીએ, દેખીએ 
છીએ, તે ભગવાન છે, તેમાં બેધડક નિશ્ચય ર્‌ાખે।. 
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ઉતાર--ભગવાન કઈ ભાષા ખોલતા હરે ? 

થહ્મજ--તે બધી ભાષામાં જવાબ આપે છે, એ મહાન આશ્ચર્ય 
છે. તેમણું નરસિહ મહેતાની સાથે ગુજરાતી ભાષામાં વાત કરી હતી 
અને અજીનની સાથે સ'સ્કૃત ભાષામાં વાત કરી હતી. 

ઉતાર--ગીતાનો સાર શે છે? _ 

બહમજી-કેોઈ માણુસ જમવા ખેંઠે હોય અને તેને શકા 
પડે કે રસેધમાં કદાચ ઝેર હેય તો? ત્યારે કેઇઇ તેને જવાબ આપે 
કે તેમાં ઝેર નથી, જમવું હેય તો જમે।, તેવી જ રીતે ભગવાને 
અજાનને કહેલુ' છે કૈ, સસાર એ ઝેરી વસ્તુ નથી. ન્તે ભગવદૂભાવ 
રાખી સ'સારમાં રહેશો, તો નવા પ્રકારનો આન'દ નિત્ય મળતે। રહેશે 
અને પ્રબૃત્તિ નડશે ર્નાહે. કામ્ય કર્મ છેડવાં એ જ સન્યાસ છે. 

આ સાંભળી એક ઉતારએ કથ્યુ' કે, “અમે હજુ સુધી એમ 
સમજતા હતા કે, આત્મસાની પુસ્ષ તે ભગવાં કપડાંમાં જ ફરતા 
હશે, જે તે ખાઈ લેતા હશે અને જ્યાંત્યાં પડ્યા રહેતા હશે. તમે 
બહારથી સાધુ જેવાં કપડાં પહે્યો' નથી તેથી ધણુ। ભૂલમાં પડે તેવું છે. 

ખ્રહ્મજ---વીતરાગી ગમે ત્યાં વિચરે તોયે રાગી થતા નથી. 
સાધુતા એ અ'તઃકરણુને। ધર્મ છે. ભવિષ્યના સાધુએ માત્ર વેશથી 
પ્રસિદ્દ થશે નહિ, પણુ તેમના ચારિત્રથી લે।કો તેમને જણી લેશે. 
તેઓ લેકેને સ'સકારી બનાવશે અને તેમની વચ્ચે પણુ રહેશે. 

આવી આવી સાનની વાતો કરતાં કરતાં બાહ્મજી ગુસ્જી પાસે 
પશેંચ્યા. ગુરુજી તેમને જેઈ સમજી ગયા કે તે માત્ર હવે દેખાવમાં જ 
“ઉકો' છે, સાતમાં તે! તે સાક્ષાત્‌ બ્રહ્માજી છે. 

બીજે દિવસે ન્યારે સત્સંગને! વખત થયે, ત્યારે ગુરુજીએ 
ખ્રહ્મજને કહ્યું કે કોઈ સાનને પ્રશ્ન કાઢે. 

ખહાજી--મને હવે કાંઈ શકા થતી નથી. 

ળું. ૨૦ 


૩૧૪ ર તૃ કોણ? * 


ગુસ્જ--તેો।પપણુ બીજ્ન શ્રોતાજને।ના લાભ માટે કેઈ પ્રશ્ન કાઢે, 
એટલે હું તેના ખુલાસો! કરીશ. 

બ્રહ્મા છ--સાન થયા પછી બધાં કમ બળી જય છે કે નહિ? 

ગુરુજી--આ પ્રશ્ન બછું સારે છે. ભૂતકાળનાં સ'ચિત કર્મો, 
વતમાન કાળનાં ક્યિમાણુ કર્મો અને આગામી (આવવાનાં) કમથી 
ત્ઞાની પુસ્ષ નિલે"પ છે. ત્તાનથી આત્માનુ' અકર્તાપણું સિહ થાય છે 
તેથી સ્તાની પુસ્ષ ત્રણું કાળમાં પોતાને અકર્તા માને છે. આત્મનાન 
થયા પછી મન, પ્રાણુ, ઇન્દ્રિયો અને શરીર એ પરવસ્તુ લાગે છે, 
અને જેમ બીન માણુસોએ કરેલાં ક્મનાં ફળ આપણે ભોગવવાં 
પડતાં નથી, તેમ શરીર્રૂપી પરેવસ્તુથી થયેલાં કર્મ આત્મા ભોગ- 
વતે। નથી, પણુ શરીર ભોગવે છે. જ્ઞાતી પુસ્ષ માને છે કૈ ભૂતકાળ- 
નાં કર્મ તેણું કર્યા” નહોતાં, વર્તમાનમાં તે કરતો નથી, અને ભવિષ્ય- 
નાં કર્મને! સ'સગ તેને લાગતે। નથી. સાન થયા પહેલાં અજ્ઞાન 
ભાવે જે કર્મ કર્યાં” હેય છે, તે કર્મ તે ભાવ ઉત્પન્ન કરવા પ્રયત્ન 
કરે છે, પણુ નાની પુસ્ષ્ તે કર્મ પોતાનાં માનતી તે ભાવમાં 
ભળતા નથી. 

છતાં જ્ઞાની પુસષાને પણુ પ્રારબ્ધ કર્મ ભોગવવાં પડે છે. કોઈ 
એક ઓરડામાં અનાજ ભયું હેય અને તેમાંથી એક કોથળા અનાજ- . 
ને! ભરી ઘરના ઉપચે।ગ માટે બહાર કાઢ્યો હોય. હવે જે તે એરડા- 
માં આગ લાગે તો તે ઓરડાનું અનાજ બળી જાય છે, પણુ બહાર 
કાઢેલુ' અનાજ બળી જતું નથી. તે અતાજ તે। ભોગવવાથી જ ખૂટે 
છે. એર્ડામાં બાકી રહેલુ' અનાજ એ સ'ચિત કમ છે. સ'ચિત કર્મ 
સાનરૂપી અમિથી બળા નય છે. પૃ્વજન્મોનાં જે કમ પાકચાં 
હેય, એટલે કળ દેવાને તેયાર થયાં હેય, તે ભોગવવા માટે જીવે આ 
શરીર્‌ ધારણુ કરેલ છે. તે કોથળાનુ' અનાજ છે, તે પ્રારબ્ધ કર્મ 
છે, અને તે ફળ આપ્યા વગર રહેતુ નથી. તે ઉપરાંત વત માન 
જીવનમાં ભૂલથી કેઈ ઉત્ર પાપ થઈ ગયું હેય અથવા લેોકકલ્યાણુની 
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ભાવનાથી ઉત્કટ પુષ્ય થયું હેય, તો તેના પરમાણુ શરીરમાં 
એવા દઢ બ'ધાઈ જય છે કે, તે પણુ ફળ દેવા આવે છે. આત્મસાત 
થયા પછી શરીર એકદમ પડી જતું નથી, તેથી પ્રારબ્ધ ક્મોનાં ફળ 
ભોગવવા માટે તે રહે છે. પણુ તે ભોગવવામાં સાતી પુસ્ષોમાં એક 
પ્રકારની શાંતિ અને સમતા રહે છે. જ્યારે આવાં કમ ત્તાનીની 
ઇચ્છા વગર્‌ સુખદુઃખ આપે છે, ત્યારે તેનું' જવન ભોગપ્રધાન રહે 
છે, એટલે કે માત્ર તે કર્મનાં ફળ ભોગવવા પૂરતું રહે છે. તે ફર્મ 
સુખદુઃખ આપી જતાં રહે છે. તેમાં જ્ઞાની પુરુષોને સત્યત્વભુદ્ધિ 
થતી નથી. પણુ ન્યારે કેઈ અસ્તાની જવ પોતાની ઇચ્છાથી કર્મ 
કરે છે, ત્યારે તેનું જવન ભોક્તાપ્રધાન રહે છે. જ્યારે તે ભોક્તાપ્રધાન 
રહૈ છે, ત્યારે કર્તાપણું ઉત્પન થાય છે; અને ન્યારે કર્તાપણું ઉત્પન્ન 
થાય છે, ત્યારે નવાં કર્મ બધાય છે. અકર્તામાં કર્તાપણું, નિષ્ક્રિયતા- 
માં સક્યિપણું વગેરે વિરુદ્દ ધર્મો સાપેહ્લ ભાવે ઉત્પન્ન થાય છે, 
એટલે કે ઉપાધિ દારા ઉત્પન્ન થાય છે. ઉપાધિને લય થતાં તે ધર્મ 
દૂર્‌ થાય છે. જેને જ્નગ્રત અવસ્થામાં ભોગપ્રધાન કર્મ રહે છે, તેને 
સ્વપ્ન અવસ્થામાં પણુ ભોગપ્રધાન કમ રહે છે. જેને જાગ્રત અવસ્થા 
માં ભેક્તાપ્રધાન છે, તેને સ્વપ્ન અવસ્થામાં પણુ ભોક્તાપ્રધાન છે. આ 
ખાબત અ'તર્દશાની હોવાથી બહારના માણુસો।ને તેની ખબર પડતી નથી. 

ખહ્મજ--સ્તાનયી આપણાં સ'ચિત કમ બળી ગયાં હેય, તે 
તેની ખાતરી શી રીતે થાય? 

ગુરુજી--આવે ત્તાની પુરષ પોતાને કમથી નિત્ય અસ'ગ 
માને છે. ક્રોઈ પણુ પ્રકારની અનુકૂળતા અથવા પ્રતિકૂળતા લાગે 
નહિ અને રાગ કે દ્દેષ થાય નહિ, ત્યારે જણુવુ' કે સ'ચિત કર્મ 
ખળી ગયાં છે. તે પછી માત્ર પ્રારબ્ધ રહે છે. પ્રારખ્ધ કર્મ ફળ 
, દેવા માટે તૈયાર હેય છે, તેથી તેનો નાશ જ્ઞાનથી થાય નહિ. પણુ 
સ'ચિત કર્મ ફળ દેવા તૈયાર થાય, તે પહેલ્સાં જ્ઞાન થઈ ન્ય, તો 
તેનો નાશ થાય છે. 


૩૧૬ ર ર હુ' કણ ? 


જ્ઞાની પુરષોને પ્રારબ્ધ પ્રમાણે સગવડો અને અગવડે। આવે 
છે. તે બાબત એક દાંતથી સોને સરળતાથી સમન્નઈ જશે. 

જક આત્મજ્ઞાની સદ્ગ્ૃહસ્થ પોતાના ખ'ગલામાં સુખથી રફેતા 
હતા, એક દિવસ તેમના ધર આગળથી એક સાધુ નીક્ન્યા અને તે ગૃહસ્થને 
નઈ કલ્યુ' કે, “ તમે જ્ઞાની છો એમ સાંભળવામાં આવેલ છે, તે આટલે 
પરિગ્રહ રાખી તેમાં કેમ ગૂ'ચાઈ ગયા છો?” પેલા જ્ઞાની શેઠે જવાબ 
આપ્યા કે, “તે મારું પ્રારબ્ધ છે. તેની ખાતરી તમારે કરવી હોય તે! 
ચાલે છું તમારી સાથે મારું ધર છોડી એક વસ્નભેર ચાલી નીકળુ' છું.* 
એમ કહી તે શેઠ ઘર, કુટ્ુ'બ વગેરે છોડી તે સાધુની સાથે કેઈ દૂર દેશ- 
માં ચાલી નીકત્યા. ચાલતાં ચાલતાં ઘણે દૂર નીકળી ગયા. છેવટે તે જ્ઞાની 
શે'ડકૅ એક જગ્યાએ નદીકાં ડે મુકામ કર્ચા અને સાધુને કહ્યુ' કે, “ મને ખહુ 
ફરવાની ટેવ નથી તેથી હું હવે અહીં' ૪ રહીશ. તેથી તે જ્ઞાની શેડ ત્યાં 
રહ્યા અને તે સાધુ બીન્ન દેશમાં ચાલ્યા ગયા, અહીં' આ શેઠની પાસે 
ત્યાંના ગામના માણસે! આવવા લાગ્યા. તે ગામના એક શેઠને એવી વૃત્તિ 
થઈ કે આ જ્ઞાની પુસ્ષ આપણા ગામમાં રહે તે ખછુ સારું. તેથી તેને 
મારે દશહનર રૂપિયા ખચી એક મકાન ચણાવી આપવા ઇચ્છા દર્શાવી. 
જ્ઞાની શેઠે જવાખ આપ્યો કે, “મારૈ ખ'ગલાની જરૂર નથી અને ર્‌પિયાની 
પણુ જર્‌૨ નથી.' પણુ તે રકમ અપ'ણુ કરનારનો બહુ આગ્રહ ન્ેઈ તે 
રૂપિયામાંથી એક મકાન માટે પાયો ન'ખાવ્યો. થોડા વખત પછી ખીન્ત 
પૈસા આપવાવાળા આવ્યા, તેમાંથી ખ'ગલે! તેયાર થયો અને પહેલાં 
જેમ પોતાના ગામમાં પોતે જે સગવડથી રહેતા હતા તેવી બધી સગ- 
વડ 'પાછી ત્યાં તેયાર થઈ ગઈ. એટલામાં પેલા સાધુ ફરતા કરતા ત્યાં 
આન્યા અને જ્ઞાની શેઠને પહેલાં જેવી હતી તેવી મૂળ સારી સ્થિતિમાં 
નેચા અને જ્ઞાની શેઠના પ્રારબ્ધમાં તે સગવડ છે એમ તેની ખાતરી થઈ, 
પણુ પ્રારબ્ધને નામે ઢોંગ પણુ ધણુ ચાલે છે. કેટલાક સાધુ- 
એ અને ગૃહસ્થાશ્રુમીએ સ'સારતા ભોગમાં ઇચ્છાથી પડે છે અતે 
કહે છે કે, “તે અમારું પ્રારબ્ધ છે.' માટે આ ખાબતમાં બહું વિવેક- 
ખુદ્ધિ રાખવાની છે. જ્યારે પ્રારબ્ધ ભોગપ્રધાન હેય છે, ત્યારે ભોગ 
છોડીએ તોપણુ સામા આવે છે અને છતાં તેમાં સત્યત્વની બુદ્ધિ 


માર્બ્લ * ૨૧૭ 


થતી નથી, ન્યારે પ્રારન્ધ ભોક્તાપ્રધાન થાય છે, ત્યારે તેમાં 
સત્યત્વતી ખુદ્ધિ થાય છો. 


ખહૃછાજી--પણુ આ પ્રારખ્ધ કેઈ રીતે ફેરવી શકાય કૈ નહિ ? 


ગુસ્જ--પ્રારબભ્ધકમ ફળ આપ્યા વગર રહેતું' નથી. તેથી 
સામાન્ય નિયમ એવે છે કે પ્રારબ્ધ ફેરવી શકાય નહિ. 


એક વ'ખખત કોઈ જીવનું પ્રારબ્ધ ફેરવી નાખવા સાટે ગરડજને ઇચ્છા 
થઈ. તેણે વિષ્ણુભગવાનને પૃછચુ' કે, “અસ્નુક ગામમાં કન્યા છે તેનુ' 
પ્રાર“્બ કેડું છે?” વિષ્ણુભગવાને કહ્યું કે, “તે ગામમાં ઝાંપાબહાર એક 
કોઢિયો માણુસ બેઠો છે તેને તે પરણુશે અને તારે હાથે પરણુશે.' ગગ્ડ- 
જીએ કહ્યું કે, “ હું તેમ ખનવા નહિ દઉ. આવી સારી કન્યાના પ્રારખ્ધ- 
માં કેોહેયો વર મળે તે ઠીક ડહેવાચ નહે. ? તે દિવસથી ગસડજએ તે 
ગામના કેઢિયા ઉપર ક્યાન રાખવા માંડ'ુ* અને કે!ઇ રીતે તે કેઢિયો 
તે કન્યાને ન પરણે તેવી તજવીજ કરવા માંડી. તે કન્યા ચાગ્ય ઉમરની 
થઇ ત્યારે તેના બાપે યોગ્ય વર ગોતવા સાટે પોતાના ભાઇને તપાસ 
કરવા મે।કલ્યો અને તેની માએ પણુ પોતાના ભાઈને તે કામ માટે 
માડલ્યો. ખત્તે જુદેજ્તદે ઠેકાણે ભૂલથી કક જ વખતે સગાઈ કરી આનન્‍્યા 
અને એંક નનને બદલે ખે નનન લઇ બે વર તે કન્યાને પરણુવા આવ્યા. 
તે નઈ ગસરુડજને લાગ્યું કે હવે આ કન્યા કોઢિયાને કોઈ રીતે પરણુશે 
નહે. છતાં કાંઇ અવળુ' ખની ન ન્નય તેટલા માટે ગસુડજ તે કે હિયાને 
તે ગામમાંથી ઉપાડીને એક સસુદ્રની વષમાં એક બેટમાં મૂકી આવ્યા. 
ત્યાં ગયા પછી તે કોઢિયાએ ગસરુડજને કલું કે, “મને અહીં' કાંઈક ખાવાનું 
આપો. એટ્લે ગસછુડેજી તેને માટે ખાવાનુ લેવા તે શેઠને ધેર આવ્યા. 


અહી' તે શેઠના ભાઈએ શે।ાધી કાઢેલ વરને પોતાની કન્યા આપવાની 
રોઠાણીની ઇચ્છા નહેતી તેથી તે કન્યાને એડ કર'ડિચામાં સ'તાડી દીધી 
હતી. તે કર'ડિયો મીઠાઈના છે એમ સાની ગસ્ડજએ તે લઇને કોઢિયા 
પાસે મૂક્યો અને તેને કહ્યું કે, “લે આ તારે માટે છે.” કોઢિયાએ કર- 
ડિંથા ઉથાડ્યો અને તેમાંથી કન્યા નીકળી. તે કન્યાએ પષણુ પ્રારબ્ધયામે 
તે કોહિયાને પરણુવાની ઇશ્છા કરી અને ગસડજને હાથે બત્વે ત્યાં પસ્ણ્યાં, 


૩૧૮ ૬ કોણ? 


આ ઉપરથી એટલુ' સમજી લેવું કે પ્રારબ્ધકર્મ ભે।ગવ્યા 
'વિના નાશ થતાં નથી. ગુરુજુએ વધારામાં કલ્ુ' કે:-- * 

હું ઉત્તર 'હિન્દુસ્તાનમમાં સાધુવેશે ફરતે! હતો અને નાં 
ભિક્ષા મળે ત્યાં ભિક્ષા કરી મારો વખત આત્મચિ'તનમાં ગાળતે 
હતો. એક વખત એક માણુસને ઘેર્‌ હું ભિક્ષા માટે ગયે।. ધરમાં 
ધરને। માલિક નહેતો પણુ તેની સ્રી હતી. તેણુ મને ડેલીમાં બેસવા 
કહુ”, અને પોતે ધરમાં જઇ એક થાળીમાં એક રોટલો લઈ આવી 
મતે આપ્યો. પાછી તે ધરમાં શાક લેવા ગઈ. થે!ડી વારમાં ઝાડ 
ઉપરથી એક વાંદરો આવ્યે અને તે રોટલો થાળીમાંથી ઉપાડી 
ઝાડ ઉપર ચડી ગયે।; એટલામાં રસ્તા ઉપર કેઈ માણુસ ગરીબ 
માણુસોને અને ખાળકેને મીઠાઈ વહે'ચવા નીકળ્યો. તેણે મારી 
થાળી ખાલી ન્નેઈ તેમાં મીડાઈ પીરસી દીધી અને તે ચાલ્યે। ગયે. 
થોડી વારમાં ધરની અ'દરથી તે ખાઈ મારે માટે શાક વગેરે લપ્ને 
આવી પણુ થાળીમાં જુએ તે ન્યાં બાઇએ રેટલે। મૃડયે। હતો ત્યાં 
મીઠાઇ જેવામાં આવી. ખાપ્તતા મનમાં એમ આવ્યું કૅ મેં કાંધ 
ચમત્કાર કરેલ છે અને દું પ્રભુ જેવો છું, પણ્‌ મે' કહલ્યુ' મેં કાં 
ચમત્કાર કરેલ નથી. જેવી હકીકત બની હતી તેવી મે' તે બાઈને કહી 
સ'ભળાવી. પણુ મારી વાત તે બાઈના માતવામાં આવી નહિ અને 
તેણું દરવાજે બ'ધ કરી દીધો. થોડી વારમાં તેના પાતિ ધેર આવ્યા, 
ત્યારે તે બાઇએ તેમને કહ્યુ' કે, “ આપણે ધેર સાક્ષાત પ્રજુ પધાયા છે, 
તે પ્ર્ુએ રેરટલામાંથી મીઠાઇ બનાવી દીધી છે, માટે આ સાચા 
સાધુની આપણે સારી સેવા કરીએ તે! આપણુને લાભ થશે.' મે' તે 
બાધના પતિને સાચી હછીકત કહી સ'ભળાવી અને કલુ' કે, “રોટલે। 
વાંદરો લઇ ગયે! હેતો અને મીઠાઇ રસ્તે જતા કેઈ માણુસે મારી 
થાળીમાં પીરસી દીધી હતી. તેમાં મે' કાંઈ ચમત્કાર કરેલ નથી. 
મારા પ્રારબ્ધયોગે આવી હષીકત બનેલ છે.' મારી વાત તેના પતિએ 
સાચી માતી અને બન્તેનો ભાવ તે દ્વિસથી સાર! ઉપર્‌ હતે। તે કરતાં 


ગ્રારબ્ધ ૩૧૯ 
અધિક વધ્યો. માટે આપણા શરીરનાં સુખદુઃખનેો આધાર આપણા 
પ્રાર“્ધ ઉપર છે. તે ફેર્વી શકાય નહિ; પણુ તેમાં સત્યત્વની ખુદ્ધિ 
રાખવી નહિ કારણુ કેતે સુખદુઃખ અનિત્ય છે અને ફળ આપીને 
જતાં રહે છે. 


જ ખણ્છાજી--પણુ કેઈ ભૂતકાળના કમમાં ઉત્ર પાપ રહેલું હોય તે। 
તેનું ફળ વત માનકાળના કેઈ ઉત્કટ પુણ્યથી દૂર થઈ શકે કૈ નહિ ? 

ગુરજ--એવાં કટલાંક દષ્રાતો મારા સાંભળવામાં આવેલ છે 
કે ઉત્કટ પુષ્યથી કેટલાંક પાપનું શળ અટકે છે. ખાસ કરીને કે!ઇ 
દેવ અથવા દેવીનું અનુદાન કરવાથી, અથવા ખહું ભૂખ્યા ગરીબોને 
અન્નવસ્ત્ર આપવાથી અથવા સાચા સાધુએ ને શ્રદ્ધાથી જમાડવાથી, 
અથવા ત્વાં પાણીની અગવડ હેય ત્યાં વાવકૂવા વગેરે બ ધાવવાથી, 
અથવા કેઇઇ મહાન પરે।પકારનું કામ કરવાથી કૈટલાંક ચમત્કારિક 
ધૂળ નજરે પડે છે:-- 

“પ'ચદશી'ના પ્રખ્યાત લેખક શ્રીવિદ્યારષ્ય સ્વામી ન્યારે પૂર્વાશ્રમમાં 
હતા, ત્યારે તેમને ૩૦ વર્ષની ઉ'મરે ગૃહસ્થાશ્રમી થવાની ઇચ્છા થઇ. તેમણે 
ધરસ'સાર ખરાખર ચલાવવાની ઇચ્છાથી પહેલાં પુષ્કળ પ્રન પ્રાપ્ત કરી 
લેવા માટે લક્ષ્મીનું અતુછાન શર્‌ કયું”. એક અનુષ્ઠાન એક વર્ષ ચાલ્યું 
પણુ લઠ્ષમી પ્રસત્ત થયાં નહિ, તેથી તેમણે ૨૧ વષ સુધી ૨૬ અનુષ્ાન કર્યા'. 
તાપણું લક્ષ્મી પ્રસન્ત થયાં નહિ. ૫? મે' વષે તેમણે અરીસામાં પોતાનુ 
મોહું' નેયું તો ધોળા વાળ ઊગી ગયા હતા, તેથી તેમાગું પરણ્વાને વિચાર 
માંડી વાળ્યો અને તરત સ'ન્યાસ ગ્રહણુ કર્યો. તે વખતે લક્ષ્મીદેવી તેમની 
પાસે આવ્યાં અને કહ્યું કે, “હું તમારા ઉપર પ્રસત્ત થઈ છું, માટે જેટલું ધન 
નોઇએ તેટલું માગ.' સ્વામીજએ કહ્યું: “હવે મારે ધનની જરૂર નથી. મે' 
સન્યાસ લીધેલ છે. પણુ તમે મને ૨૧ વર્ષ" સુધી જવાખ કેમ ન આપ્યો ?? 
લક્ષ્મીદેવીખે કહ્યું: “તમારા પૂર્વજન્મના કર્મમાં ૨૭ બ્રહાહત્યાનું પાપ 
હતું તેમાંતી ૨૬ ભ્રહ્મહત્યાનું પાપ ૨૬ અતુછ્ાનથી ટૂર થયું અને ૨ બ્રહ્મા- 
હત્યાનુ' પાપ સ'ન્‍્યાસ લેવાથી ટૂર થયું. તેથી હવે તમારી ચિત્તશુદ્ધિ 
પૂરી થવાથી છું પ્રસલ થઇ તમારી પાસે આવી છું.' ર્વામીજગે કલુ: 


૨૨૦ હુ કોષ? 


“પણુ હવે મારે તમારું કામ નથી.' લક્ષ્મીજએ કહું: “પણુ માર આવવુ' 
ન્યર્થ' નચ નહિ.? સ્વામીજીએ જવાબ આપ્યો, ત્યારે પરોપકાર અથે, 
ખીન્ા ગરીબોને લાભ થાચ તેટલા માટે અહી' વર્ષો, તે ઉપરથી ત્યાં 
સોનાની રેતીનો વરસાદ થયે! અને તેમાંથી મૈસૂરની સોનાની ખાણેા ઉત્પન્ન 
થઈ છે, એમ ડહેવાય છ, 


ખહ્મહ્ત્યાતા અથ" કોઈ એમ પણુ કરે છે કે આપણો આત્મા 
સ્વય'પ્રકાશ અને આન'દરૂપ હોવા છતાં જેએ તેને નનણુવા માટે 
અને અનુભવ માટે પ્રયત્ન કર્તા નથી તેએ બહ્મહત્યા કરે છે. તે 
દણિએ નેતાં કદાચ સ્વામીજીએ પૂર્વજન્માોમાં ૨૩ વખત આત્મ- 
જ્ઞાન માટે પ્રયત્ન કરીને છેડી દીધો હોય. કેટલાંક અનુદાનથી ચિત્ત- 
ના દોષે। દૂર થાય છે એ આ દછ્રાંતનું તાત્પર્ય છે. 

ખીજુ' એક દ૬ષ્ાંત એવુ' છે ક્ે:-- 


' એક ગામના નગરશેઠને એક પુત્ર હતે।. તે પુત્રનુ' ભવિષ્ય તે રોકે 
એક નેશી પાસે નેવરાવ્યુ' ત્યારે નેશીએ કલ્યુ' કે, “ તમારે પુત્ર ઉત્તમ 
ચરિત્રવાળે! થશે, પણુ નને તે પરણશે તે! તરત મરણ પાષશે.' આ હકછી- 
ક્ત સાંભળી શેડે તેનુ' સગપણુ કરવાનો વિચાર ખ'ધ રાપ્યો. પુત્ર મોટી 
ઉ'મરને થયો! એટલે શેઠાણીએે શેઠને કલ્ુ' કે, “ હવે આપણા પુત્રની 
સગાઈ કરીને પરણ્‌ાવલે। નેઇએ.' રેડે કહ્યું કે, “હજી વાર હે, થોડા વખત 
પછી સગાઈ કરીશું.” એમ ત્રણચાર વાર શેઠાણીએ વાત કરી અને શેઠે 
મુલ તવી રાખનાતુ' કહું, તેથી શેઠાણી ખહુ નારાજ થયાં. એક વખત શેઠ 
ખહારગામ ગયા હતા, ત્યારે શેઠાણીએ પુત્રની સગાઇ કરી લીધી...શેઠ 
પાછા આવતાં આ વાત સાંભળી મનમાં ખહુ દિલગીર થયા, પણુ નેશીએ 
કણેલ વાત કોઇને કહી નહિ. થે!ડા વખત પછી પુત્રના વિવાહ થયા અને 
વહુ ધેર આવી. તે દિવસે શેઠને એમ લાગ્યું કે હલે બીજે દિવસે તે પુત્રનું 
મોહું' નેઇ શક્શે નહિ. રાત્રે પુત્રને સૂવાના એરડો હતે તેમાં ત્યાંના 
રિવાજ પ્રમાણે કૅટલીક સારી સારી મોઠાઇઓના થાળ વરકન્યાને આરે- 
ગવા માટે મૂડવામાં આન્યા હતા. તે દિવસે ગામમાં એક ગરીખ માણુસને 
ઘેર સુવાવડ આવી હતી અને ધરના માણુસો માટે કાંઇ ખાવાનું નહેવું. તે 
ગર્‌ીખ માણુસ શેઠના પુત્રના એરડા પાસેથી રાતના એક વામે નીકળ્યો અને 
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ખૂમ મારી કે, “કોઈ ભૃખ્યાને અભ આપશે તે। પ્રભુ તેતું કલ્યાણુ કરશે, ? એ 
સાંભળી તે પુત્રે ખારીમાંથી ડોકુ' ખહાર કાઢી, તે ગરીખ માણુસને ક્હ્યુ' 
કે, “ઊભો રહેજે, હું તને ખાવાનું આપું છું? એમ કહી પાતાના ઓરડામાં 
જેટલી મીઠાઇ હતી તેટલી દુશાલામાં વી'ટીને તે ગરીબ માણુસને આપી 
દીધી અને પછી તે પુત્ર નિરાંતે સૂઇ રહ્યો, સવારે શેઠે સુનીમને કલ્યુ' કે, 
“«, પુત્રના ઓરડામાં તપાસ કર કે તે જીવે છે કે નહિ.' મુનીમ ન્નેઇને 
પાછી આવ્યો અને શેઠને ક્લું કે, “તમારા પુત્ત તો સૂતા છે.” થોડીવાર પછી 
પૃત્ર નનગ્રત થયો! અને રોઠને મળ્યો તથા રાતે કે હકીકત બની હતી તે 
કહી. શેઢે નેશીને બધી બનેલી હકીકત કહી. જેશીએ કહ્યું કે, “તમારા 
પુન્ને રાત્રે ગરીબને દાન 'આપી જે ઉત્કટ પુણ્ચ બાંધ્યું તેનાથી તેનું મૃત્યુ 
તરતમાં અટકી ગયું છે અને તેનું આયુષ્ય વધ્યું છે. * 

આવા પુણ્યના સ'બ'ધમાં હાલના કાળમાં પણુ નીચે પ્રમાણે 
હકીકત બનેલ છે. 

કાઠિયાવાડમાં એક રાજને! પુત્ર બહ માંદો પઠડ્યૉ હતે. તેના 
ઉપર્‌ તે રજાની બહ પ્રીતિ હતી. તેણું ધણા! વૈદાક્તરતે ખોલાવ્યા, 
પણુ બધાએ જવાબ આપ્યે! કે, “તે કોઈ રીતે ખચે તેમ નથી. તે 
પછી તે ર્‌ાન્નએ તરત ત્રણુચાર્‌ હજ્નર્‌ રૂપિયાનું અન્નવસ્સ લઈ 
ગરીખે।ને દાન કયું” અને એક સાચા સાધુને ખોલાવી તેને। હાથ તેના 
પુત્રના માથા ઉપર મુકાવ્યો, એટલે તે સાણુના આશીર્વાદથી અને 
ગરીબેને કરેલા દાનથી તે પુત્ર તરત' સાનને થયે! હતો. 

તેવી જ રીતે જે કોઈ માણુસે સાચા દિલથી સમાજસેવા. 
અથવા દેશસેવા કરે છૅ, તેમનું' આયુષ્ય પણુ લોકોના કલ્યાણુ માટે 
ક'%ક વધી જય છે એવો અનુભવ થાય છે. 

આ ખધાં ઉત્કટ પુણ્યનાં શળ છે; તેવી # રીતે જો કાઈએ 
બહું ઉત્ર પાપ કયું” હેય તો તે તેને અ જન્મમાં "પણુ ભોગવવું પડે 
છે; પણુ સાધારણુ પુષ્ય અને સાધારણુ પાપ તેમને વખત પાકે ત્યારે 
ફળ દેવા આવે છે. વળી જેમ મેલાં કપડાંને ધોવાથી ઊજળાં, થાય છે, 
તેમ કટલાંક પાપ માટે પ્રાયશ્રિત્ત કરવાથી અ'તઃકરણુ શુદ્દ થાય છે. 
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ભગવાનના નામને! જપ કરવાથી પણુ પાપ દૂર થાય છે. 
પાપ દૂર કરવાના આવા રસ્તા શાસ્ત્રોએ બતાવેલા છે. પણુ 
પુણ્યનુ' ફળ પણુ સસાર છે, અને તે દૂર કરવું હેય તે! આત્મસાન 
મેળવવું જઇએ. ક 
જ્ઞાની પુરુષોને કર્મમાં કર્તાપણું ન હોવાથી કમની સાથે સ'બ'ધ 

થતો નથી, તે] તેના ફળની સાથે સબ'ધ શી રીતે થાય? માત્ર 
પ્રારબ્ધ શેષ રહે છે અને તે પણુ તેના જાનનું જેર ણેય તે તેતી 
દશ્રિએ તે ભોગવતા નથી પણુ શરીર ભોગવે છે. કોઈ ઝાડનું સક 
પાંદડું ઊડતું ઊડતું કેઈ વખત રજના સિ'હાસન ઉપર પડે છે અને 
કોઈ વખતે ગટરમાં પડૅ છે. તેમ પ્રારબ્ધયોગે શરીરનું સુખદુઃખ 
આવે છે, પણુ સ્તાની પુસ્ષ્ોને તેમાં સત્યત્વતી બુદ્ધિ થતી નથી. 

સાનીની દણ્ાં પારમાથિષક સત્તા જ મુખ્ય રહે છે, છતાં 
શરીરના નિર્વાહ માટે અને ખીન્નના ઉપદેશ માટે જવન્સુક્તિના ભોગ- 
વટામાં વ્યાવહારિક અને પ્રાતિભાસિક સત્તાનો પણુ અલ્પ ઉપચ્રોગ 
કરવો પડે છે. પણુ તેમને તેની કાંઈ અસર થતી નથી. તેમને દાઈ 
ખાખતમાં ભાવ પણુ નથી અને અભાવ પણુ નથી. 

આવા ત્તાતી પુસ્ષોની દશા વ્યાવહારિક માખુસા ધણી વાર 
સમજી શકતા નથી, તેથી વ્યાવહારિક માણુસે। તેમને અકરમી કહે છે. 
પણુ જ્ઞાની પુસ્ષે। વ્યાવહારિક માણુસે।ની દશા સમજી શકે છે. વ્યાવ- 
હારિક માણુસે।ના વ્યવહારમાં વ્યાવહારિક દણ્િએ તાની પુસ્ષા કેઈ- 
વાર જૂદાભાઈની નનન જતી જાએ છે અને કોઇવાર જૂદીબાળને 
*ળન જતો જુએ છે, 

આત્મનાતીને કેઈ વસ્તુ ન મળે તોયે આત્માતી સ્વત'ત્રતા 
એઈઇછી થતી નથી. પોતાની ઇચ્છા પ્રમાણુ બધું બને તો. £ક, એવું 
તે માગતા નથી. આવી દશામાં ભવિષ્ય વર્તમાનમાં છે, અહી' 
આત્માથી જ તૃપ્તિ છે. 

ગમે તેટલાં વર્ષ જરે તોયે મુખ્ય સિહ્ધાંતા એવા તે એવા 
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રહેશે. પણુ તે સમજાવવા માંટે દરેક વખતે નવી નવી પદ્દતિની જરૂર 
પડે છે, તેમાંથી જાદાજાદા સ'પ્રદાય થાય છે. તે સ'પ્રદાયના પાછળ- 
ના શિષ્યો તે પદ્દતિ બગાડી નાખે છે. તેથી ફરી નવી નવી પહ્દીતિ- 
ની જરૂર પડે છે, એટલે કે તે જ તત્ત્વ તવી રીતે અને નવાં દણાંતોથી 
શરીથી સમજાવવાની જરૂર પડે છે. 

આત્મનાની પુરુષે! જ્યારે નિદાવાળ। થાય છે, યારે તેમની પ્રકૃતિ- 
માં રૂપાંતર થાય છે. સસારની વસ્તુ જેઈએ તો ખીજે ઠેકાણુથી 
લાવવી પડે છે અને તેનો ઉપથેોગગ કરવે પડે છે. તેમાં વખતની 
જરૂર પડે છે અને તેથી તે માણુસ કાળની અસર નીચે આવે છે. 
જેને આત્મા જ જઇએ તેને માટે બધી વસ્તુએ જેમ છે તેમ બર્‌ા- 
બર છે, કારણુ કે અધિદ્ટાતનની દષ્ટિએ બધુ' આત્મમય છે. 

કોઈ ઝાડ ઉપર એક પક્ષી ખેડું' હેય, અસપાસ ઘણુ તોફાન 
થતું હોય અને ઝાડ પડી જવાતી તેયારીમાં શૈય ત્યારે પણુ પક્ષીને 
પ્રસનતા રહે છે. કાર્‌ણુ કે તે નનણું છે કે ઝાડ પડી જશે તોયે પોતે 
ત્યાંથી ઊડી શકે તેવી સ્થિતિમાં છે. ત્તાની માણુસ પણુ પોતાના 
ચૈતન્યથી જગતને પોતાના આત્મારૂપે જીએ છે. તે આગળથી પોતાને। 
વ્યવહાર નક્કી કરતા નથી. તેમને જે બને તેમાં સતોષ રહે છે. 
તેમનું સુખ આત્મામાં છે તેથી તેમનું ભવિષ્ય હમેશાં તેમની પાસે 
છે. તે સમજે છે કે તેમને જે મળે છે તે એક જ વસ્તુ મળે છે. 
હમેશાં બધે ઠેકાણું જેને એક જ વસ્તુ મળે તેને માટે ભવિષ્ય નથી, 
અને કાળ નથી; તે દશામાં પ્રારબ્ધને અથ પણુ કરી જય “છે. 

ખહ્મજ--આપ જ્હેર્‌ વ્યાખ્યાને કેમ આપતા નથી ? 

ગુરુજી--જહેર્‌ સભાઓમાં ઘણું ભાગે સામાન્ય બુદ્ધિવાળા 
માણુસે। સાંભળવા આવે છે, તેથી ત્યાં તે વખતે જાનતી ઊચી વાતે 
કરી શકાતી નથી. આત્મા બગડતો નથી એ વાત નહેર સભામાં 
કહી શકાય નહિ, કારણુ કે કેઈ તેનો ઊંધો અર્થ કરી અનાચારમાં 
પડ્ડી જાય, આવું તાન એકાંતમાં થોડ] ખરા જિત્તાસુએતી મ'ડળીમાં 
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આપવાનું છે અને જગલમાં, પરવત ઉપર, સમુદ્રકિનારે અથવા 
એવા કે।!ઈ એકાંત સ્થળે મનન કરી સ્થિર કરવાનું છે. આવી 
સૃશ્કેસીને લધઇને ધણા। ભાંષણુકર્તાએ। વ્યવહારની શુદ્ધિ માંટે ભાષણુ 
આપે છે અને સાત્ર પરમારથદણ્િથી વાત કરવી હોય તો ખરા 
જિત્તાસુએ પાસે એકાંતમાં ખરી ત્તાનની વાત કહે છે. કેઇતે સાન 
આપવું એ ફેરિયાના જેવું કામ નથી. ઘરે ધરે ફરીને અથવા ન્નહેર 
ભાષણુ। આપીને “ અમારું જ્ઞાન લે, અમારું સાન લે।. ' એમ બૂમ 
પાડવાથી બહું અસર થતી નથી; કારણુ કે તે વખતે લેકેનાં મગજ 
માં ધણી વાતે! ભરેલી હોય છે અને આત્મમ્‌ા।નના ખરા ગ્રાહક બહુ 
થોડા હેય છે. તેથી આત્મસાત સબધી ન્નહેર ભાષણુ।થી લેકે! 
ઉપર્‌ બહું અસર થતી નથી. પણુ આ કામ દુકાનદારી જેવું છે. 
જેને આત્મન્ઞાન થયું હેય તેણું એક «ગ્યાએ ખેસી રહેવું અથવા 
ખીજે ગામ જવું હેધ તો ત્યાં પણુ આશ્રમની માફક એક જગ્યાએ 
રહેવુ' જેઇઇએ. જેને સાનની જરૂર હશે, તે ત્યાં લેવા આવશે; અને 
જ્યારે લેવા આવશે, ત્યારે થોડે।'ક સસાર ભૂલીને આવશે; તેથી તે 
જિત્તાસુએ "ખાલી કરેલ જગ્યામાં તેના અધિકાર પ્રમાણે કાંધકે સાન 
મહણુ કરી શકશે. 

વળી કટલાંક ન્નહેર વ્યાખ્યાનોથી અથવા ભાષણુથી ૂટલીક- 
વાર્‌ મત, પથ અને ધારાધે(રણુ વધી પડે છે. આત્મા માટે જરૂર 
કરતાં વધારે કહેવા જઇએ ત્યારે અનાત્માતી વાતે। કરવી પડે છે. ન્યાં 
ધણી કલ્પનાએ વધી પડે છે, ત્યાં માણુસે। પોતાતી મેળે વિચાર કરતાં 
શીખી શકતા નથી. માણુસ પોતે પોતાની મેળે વિચાર કરી પોતાની 
ભૂલે। સુધારી શકે એવી મદદ તેતે આપવી ન્નેઇએ. 

દું શિષ્યો કરવા ચાટે ખે।ાધ આપતો! નથી. સૌ પોતાના ગુર 
થાય એવી મારી ઇચ્છા છે. તેથી મારે શિષ્યો થયા નથી. સત્યને 
વાડાતી જરર પડતી નથી, જે મારી પાસે આવે તેતે ૬ સ્વત-ત્ર 
થતાં શીખવું છું, તેએ પોતાને એળખે એમ ઉચ્છુ' છું. મારે 


“અન 
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ખોધધ થોડા માણુસે। માટે છે. જેમને અ વાતો સમળ્નતી નથી, તેમને 
વધારે કહેવુ' એ નકામું છે. જેમને સમજ્નય છે, તેએ થોડા શખ્દોમાં 
સમજ લે છે. સાનની ઊંચી વાતે ઘણુ। લે।કોમાં આદર પામતી નથી, 
પણુ જેતો જેટલે અધિકાર હોય છે તેઓ તેટલા પ્રમાણુમાં તેને 
આદર આપરે; હું બહારથી બોલતે નથી, અ'દરથી ખોલું છુ. 

જે જે મહાપુસ્ઠખોએ જગતને ખેોધ આપવા પરિશ્રમ કરેલ છે 
તેમાંના ધણાને જગત તરફથી અન્યાય અને ૬ુ:ખ મળેલ છે, કાર્ણુ 
કે સામાન્ય માણુસે। ઊંચા ભાવને સમજ શકતા નથી. છતાં મહા- 
પુરૂષો જગતને ચાહે છે અને તે પોતાનું માને છે. જે પોતાનું હૈય, 
જેના ઉપર્‌ આપણુને પ્રેમ હેય, તેના દોષ આપણુને લાગતા નથી. 

આટલી વાતચીત થયા પછી એક માણુસે ગુરુજીને કહ્યુ' કે, 
“આપતી વાતો સમન્નય છે પણુ દુ:ખ આવે ત્યારે આવુ સ્તાન 
ટકતું નથી.” 

ગુસજ--જત્યારે દુ:ખ આવે છે ત્યારે શ્વાસ ગભરાય છે અને 
ઉતાવળે। ચાલે છે. તે વખતે ખેત્રણુ મિનિટ શ્વાસ ધીમે। કરીને 
પોતાને પૃછવું કે, “ આ દુ:ખ કોને થાય છે ? આ મેહ અને કોધ કેને 
થાય છે?' પછી પ્રશ્ન બધ કરી અ'દર્‌ ૬ૃત્તિ વાળવી અને જવાબ 
માટે ધીરજથી રાહ જેવી. એટલે અ'દ૨ શાંતિ ઉત્પન્ન થશે, દિવ્ય ભાવ 
પ્રગટ થશે અને મુશ્કેલી દૂર થવા લાગશે. સમુદ્ર ગમે તેટલે! મે।ટો હેય 
તોયે હોડીમાં તેને પાર્‌ કરી જવાની શક્તિ હમેશાં રહે છે, તેમ દુઃખ 
વખતે પણુ નિત્ય આન'દરૂપ આત્મા નિત્ય આનદ બતાવી શકે છે. 

ગુસ્જી પાસેથી આવી આવી ગ્તાનની વાણી સાંભળી બ્રહ્મ 
આન'દથી ઊભર્‌ાવા લાગ્યા અને તેમણું અ'તઃકરણુથી ગુરુજનો ઉપ- 
કાર્‌ માન્યે।. થોડા દિવસ ગુસુજતા સત્સગને। લાભ લઇ! બહ્માજ પાછા 
પોતાને ગામ પોતાના સ્થાન ઉપર આવ્યા. ઉવે બહ્મજને ઘણે 
વખત આત્માને અનુભવ વધારવામાં અને ગુસ્જના ગુણુ ગાવામાં 
જતે હતો અને તેનો આન'દ દિવસે દિવસે વધતો. હતે. 


૧૯ $ ગુરષજીનો ઉપકાર 


ગુંર અને રિષ્યનો સબધ એ ધણા જ પવિત્ર સ'બ'ધ છે. ગુરુ 


શિષ્યને સાન આપી જન્મમરણુરૂપી દુઃખોાની આત્ય'તિક નિભૃત્તિ 
“કરવાને માર્ગ બતાવે છે; તેથી ગુસ્ને। ઉપકાર સૌથી પ્રથમ ૬૨% 
આવે છે. કબીર્‌ સાહેબ કહે છે:-- 
ગુરુ ગોવિ'દ દેતો ખડા, કીસકુ લાગું પાય? 
બલિહારી ગુસ્દેવકી, જીસતે ગેોવિદ લિયે બતાય. 
ગોવિદ એટલે ભગવાન તો. મોંઢા જ છે; પણુ જેણુ ભગ- 
વાનને! સાક્ષાત્કાર શિષ્યના આત્મામાં કરાવી આપ્યો, તે ગુરની તો 
ખ્લિહારી જ છે. 
જનકરાજએ યાગઞવલ્કચત્રડપિ પાસેથી આત્મજ્ઞાન મેળવ્યું હવું. 
આત્મનઞાન થયા પછી જનકરા'નને વિચાર આવ્યે! કે, મારે હવે 
ગુસના ઉપકાર્ના બદલામાં તેમને શું અર્પણુ કરવું ? તેણે વિચાર કર્યો 
કે જે હું લક્ષ્મી આપું, રાજ્ય આપુ તોયે તેમણું જે લાભ આપ્યે। છે 
તેની બરાબર તે થાય નહિ. હું' અને મારું કડું બ એમની સેવામાં કાયમ 
રહીએ તોપણુ તેમનો બદલે આપી શકાય નહિ. વળી સૌથી ઉત્તમ 
આત્મજ્ઞાન છે, તે તે તેમને પ્રાપ્ત છે, એટલે તે પણુ આપી શકાય 
તેમ નથી. તેથી જનકર્‌ા*નએ ગુરુને કકું' કે, “ આપે જે સાન અને 
અભયપદ મને આપેલ છે તેને બદલે આપી શકાય તેમ નથી; છતાં 


ગુજ્જીનો ઉપકાર કરછ 


આ રાન્ય આપનુ' છે, હુ' અને મારું ફુડુંબ આપની સેવામાં છીએ. 
પણુ તેટલાથી આપના ઉપકારનો બદલે વળતો નથી, તેથી આપનું 
અભયપદ (બ્રહમપદ) બતી રહે એ જ અમારી પ્રાર્થના છે.' આવા 
ગુરુ બહ્મા, વિષ્ણુ અને મહેશ્વર તુલ્ય છે, ગુરુ સાક્ષાત્‌ પરખહ્મ છે, 
તેથી તેવા ચુરુ વારવાર નમસ્કાર કરવા યોગ્ય છે. શિષ્ય પણુ યોગ્ય 
અધિકારવાળે। મળવે। મુશ્કેલ છે. જે યોગ્ય ગુસ્ને યોગ્ય શિષ્ય મળે 
તો આત્મસાક્ષાત્કાર તરત થાય છે. ઉકાના ગુરુજીએ ઉકાને બદયા જી 
બનાવી દીધા તા, તેમાં શિષ્યને અધિકાર અને પુસ્ષાથ સારે હતે 
અને ગુરુજી પણુ ઉત્તમ કે।ટિના સાધુ હતા. તેથી ગુરુજીના ઉપકારને। 
ખદલે। કેવી રીતે વાળવે। તેને! વિચાર ખહ્માજને વારવાર આવતે હતે।. 
વળી ગુરુજી એવા નિઃસ્પૃહી હતા કે તે શિષ્યો પાસેથી કાંઈ લાભની 
ઇચ્છા રાખતા નહિ. તેમનું માસિક ખર્ચ પણુ ખહું જ થોડુ હતું, 
અને ખે વસ્ત્ર અને એક લેર એટલું જ સાધન તે પાસે રાખતા હતા. 

એક વખત ખહદાજી બહું આત'દમાં ખેઠા હતા ત્યારે તેમના હેદય- 
માં ગુસ્જતા ઉપકારના સ'બ'ધમાં ખે નાનાં કાવ્યો સહજ નીકળવા 
લાગ્યાં. તે લખીને તેમણે ગુરુજીને મોકલી આપ્યાં. તે ઉદૂગાર નીચે 
પ્રમાણુ હતાઃ--- 

રૃ 

ગુસ્કૃપા થઈ, જીવન્સુક્તિ સદેહે સિદ્ધ થાય છે, 

સત્સગ થ»ી, જવ મટીને શિવરૂપ થઈ નનય છે. 

બ્રી રામચ પ્રભુ પ્રગટ થયા, વસિદ ગુરુને શરણું ગયા, 


ગુસ્કૃપા થકી પૂરણુ બ્રહ્મ થયા, ગુરુકૃપા થકી... ... 
જનક ગુર્દેવના શરણું ગયા, દેહુ છતાં વેદેદો થયા, 
શ્રી સદ્ગુસ્દેવે કરી ધ્યા, ગુસ્કૂપા થ૪ી............ 


શુકદેવ હતા બાળષ્હ્મચારી, જનકગુરુ વિંદેઠી સ'સારી, 
એ મહિમા ન્નણેું કોઈ ઉત્તમ અધિકારી, ગુસકૃપા થકી... 


૩૨૮  લુ"જ્રુષુ? 


શુકદેવે સત્ય ઉપદેશ દિયે।, શુદ્ધ ચિત્ત કરી પરીક્ષિતે લિથેો, ' 
સાત દિવસમાં મુક્ત કિયો, ચુસ્કૃપા થફી......*.***” 
સત્સ'ગનેો આત'દ લીધો, ઉકેો મટી ઈશર થગ, 
અતેક જન્મને! લય કર્યો, ગુસ્કૃપા થકી......*--**” 
ર્‌ 
અહાણછા! ગુસુમત્ર સત્સગાતિ, 
અહો હો ! ગુસ્મ'ત્ર સત્સ'ગાતિ, 
પ્રભાવે નિજાન'દ પહોંચી મતિ. 
સાખી 
સદૃગુસ્એે સાનમાં, . સમજવ્યું નિજ રૂપ, 
સમજી નનતાં સાનમાં, હું પંશ્વર અદ્ભુત; 
અછાછા! ગુસ્મત્ર સત્સ'ગતિ......*--૧ 
સાખી 
અસ્તિ, ભાતિ, પ્રિય હરિ, સદ્ગુરુ રૂપ અનુપ, 
ઉકા ખાવાણા ખે!ળતાં, ર્સભમસ એક જ રૂપ; 
અનુભવમાં આવી ગુસ્તી સ્થિતિ, 
અ છા છા! ગુસ્મ'ત્ર સત્સગતિ........* ર્‌ 
સાખી 
' અનિત્ય સધળું સમી ગયું, પામ્યો! ભહમાનદ, 
આન'દસાગર્‌ અનુભવે, ઉકેો ઉત્તમ સુખ; 
વાથ ગુર ! ધન્ય ગુરુ | જય ગુર ઉરિ, 
અણાણા! ગુરુ મંત્ર સત્સ'ગાતિ......૩ 
અ! પત્રના જવાબમાં ગુસ્છીએ ખ્રહ્મજને લખ્યું કે, “હવે મારે 
તમને નમસ્કાર કરવા જેઇએ. ' 


૨૦? સત્સગનું ફળ 


ભ મથાલાલનું અ'તઃકરણુ પણુ દિવસે દિવસે શુદ્ધ થતું હતું અને 
તેને બહ્મ જના સત્સ'ગમાં સારે! રસ આવતે। હેતો. એક વખતે 
ધયાનમાં ખેઠા પછી તેને કાંઈક નવા પ્રકારતી શાંતિ અનુભવમાં આવી, 
એટલે તેણું બહ્મજને તે વાત કરી. 
ભહ્મજ--આપણે આત્મનાનમાં કેટલા વષ્યા છીએ તે જાણુવું 
સહેલું નથી. ધ્યાનમાં કે।ઈઈ વખતે મળેલી નવી શાંતિ કેટલે! વખત 
ટકી શકૅ છે તે તરફ લક્ષ આપવું જેધ/એ. તેની પરીક્ષા માટે જગત- 
માં આપણી સામે અનેક પ્રકારના પ્રસગે ઉત્પન્ન થાય છે. જેએ। 
વ્યવહારમાં સાચુ' વતન રાખે છે, પારકાને! પૈસો લેતા નથી, પર- 
સ્રીને અને પોતાની સ્રીને મા સમાન જુએ છે, ખોટા વખાણુમાં 
ફસાઈ જતા નથી, તેમને સત્ય ઉપર પ્રીતિ થાય છે અને તેના પ૨િ- 
ણામે તેમના હેદયમાં રહેલ સત્યનારાયણુ નિય ન્નગ્રત રહે છે. 


અસથાલાલ--મન શાંત રાખવા માટે હું કેટલાક દિવસ જ'ગલન- 
માં જઇને રહું છું; યાં મનની વૃત્તિઓ ઠીક રીતે શાંત થાય છે, 
પણુ શરીરને સારી રીતે રાખવા માટે ત્યાં જોઇએ તેવી સગવડ 
મળતી નથી. અને વસ્તીમાં રહેવાનું થાય છે, ત્યારે શરીસ્તી સ'ભાળ 
રાખવાનાં સાધન મળી શકે છે, પણુ મનતી *૬ત્તિએ। ઉપર ન્નેઈ એ 
તેવો “કાખૂ રહી શકતે! નથી. 

વું. ૨૧ 


૩૩૦ ઉ કોણ? 


થહાજ--જ્યારે માણુસોની વસ્તી વચ્ચે રહેવાનો પ્રસ'ગ આવે 
ત્યારે સત્સંગ વધારે રાખવો અને વનમાં રહેવાનો વખત આવે ત્યારે 
તિતિક્ષા કેળવવી, અને તે વખતે વસ્તીમાં આવવાની ઇચ્છા થાય તો 
મનને સમન્નવવું કે વસ્તીમાં જધને શે। લાભ મેળવવાને છે ? બધે 
એક જ પરમાત્મા રહેલા છે. આવી રેવ પાડવાથી વિધ્ર એછાં થઈ 
જરે. સપે છછુ'દર ગળી હેય ત્યારે તે છછુ'દરને ખાય તે। પોતે મરી 
જળય અને મૂકે તો છછુદરની ફૂ'કથી આંધળે। થાય. પણુ એવી દશામાં 
નને તે સપ પાણીમાં જધતે છછ્ઠ'દરને છેડી દે તો તેની દૂક લાગે 
નહિ અને આંધળે। પણુ થાય નહિ; માટે જને મનને સત્સ'ગમાં ર્‌।ખ્યું 
હેય તો સાચા વિચાર કરવાતી ટેવ પરી જરે. 

સન્યાસ લીધે હેય તે! યે જે દૈતનું અવલ'બન થાય તે। ખ્રહ્મ- 
નિકા થતી નથી, તેથી શરીર્યાત્રા પણુ બહ્મદષ્િથી કરવી. વળી 
જેને ભક્તિ કરવી હોય, તેણુ આછા ખચષ્થી રહેવાની રેવ પાડવી 
ન્તેઈ એ, અથવા જે ગામડામાં એછા ખચે રહી શકાય જાં જીવન 
ગાળવાનુ' પસદ કરવું જેઈ એ. ત્યાં ખચ એણછુ' લાગે છે એટલું જ 
નહિ પણુ શક્ષ, નદી, આકાશ, ચ, તારા વગેરે કદરતી સૌન્દર્ય 
સાથે મિત્રતા થાય છે. તે કુદરતનાં તત્ત્વો કેઈ મારુંતારું કરતાં 
નથી. તેથી તેમની મિત્રતાથી આપણી મમતા પણુ જતી રહે છે 

અમથાલાલ--તમે કહ્યું કે શરીર્યાત્રા પણુ બહ્માદષ્ટિથી કરવી 

ખાખત વધારે ખુલાસાથી સમજવે।. 

ખહ્મજ--ભગવાન સવદા સવવ્યાપક છે તેથી આપણે જે કાંઈ 
જેધ/એ છીએ તે ભગવાનનુ રૂપ છે. છતાં કોઈ જગ્યાએ કામ અને ક્રેધ 
નતેવામાં આવે તે।પણુ તેમાં ભગવદ્બુદ્ધિ કરવી. પરિચિત વસ્તુઓને 
નવ્‌' રૂપ આપવુ તેમાં વિદ્યા અને કળાને। મહિમા રહેલે। છે. જેમ 
ભગવાને દ્રૌપદીને માટે વસ્ત્રાવતાર્‌ ધારણુ ક્યો, પરીક્ષિત માટે શાપા- 
વતાર્‌ ધારણુ કયો, હિરણ્યકશ્યપુ માટે ક્રેધાવતાર ધારણુ ક્યો, તેમ 
ખધે ભગવાનને જ અવતાર સમજવે।.. આવી રીતે ભગવાન નિત્ય 
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પ્રત્યક્ષ રહેશે. જેમ કામી પુસ્ષ માટે સ્ત્રી પરેક્ષ હેય તો તેનું કામ 
ચાલતું નથી, તેમ આપણું પણુ ભગવાનને પરોક્ષ રાખવા ર્નાહે પણુ 
ખ્રહ્મદણ્થી નિત્ય પ્રત્યક્ષ રાખવા; કારણુ કે તે સર્વત્ર હોવાથી પ્રત્યક્ષ છે. 


આ ઉપદેશ પ્રમાણુ અમથાલાલે પો!તાના જીવનમાં ધણુ ફેર- 
ફાર કરી નાખ્યો. તેના પરિણામે તેના દેહનું' અભિમાન ઓણછુ' થયું 
હતું અને “હં' અને “મારૂ કહેતાં શરમ આવતી હતી, એક વખત 
સત્સગને। વખત પૂરે। થયા પછી અમથાલ્ાલ સાંજે નદીકિનારે 
એકલે ખેઠે। હતે. થોડી વારમાં તેણે સામેથી એક મે।ટો સર્પ પોતા- 
ની તરફ આવતે નયે. તે વખતે તેણે એવે। વિચાર કર્યો કે, “ સર્પ 
ઝાડ ઉપર ચડે છે ત્યારે ઝાડને કરડતેો નથી, તો મારું શરીર પણુ 
તેવુ' છે, તેને શા માટે કરડે ? અને કદાચ કરડે તો જે વસ્તુ મારી 
નથી તે જ આપી દેવી પડશે, તેમાં કાંઈ ખો જવાની નથી.' એટલા- 
માં તે સપ નજીક આવી અસથાલાલના શરીર ઉપર ચઠક્યૉ. પાછળથી 
ખહ્મજી પણુ ફરતા ફરતા તે જગ્યાએ આવી ચડ્યા. તેના તરફ અમથ।- 
લાલની પીઠ હતી તેથી તેણું બહ્મજને તરત ન્નેયા ્નાહે. તેણું સપને 
કહ્યુ “ આપ તો। સાક્ષાત્‌ પ્રભુ છે, વિષ્યુને શય્યા તરીકે કામ આવે। 
છે, શંકર આપને શરીર ઉપર ધારણુ કરે છે, તો આ શરીરની 

અ'દર રહેલા શ'કરને આભૂષણુ મળેલ છે. કકમ મારવા અથવા નુકસાન 
કર્વુ' એ મારા સત્સ'ગને લન્ન પમાડે તેવુ' માટે ઠીક પડે તો. 
અહી” રહે અથવા ચાલ્યા જએ.” થોડી વારમાં તે સપ તેના શરીર 
ઉપરથી ઊતરીને ચાલ્યો! ગયો.“ આ દેખાવ જેઈ થહ્મજી અસથાલાલ 
પાસે' આવ્યા અને તેને પૃછયું' કે, “ હમણાં શું ખન્યું' હતુ' ?' 
અમસથાલાલ--એ ખધે। તમારા સત્સંગને! પ્રતાપ છે. હવે તો 
હે મારાં સગાંને ખબર આપી દેવાનું છું કેઃ-- 
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ક જેમનુ મન કાચુ હચ તેમણે આવો ્રચોગ ક્ર્વા જેવા નથી. 
જો ખબીકમાં શરીર છૂટી નચ તે! અધોગતિ થાય જે, 


૩૩૨ લુ' કોણ ? 


મૂઆ કેડે રેશેો ર્નાહે રે, 
ધણ્‌! કરીને સંતાપ રે, 
દોષ ધણુ તમને લાગશે, 
કહું છું સત્ય વચન સાર્‌ જે. મૂઆ કેડે 
કાગ કરીને વાસ નાખશે। રાહે, 
હું તો અનાદિનેો હસ રે, 
હ'સે। હ'સામાં મળી ગયે1. મૂઆ કેડેન 
મારે લેવું નથી કાંઈ રે, 
લેવું દેવું તો અહી રહ્યુ, 
ખાળ્યું બીજ બ્રહ્મ અમિ માંહી રે. મૂઆ કેડૅન 
ખહાજી--હવે આજથી હું તમને નિભયરામ કહીને બોલાવીશ, 
તમારામાં હવે નિભયતા અને રામ બત્તવેએ પ્રવેશ કરેલ છે. 


આટલી વાતચીત થયા પછી, સત્સંગની વાતો કરતા કરતા 
ખસે મિત્રા ધર્‌ તરફ પાછા વળ્યા. 


આ બનાવ પછી નિભચરામે પોતાના વેપારમાં પણુ ધણા 
ફેરફાર કરી નાખ્યો. પહેલાં તેને એમ લાગતું હતું કે કેઈ પષ્યુ રીતે 
વેપાર વધારવે। અને ખૂબ પૈસા ભેગા કરવા. પણુ હવે તેને એમ 
લાગ્યું કે કમાણી એઇછી થાય તે! હરકત નહિ પણુ સ્વભાવ બગાડવે। 
નહિ. કમાણી ઓછી થાય તે એક જન્મમાં અગવડ આવે પષુ. 
સ્વભાવ બગડે તે। ધણુા। જન્મ બગડે છે. તેથી તેણું પોતાના વેપારને 
ભાર એછે કરવા માટે અને સત્સંગમાં વખત વધાર્વા માટે એક 
ભાગીદાર રાખી લીધો અને તેતે એવી સૂચના આપી કૈ જે ગ્રાહક 
આવે તેને સતોષ આપવે, થેડૅ નફે વેપાર કરવે!, ગ્રાહકને સારી 
ચીજે આપવી, બધા પાસેથી એક જ ભાવ લેવે।, ગ્રાહકનું કામ એ 
પોતાનું કામ છે એમ સમજી બરાગર કરી આપવું, કમાણીમાંથી 
ફેટલેોક ભાગ સાધુસ'તમાં વાપરવો. એવી ઉત્તમ પ્રકારની નીતિ તેણે 
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ચાલુ કરી. તેને લઈ ને મ્રાહકેોને સ'તોષ થવાથી તેતે પોતાના ત્રાહ- 
જાતા સ'તોષમાં પ્રજુનાં દશન થવા લાગ્યાં અને મ્રાહકો વધવા લાગ્યા, 
કેટલાક માણુસો કહે છે કે જેએ ભક્તિ કરે છે તેએ પોતાને 
વ્યવહાર બરાબર જાળવી શકતા નથી; પણુ નિભયરામે પોતાના 
ચારિત્ર્યથી બધાને ખાતરી કરી આપી કે ભક્તિવાળા પોતાને। વ્યવહાર 
વધારે સારી રીતે ચલાવી શકે છે. ૬ુરસદને વખતે નિભયરામ બ્રહમ- 
જના સત્સંગને! લાભ લેવા લાગ્યા, તેના પરિણામે તેને પણુ એવી 
ભાવના થઈ કે આખુ વિશ્વ એ આપણુ દેશ છે અને તેમાં રહેલાં 
સવ પ્રાણી માત્ર આપણાં નજીકનાં સગાંવહાલાં છે. 

ઉજી પણુ બરહ્મજના સત્સ'ગનતે। લાભ લેતી હતી. તેના જીવનમાં 
હવે એટલું પશ્વર્તન થયું હતું કે આસપાસનાં માણસે તેને દેવી 
કહીને બોલાવતાં હતાં. એક વખત ગુરુજી તેના ગામમાં આવ્યા ત્યારે 
દૈવી તેમની પાસે ગધ. તેને ગુરુજુએ પૃછયુ: “ કેમ હવે ભગવાનના 
નિરાકાર અને સાકાર સ્વરૂપને! ભેદ બરાબર સમજવામાં આવ્યે કે ? ' 

દેવી--જી, હા ! જેમ અ'ત'કર્‌ણુ નિરાકાર છે છતાં સ્વપ્તામાં 
સાકાર જેવું દેખાય છે, તેમ ભગવાન નિરાકાર છે છતાં પે।તાની 
અચિ'ત્ય માયાશક્તિથી સાકાર જેવા દેખાય છે, છતાં તે જગતના 
જ્વા પર્ણ્‌િ।મી બની જતા નથી. તેથી સાકાર તે જ નિરાકાર છે; 
એટલે જેને માણુસો ભૂલથી જગત માને છે તે વસ્તુતાએ બ્રહ્મ જ 
છે. નાની ઉંમરમાં મે ધણી વાર સાંભળ્યું હતું કે ભગવાન સવ- 
વ્યાપક છે પણુ આપને। સત્સગ થયા પછી “ સર્વ! શખ્દને। અથ 
બરાબર સમજવામાં આવ્યો. સગુણુ અને નિગુંણુના ભેદ માણુસની 
ખુદ્ધિતા છે, અનુભવમાં એક તત્ત્વ રહે છે અને ત્યાં ભેદ રહેતા નથી. 

ગુરુજી--ખરી રીતે તમારા હદયમાં રહેલ સતતે સ'ગ તમને 
થયે। છે. એ અનુભવ કાયમ રહે એવે। મારે આશીર્વાદ છે. આત્માનું 
અસ'ગત્વ ખે રીતે સિદ્ધ થાય છે: (૧ ) પ્રકૃતિથી પુરુષ ભિન્ન છે; અને .. 
(૨) પુસ્ષથી ભિન્ન કાંઈ નથી. પહેલું અસ'ગત્વ એ સાંખ્યદશનનુ' 
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ફૂળ છે અને ભક્તિ તથા જ્ઞાનનું સાધન છે. બીજાં અસ'ગત્વ એ 
ભક્તિ અને જ્ઞાનનું ફળ છે. 

વાયુ ચાલે તોયે વાયુ છે અને ન ચાલે તે।થે વાયુ છે. તેમ ભગ- 
વાનની ક્રિયા દેખાય ત્યારે પણુ ભગવાન ભગવાન જ છે અને ક્યા 
ન દેખાય ત્યારે પણુ ભગવાન ભગવાન જ છે. તે સવત્ર સવદા છે. 
તેની દષ્ટિથી ખીજાું કાંઈ નથી. હતૃમાનજએ શ્રીરામચ%જતે કલુ 
હતું કે, દેહભાવે હું તમારે। દાસ છુ'--તે દૈત સિદ્ધાંત છે; જવભાવે 
તમારો અરા છુ પ વિશિષ્રાદૈત સિદ્ધાંત છે; અને આત્મભાવે હું જ 
રામ છું-એ ઝવલાદવૈત સિહાાંત છે. માટે જે વખતે જે ભાવની 
વાત ચાલતી હેય તે ધ્યાનમાં રહે તા ખીત્નના મત પણુ સમ- 
જાઇ જય છે. 

દેવીના પતિને હવે ના લેવાને! વખત નજક આવ્ય હતે।. 
તે સામલતદાર તરીકે નોકરી કરતા છતા અને સરકારી તિન્ેરી તેમના 
કબજામાં હતી. તેમને સત્સંગમાં પ્રીતિ લાગી હતી અને ફુર્સદને વખતે 
એટલે સાંજે આફ્સિયાંથી ઇશ્થયા પછી એક જગ્યાએ વેદાન્તના 
શ્રવણુમાં જતા હતા. એક વખત ત્યાં તેત્તિરીય ઉપનિષદ ચાલતું હતું, 
તેમાં તેમના સાંભળવામાં આવ્યું ક જેએ અન્નને બહ્મરૂપ માનીને બીન્નને 
આપે છે તેમને તે અન્ન પાછું મળે છે. બીજે દિવસે ન્્યારે તે 
ઓફિસે જતા હતા ત્યારે રસ્તામાં કેણષ ભજન ગવાતું તેમતા સાંભળ- 
વામાં આવ્યું. તેતી તીચતી એંક કહીએ તેમને અસર કરી:-- 
'જ%ઇનો ભાર ન રાખે મોરારિ રે, આપે વ્યાન્ટ સીખે ધન વાળી.” 

એ સાંભળી આગલા દિવસના સત્સ'ગના વિચારને પછિ મળી. 
તે વિષે મનન કરતાં કરતાં તે ઓડ્સિ પહોંગ્યા. ત્યાં આસપાસ 
કેટલાક ગરીબ માણુસે। ભૂખ્યા બેદ હતા. તેમને ન્નેઈ મામલતદાર 
સાહેબે કારકૅનને કલુ કે, “તિન્નેરીમાંથી પ૦ રૂપિયા લઇને આ માણુસે।- 
ને વહે'ચી આપે. ' કારને તે પ્રમાણુ કયુ. આ પ્રમાણુ મામલતદાર 
સાહેબે રે।જ તિન્નેરીમાંથી રૂપિયા વાપરવા માંષ્વા. થોડા દિવસમાં 
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તેના ઉપરી અ'ચેજ અમલદારને આ શામી "ખબર પડી. એક 
દિવસે મામલતદાર સાહેબે એક ધર્માદાના કામ માટે ૫૦૦ રૂપિયા 
તિજેરીમાંથી કેપ્તતે આપી દીધા અને તેજ દિવસે તે અગ્રેજ અમલ- - 
દાર તેની તિજેરીને। હિસાબ તપાસવા આવ્યા. તેને। વિચાર મામલત- 
દારને ઠપકો આપવાને। હતે પણુ તિન્નેરીની રકમ ગણુતાં તે બરાબર 
થઈ રહી તેથી તેને બહું આશ્ચય થયુ. મામલતદારે તેના ઉપરીને કહં 
કે, “મારે હવે તમારા જેવા વહેમી અમલદારની ને।કરી કરવી નથી, 
માટે હવે મને પેનશન ઉપર ઊતરવાની રજન આપે।.' આ પ્રમાણુ તેમણે 
નોકરીમાંથી છૂટી મેળવી, તે દિવસથી તે અંગ્રેજ અમલદારે તેનુ' 
નામ દેવમામલતદાર પાડયું અને ગામના માણુસો। પણુ તેને તે નામે 
ખે।લાવવા લાગ્યા.?« 


હવે દેવ અને દેવી બસે વાનપ્રરથધમ પાળવા લાગ્યાં. તેમણે 
નાની ઉસર્‌માં સત્સગ કર્ચ હતો તેથી તેમને ભક્તિ વધારવાની #૪વે 
બહ અનુકૂળતા મળી. જએ ગૃડસ્થાશ્રમાં ભક્તિ કર્યા વગર્‌ સરકારી 
ને।કરે।ની પેંઠે પપ વષે નોકરીથી ફારેગ થાય છે, તેએને ખરા વાન- 
પ્રસ્થ કહી શકાય ર્નાહે, કારષખૂ તે વખતે ફારેગ થયા પછી શં કરવું * 
તે તેમને સૂઝતું નથી અથવા સત્સગ વખતે પણુ તેમને વ્યવહારની 
વાતો ગમે છે. પણુ જેઓ ભક્તિ વધારવાના હેતુથી પ્રભૃત્તિ આછો 
કરી વાતપ્રસ્થ થાય છે તેએ ખરા વાનપ્રસ્થ છે; તેમતી ભક્તિ એવી 
વધે છે કે તેમને નકામાં વાતો કરવાની ફુરસદ રહેતી નથી. 

દેવ અને દેવીની ભક્તિ ધીરેધીરે વધવા લાગી અનૅ તેથી 
તેમનાં મન અને શરીર પણ્‌ સારાં થતાં હતાં. એક વખત ખ્રહમજી, 
દેવ અને દેવી ટ્રેનમાં ”નમનગરથી વઢવાણુ જતાં હતાં. વાંકાનેર 
જ કશન આવ્યું ત્યારે તમના ડબામાં ત્રણુ ત્રીઓ દાખલ થઇ. તેમાં 
મે નબળા 1 બાંધાની સધવા હતી અને એક સાધારણ બાંધાતી વિધવા 
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% આ ખનાવ પણુ બનેલ છે. 


૩૩૬ છુ કોળુ? 


હતી. ટ્રેન ચાલ્યા પછી થોડી વારે પહેલી ખે સ્ત્રીએની નજર દેવ 
અને દેવી તરફ ગઈ. દેવે અને દેવીનાં શરીર આરેગ્ય અને પૃષ્ઠ 
જેઇને પહેલી ખે ઓએ અ'દરઅ'દર નીચે પ્રમાણે વાતચીત કરવા 
લાગી. પહેલી સ્રીએ બીજને પૂછયું: “ આ બતે દેવ અતે દેવી આવાં 
ન્નડાં કેસ થઈ ગયાં હશે ?' 

બીજી સ્ત્રી--એ દેવીને સારી પેડે છોકરાં થતાં નહિ હેય. 

પહેલી સ્ત્રી--મને લાગે છે ક એને મારી પેઠે ધરનું કામ કરવુ 
પડતું નહિ હેય. 

આ વાતો બ્રહ્મજતા સાંભળવામાં આવી એટલે તેણું તે બહેને।- 
ને કલુ' કે, “તમારું અનુમાન સાચુ નથી. આ દ'પતી ભહ્માચય- 
થી રહૈ છે તેથી તેમનાં મત અને શરીર સાચાં રહે છેં. તસારે 
પણુ તમારાં મન અને શરીર સારાં કરવા હેય તે। ભહ્મચય પાળતાં 
રહેજને અને તેમના સત્સ ગને। લાભ લેતાં રહેન્ને.' 

પહેલી સ્્રી--પણુ મોટી ઉ'મરે ઘણીવાર આંતરડાં નબળાં પડી 
કય છે અને જમવાનું પચતું નથી. 

બહ્મજ--તે વગ્ખતે આંતરડાને કાંઇક કસરત આપવાની જરૂર 
પડે છે તેથી ધણા માણુસે।ને ફાંદ ઉપર્‌ હાથ ફેરવવાની રેવ પડે છે. 
પણુ તે ફરતાં સૃયનમસ્કારતી કસરત તેમને માટે બહ સારી છે. તે 
ક્રોઈ પાસેથી શીખી લેવી નેઇએ. તેતાથી મોટી ઉ'મરે પણુ આરે ગ્ય 
સારૂં રહે છે અને સ્રયની ઉપાસના પણુ થાય છે. 

આ વાતચીત ત્રીજી વિધવા બહેન સાંભળતી હતી. તેની દષ્ટિ 
દવી તરફ ગઈ અતે દેવીની ૬૪ તેના તરફ ગઈ. દેવીએ નનષયું કે 
આ વિધવા તે। મારી નાની ઉમરની બહેનપણી કિશે।રી છે. તેથી 
તેણું કિશે।રીને નજીક બે।!લાવી તેની હકીકત જણી લીધી. કિશેરી 
મોટી ઉમરે પરણી હતી અને પરણ્યા પછી ચાર વષે વિધવા થઇ 
હતી. દેવીએ તેની સ્થિતિ ન્નણી ક્યુ કે, વ્યવહારદણિએ વિધવાપણું 
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એ સારી સ્થિતિ મનાતી નથી, પણુ ભક્તિ સાટે કેટલીક વિધવાએ।ને 
સધવા કરતાં પણુ સારી સગવડ મળે છે. લી'બડીમાં એક વિધવા 
ખહેન મને એક વખત કહેતાં હતાં કે, “ હું વિધવા થઈ એ હું સારૂં 
થયું છે, હવે મને ભક્તિ માટે પૂરતો વખત મળશે. શ્રી રામકૃષ્ણુ 
પરમણસને કે!ઇએ પૂછયું હતું કે, “ તમને કદાચ બીજે જન્મ આવે તે 
કેવો જન્મ ગમે ?' તેના ઉત્તરમાં તેમણે કલ્યું' હતું કે, “ કોઈ ભાહ્મણુના 
કુળમાં હ' નાની ઉ'મરતી વિધવા થાઉ અને ભરણુષે।ષણુ માટે થેાડી 
રકમ હેય તે। મારે નિરાંતે ભક્તિ થઈ શકે.' વળી પરમાથ*દણ્િએ 
ન્તેઈ એ તો! સૌના ખરા પતિ ભગવાત છે અતે તે મરી ગયા નથી, 
માટે ભગવાનમાં સન રાખશે! તો તમને એમ લાગશે કે તમે વિધવા 
થયાં નથી. સતી સ્રી એટલે જેને સત મળ્યું હેય તે, અથવા જે 
સતને ચાહતી હોપ તે. સતી સ્તી વિધવા થાય નહિ. 

કિગોરી--મારા ગામમાં એક વનિતાવિશ્રામ છે, ત્યાં રહેવાને 
મારે। વિચાર છે. 

દેવી---કાઈઈ કોઈ જગ્યાએ વનિતાવિથ્રામમાં કન્યાઓનું શિક્ષણુ 
અને વિધવાઓ નું શિક્ષણ એક જ મકાનમાં આપવામાં આવે છે અને 
તેથી મોરી ઉમરની સ્્રીએને નાની ઉંમરની વાતે। યાદ આવે છે. 
પણુ આ બસેતેો અધિકાર જીદા પ્રકારનો હેય છે. કન્યાઓને ગ્ૃથ- 
સ્થાશ્રમ માટે તૈયારી કરવી પડે છે અને પતિને પરમેશ્વર માનતાં 
શીખવાનું છે કૈ જેથી પતિ પાસેથી પરમેશ્વર જેવાં બાળક મળી શકે 
અને વિધવાએએ ભક્તિ માટે તેયાર થવાનુ' હેય છે અને પરમેશ્રર- 
ને પતિ માનતાં શીખવાનું છે. તેથી મારું એવું માનવું છે કે વનિતા- ' 
વિથ્રામના ત્રણુ વિભાગ કરવા નનેઇએઃ: (૧ ) કન્યાકેળવણીને। વિભાગ, 
(૨) જે વિધવાએને અને સધવાએ ને વ્યવણારમાં રહેવુ' હેય તેમના 
શિક્ષણને! વિભાગ, અને (૩) જે વિધવાઓને માત્ર ભક્તિ કરવી 
હેય તેમને માટે એક સાષ્વી આશ્રમ. આ ત્રણું વિભાગ માટે 
જુદાંજુદાં મકાન જ્નેધ#એ. આવી વ્યવસ્થા કરવાથી સમાન સ'સ્કાર્‌- 
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' વાળી સ્ત્રીએ સાથે રહી શકે છે અને સોને જેઈએ તેવુ' વાતાવરણુ 
મળે છે. માણુસો।ની વચ્ચે રહી તેમતા મત પ્રમાણું ચાલવું સહેલું છે, 
એકાંતમાં રહી પોતાના મત પ્રમાણે ચાલવું પણુ સહેલુ' છે, પણુ 
માણુસોની વચ્ચે રહી પોતાના મત પ્રમાણે ચાલવુ' મુરકેલ છે. હાલ- 
માં નાનાની સેવા કરવાનુ' વાતાવરણુ બણ ચાલ્યુ' છે, પણુ નાનાની 
સેવા કરવામાં આપણું નાના બની ન જાઝએ એ ખ્યાનમાં રાખવાનું છે. 

કિશેરરી--હ આ ખાખતમાં વનિતાવિબ્રામતા વ્યવસ્થાપક 
સાથે વાતચીત કરીશ; પણુ હવે મને ભક્તિ અને જ્ઞાનનું સ્વરૂપ 
સમજનવે।. 

દેવી--ભક્તિ અને સાન એક જ વસ્તુ છૅ; બસેસાં શરૂઆતમાં 
ક્રિયા રહે છે અને તે વ્યવકારના સ'સ્કાર દૂર કરવાસાં ઉપયે।ગી ' છે. 
જેમજેમ જૂના સ સ્કાર્‌ દૂર થાય છે અતે નવા સ'સ્કાર પડે છે, 
તેમતેમ બહારની ક્યા ઓછી થાય છે અને છેવટે બન્ને માર્ગે 
આત્મામાં નિરપેક્ષ પ્રૅસ રહે છે. એટલું જ નાથે પણુ આપણા હેદય- 
માં અને બહાર તેને જ અનુભવ થાય છે. ભગવાનને શરણુ થવું 
એટલે આરત્માચિ'તન કરવ. “હું શુદ્ધ છું, બુદ્ધ છું; નિત્ય છુ, મુક્ત 
છુ'' એવી ભાવનાથી ચિ'તન કરવું, એ આત્મચિ'તન છે; તેનાથી 
અનાત્મભાવ દૂર્‌ થાય છે, અનં અ'તઃકરેણુ શુદ્ધ થાય છે. ન્યારે 
અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થાય છે ત્યારે તરત અનુભવ થાય છે. કેયલાને 
સળગતાં વાર લાગે છે પણુ દારૂને સળગતાં વાર લાગતી નથી. 
પશ્ચિમના કેટલાક વિદ્દાનો માને છે કે જીવે પાષ કરેલાં હોવાથી 
દુઃખમાં આવી પદ્યો છે. અહી'ના વિદ્દાનો માતે છે કે જીવ પોતાના 
સ્વરેપે આન દમય છે, પણુ તે પોતાનું સ્વર્ષ ભૂલી જવાથી દુ:ખી 
થાય છે. દુ:ખ અને અઝાન એ આત્માને! સ્વભાવ નથી. નને તે 
આત્માને સ્વભાવ હેય તે તે દૂર થાય ર્નાહે; પણુ તે દૂર્‌ થઈ શકે 
છે, તેથી દુઃખ અને અજ્ઞાન ભૂલથી ઉત્પન્ન થાય છે. વેદમાં કહેલું 
છે કે, “તે તું છે' એટલે તું જ પશ્ર છે; એટલે જેને તમે કિશેરરી 
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માની ખેઠાં છે! તે તમે નથી. “તું તે છે' એ વેદના ત્રણુ શખ્દોમાં 
આ જગતની ખધી વિદ્યા સમાઈ ગયેલ છે. તેતી વધારે સમજણુ 
માટે જેટલાં પુસ્તક લખવાં હેય તેટલાં લખી શકાય છે; પણુ એ 
ત્રણુ શબ્દોમાં આપણી બધી શ'કાઓનું' સમાધાન રણૈલુ' છે. 

વળી ખરા ભક્તોને તો એક શખ્દ્માં બધા સાર આવી જાય 
છે. પ્રહ્લાદ ન્યારે નિશાળે ગયા ત્યારે પહેથી ચોપડીમાં “ હરિ શખ્દ 
આવ્યો એટલે તેમણુ માસ્તરને પૃછયુ' કે, “હરિને! અર્થ શે? 
માસ્તરે કવુ' કે, “જે જે કાંઈ છે તે હરિમય છે.' તે પછી ખીજે દિવસે 
માસ્તરે ખીજેો પાદ શિખવાડવા માંજો એટલે પ્રહ્લાદે કહ્યુ: “આજે 
જ શીખવાનું તે “હર્‌ શબ્દના અર્થમાં આવી જય છે કે નહિ ?' 
માસ્તરે કશુ” કે, “ જરૂર, બધુ' હર્સિય છે.” પ્રહલાદે કહ્યું: “ ત્યારે 
મારે હવે વધારે ભણવું નથી. એ શબ્દતા અથને। પ્રયોગ પ્રહલાદે 
પ્રેતાના જીવનમાં ધણી વખત કરી બતાવ્યા હતે. યુરોપ અને અમે- 
રિકા સુધી કેળવણી લેવા જતા અનેક વિવ્રાર્થીએ જે પ્રડ્લાદની 
આઢલી સાદી શિખામણુ બરાબર માની શકે, તો કેટલી મહેનત અને 
કેઢ્લા પૈસાને બચાવ થાય ! તસે ઇગ્લૅડ જક આવ્યાં તોયે મનુષ્ય- 
જવનના મુખ્ય પ્રશ્નો સમજી શકવા જેટલી શક્તિ પ્રાપ્ત કરી શકવાં 
નહે, પણુ હવે તમારામાં સાચી [નાસા ઉત્પન્ન થઈ છે તેથી તમને 
સાચી વિદ્યા મળી શકશે. 

છાલની લડાઈ પછી પશ્ચિમના દેશે।માં આત્મગાનની જિસાસા 
કાંધ્કે વધશે અને તેથી હિદૃસ્તાતના આધ્યાત્મિક વિચારે।થી તેમનાં 
મન જીતશે. જ્યારે આવી જિત્તાસા વધશે ત્યારે મોઢાની સેવા 
કર્વાનુ' મન થશે અને ખરા સાધુઓની ખરી કિ'મત અ'કાશે. બધા 
દેશેમાં કાયમ અ'ધકાર રહી શકે નહિ. ન્યારે રાજ્યકર્તાની દષિ 
ખર્‌ા સાધુએ તરક જરે અને તેઓ સાધુએને મદદ આપશે અને 
માન આપશે ત્યારે આ પૃથ્વી ઉપર નવે। યુગ શર્‌ થશે. 

આપણે પરદેશ જઇને ઝાઝું ભણીએ તેથી આપણુ ત્તાન વધતુ 
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નથી, પષ્યુ આત્મન્તાની સાધુએ પાસેથી ખરી વિવવા મળી શકે છે. 
હઊલની ઘણી કન્યાએ વધુ ભણુવા ઇચ્છે છે પણુ સાચું ભણુવા 
ઇચ્છતી નથી; વળી ધણા છે।કરા તોકરી માટે ભણું છે પણુ વિદ્યા 
મેળવ્યા પછી નોકરી જ કરવી એ વિચાર સારે. નથી. 

શરીરને ખાવાનું થેડું' જઇએ છે, પણુ મનને ઘણુ ન્નેપ્રએ 
છે. શરીરને પહેરવાનું થેોડુ' જેધઈએ છે, પણુ મનને ઘણુ નનેઇઃએ છે. 
શરીરતે રહેવાનું થોડું જનેપએ છે; પણુ મનને મોઢા સહેલથી પણુ 
સતોષ થતે। નથી. વળી આત્મન્તાન પણુ આત્માને બ$ થોડુ જઇએ 
છે, કારણુ કૅ તે પોતે ગાનસ્વરૂપ છે; પણુ મન અનેક ગ્ર'થે। વાંચે તોયે 
તેને સતોષ થતો નથી, માટે મનને સમ”ળવવાની પહેલી જરૂર છે. તે 
સમજી નાય તે। આત્માનું સુખ અને એશ્ર્ય સહજ અનુભવમાં આવે છે. 
જેને બધું આત્મામય લાગે છે તે સ્વરાટ થાય છે. સસ્ત્ર સ્જેષુ 
છોજેણુ જામચારો મયત્તિ | બધા લોકમાં તેતી ઇચ્છા પરી થાય 
છે. જેમને એવું' સાન નથી પણુ જે નિત્ય બેદ જેયા કરે છે તે 
સર્વેણુ છોજાછુ અવામગારો મવતિ | તેમની ઇચ્છા કોઈ જગ્યાએ 
પૂરી થતી તથી. 

આપણુ આપણા ધરમાં એક ઓરડામાંથી બીન્ન ઓરડામાં 
જઇએ તોપષણુ આપણા ઘરમાં છીએ એમ લાગે છે. કેટલાક એક 
ગામમાં એક ધેરથી બીજે વેર પોતાના સગાને ત્યાં “નય તોષણ તેમને 
તે ઘર પોતાનું લાગે છે. કેટલાક પરદેશથી પોતાની જન્મભૂખિના 
ગામમાં આવે ત્યારે ખીજને કરે છે કે આ સારું ગામ છે, કેટલાકને 
આ દેશ પોતાને લાગે છે. આત્મગાનીનં બધા લોક પોતાના લાગે છે. 

કિશે।રી--માયા અથવા અવિદ્યાનું સ્વરૂપ કેવું છે ? 

દેવી---જ્યારે કોષની પ્રીતિ આત્મા ઉપર થાય છે ત્યારે માયા 
આત્મ-પક્ષપાતી થાત્ર છે. તે વખતે તે આત્મામય થઈ જય છે. 
ન્યારે કોઈની પ્રીતિ અનાત્મા ઉપર થાય છે ત્યારે માયા અનાત્મ- 
પક્ષપાતી થાય છે. પહેલા પ્રકારની માયાને આત્મતી શક્તિ અથવા 
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વિધ્યાશક્તિ કહે છે, બીજ પ્રકારની માયાને અવિદ્યા કહે છે. ન્યારે 
વિદ્યાથી એટલે આત્મસાનથી જગત નેવામાં આવશે, ત્યારે તે જગત- 
રૂપે સત્ય રહેશે નહિ. 

કિશે।રી--ધણા માણસોને તે જગત સત્ય લાગે છે. 

દેવી--તે દેખાય છે માટે જ તે સાચુ નથી. જે સત્ય હેય, તે 
દેખાય નહિ. સ્વપ્રામાં ધણું જગત દેખાય છે અને તે પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ- 
થી સિદ્ધ થાય છે, પણુ જગ્રત થતાં તે અસત્ય લાગે છે, તેવી જ 
રીતે ત્તાન થતાં જગત ઉશ્િર્મય લાગશે. 

કિશેરી--સ્વપ્નમાંથી ઊઠ્યા પછી સ્વપ્ન દેખાતું નથી, પણુ 
નમ્રતમાં આત્મન્ઞાન થયા પછી પણુ જગત દેખાયા કરે છે 

દેવી--તેનું કારણુ બાલ્રૃત્તિનું અનુસ'ધાન છે. જેમ સ્વપ્નદશા 
વખતે સ્વમ ખોડું છે એમ ન્નણી શકાતુ નથી, તેમ દૈતભાવવાળી 
ન્નગ્રત દશામાં જમ્રતપ્રપઃ'ચ ખેરા લાગશે નહિ. જે જમ્રતમાં 
સત્સગ દ્દારા ૬ત્તિ અ'તમુંખ રહે તે। બહારનું જગત પ્રતીત થાય 
નહિ. બહ્મજ્ઞાનીને બીજું છે “૮ નહિ તો જણે શું? જે બીજી જાણે 
તો દત થાય અને અર્દદ્ત સિદ્ધાંતતી હાનિ થાય. ૨”જામાં ભ્રાંતિથી 
કલ્પેલે સર્પ વિદ્યમાન ન હોવાથી વિવેકથી નિજૃત્ત થાય છે, તેમ 
ખદ્મમાં ભૂલથી કલ્પેલ જીવ અને જગત વિદ્યમાન ન હોવાથી ત્તાનથી 
નિભૃત્ત થાય છે. 

કિશે।રી--મને આત્મસ્ઞાનની જિત્તાસા થાય છે, પણુ જિનાસુનુ 
ખરું કતવ્ય સું છે, તેની બરાબર ખબર નથી. 

દૈવી--ખહ્મને આનદ મેળવવા માટે તે આન'દતી આડું જે 
આવરણુ હેય તે દૂર્‌ કરવું જઇએ. તે આવરણુ બહ્માકાર ભ*ત્તિથી 
દૂર થાય છે. બહ્માકાર જૃત્તિ ઉત્પન્ન કરવા માટે નિદિષ્યાસનની જરૂર 
રહે છે. નિદિષ્યાસન એટલે સજાતીય પ્રવાહ રાખવો અને વિજાતીય 
પ્રવાહે દૂર્‌ કરવે।. નિદિષ્યાસન બરાબર થઈ શકે તેટલા માટે શ્રવણુ 
અને મનનનતી જરૂર છે. 


૩૪૨ 0' કોણ? 


શ્રવણુ અને મનનમાં પ્રીતિ થવા માટે વિવેક, વૈરાગ્ય, ષટ્‌- 
સ'પત્તિ અને મુમુક્ષુનાની જરૂર છે. એ ઉપયેગી વાત શાસ્ત્રોમાં વાર'- 
ક» છરવારે આવે છે અતે જિસ્તાસુએ સાંભળે છે; છતાં તે તરફ પૂરતું લક્ષ 
આપતા નથી, અને પોતાને અધિકાર પ્રાપ્ત કર્યા વગર કેઈ મહાત્મા 
આવી સાથા ઉપર હાથ મૂજઝી દે, અને અમારે સ'સાર એવે! ને એવે 
રાખીને આત્મસાક્ષાત્કાર કરાવી આપે, એવી ભ્રમણામાં ધણા જિસ્તા- 
સુએ નકામો વખત પખૂએ છે. જે કે1ઇ મહાત્મા મળે તેતે જિગાસુ- 
એ! પૂછે છે કે, મનને વશ શી રીતે કરવું ? એ પ્રશ્ન ધણો! જરૂરી 
છે, ઉપયોગી પણુ છે છતાં તેને ઉત્તર અધરે। નથી. ગીતામાં, 
પત'જલિના યેગદર્શનમાં અને શ્રીમદ્‌ ભાગવતના એકાદશસ્ક'ધમાં 
સપણ કહેલું છે કે, અભ્યાસ અતે વૈરાગ્ય વગર મનતે। નિગ્રહ થઈ 
શકે તેમ નથી; તેથી જિત્તાસુએએ અભ્યાસ વધારવે। ન્નેધઇએ અને 
સ'સારના સુખમાં વૈરાગ્ય પણુ વધે તેમ રહેવું જ્ેઇએ. ખોડું સુખ 
છોડ્યા વગર્‌ સાયા સુખને! માર્ગ ખુલ્લે થશે નહિ, સ'સારનાં સુખ 
દેહનું અભિમાન વધારે છે, અને દેહનું અભિમાન એ આત્માના સુખ 
માટે મોટામાં મે।ટું વિધ્ન છે. 
કિશેરી--કેટલાક જિજ્ઞાસુએ એમ પણુ પ્રશ્ન કરે છે કે સ'સાર- 
માં પણુ ભગવાન છે, તે। વ્યવહાર અને પરમાથ ખતન્ને સાથે શા 
માટે ન રહી શકે ? 
દેવી--તમારે સ'સરમાં રહેવું હેય તો રહે, પણુ તમારામાં સ સાર્‌ 
રહેવો! જેષએ નહિ એ મુખ્ય શરત છે. સ'સારમાં રહીને પોતાનામાં 
સ'સાર રહેવા ન દેવા એ કામ બહું અઘરું છે, અને શ્રીરામકૃષ્ણુ 
પર્મહ'સ જેવા વિરલ જ કરી શકે છે. તેથી સ'સારમાં રહેવા છતાં 
અ'દર્‌ સસાર પેસી ન જય તેટલા માટે સ'ગમાં અને સ'સારી વાતોમાં 
બહુ ષ્યાન રાખવું પડશે. એટલું જ નહિ પણુ વ્યવહારમાં સાચુ ખોલવું 
પડશે, નીતિથી ચાલવું પડશે, અને કામ, ક્રેધ અને લે।ભ વગેરે જીતવા 
પડશે. તેમાં કૈટલીક વાર્‌ અગવડે। આવશે, છતાં સ'સારી લાભ કરતાં 
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પોતાને સ્વભાવ સુધારવો એમાં અન'તગણુ વધારે લાભ છે. કાર્‌ણુ 
કે બહાને આન'દ' જેનું અ'તઃકરણુ શુદ હેય તે જ લઈ શકે છે. 
 તૈથી દરેક પ્રકારના વ્યવહાર ઉપર અને દરેક પ્રકારના વિચાર ઉપર 
ચોકી રાખવી પડશે. આ લેકનાં તથા પર્લેકકનાં બધાં સુખનો ઇચ્છા 
છૂટી જય તેને વૈરાગ્ય કહે છે. એવે। વૈરાગ્ય કેળવવા માટે જ સસાર 
છે. તેમાં ક્ષણે ક્ષણું ભૂલો થાય છે અને તે સુધારવી પડે છે. જેનામાં 
વૈરાગ્ય બરાબર નથી આવ્યો, તે જે કર્મ છેડી દેશે તો વિક્લેપરહિત 
થરે નહિ. ન્યાં સુધી સસારના સુખમાં જરા પણુ રાગ છે, ત્યાં 
સુધી 'જિત્તાસુને સસાર જશે નહિ. ભરતને હરણુમાં પ્રીતિ રહી 
ગ તો હરણુ થવું પડયુ હતું, તેવી ૪ રીતે જ્યાં સુધી વાસનાને! 
“વા' રહી જશે ત્યાં સુધી તે માણુસ સ'સારમાં રહેવાને લાયક રહેશે. 
એટલુ' ખરું છે કે સ'સારમાં રહીને ભક્તિ કરવી એ ઊંટ 
ઉપર ખેસીને હેકો પીવા જેવું છે અથવા પાયખાનામાં બેસીને ફૂલની 
સુગ'ધ લેવા નેવું છે. તેમાં વારવાર વિધ આવ્યા કરે છે. તેથી 
જેના સ'જેગે। અનુકૂળ હેય તેમણુ સત્સ'ગમાં રહીને પોતાની ભૃત્તિ 
વધારે વેગથી આત્મા તરફ વાળવી નેઇએ. જેમના સ'જનેગો અને 
પ્રારબ્ધ એવાં હેય કે સસાર છેોડાતો ન હોય અને છતાં ખહ્મ- 
જિસાસા પણુ રહેલી હેય, તેમણું સંસારમાં રહીને વ્યવહાર શુદ્ધ 
કરવો! અને તે શુદ્ધ કરવામાં જે સુશ્કેલી આવે તે બધી સહન કરવી 
જેપ્એ. જેને ઉચ્ચ જીવન પ્રાપ્ત કરવાની ઇચ્છા હેય તેનું જીવન 
સામાન્ય માણુસના જીવન જેવુ' રહી શકતું નથી. પણુ નને સ'સારતી 
વાતે।માં એટલે દદૈતતી વાતે।માં બહું રસ આવશે, તે] બીજ્ન માખુસોને 
એમ લાગશે કે આને આવી વાતે। ગમે છે તેથી તેવી વાતે। વધારે 
પ્રમાણુમાં આવશે અને અદદતભાવ ટકવા દેશે નહિ. 
. કિશેરી--જે ખાહ્મ અને સસાર જીદાં નથી તો આટલી 
સ'ભાળ રાખવાતી શી જરર છે? જે બ્રહ્મનું સ્વરૂપ છે તે જ સ સાર- 
નું સ્વરૂપ છે. આ અને તે કાંઇ જુદા નથી. સેર નાનારિતિ [જેડચન । 
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દેવી--એ વાત. સાચી છે. પણુ સ'સાર્નાં કામોમાં એ ભાવ 
જેટલો વખત ટકે છે તેની ખાતરી કરવી જેઇએ. સસારનું વાસ્તવ 
સવરપ બ્રહ્મ છે; પણુ જે ઉપાધિવાળેા સસાર સામાન્ય માણુસની 
દૃષ્િએ દેખાય છે અને જે રાગદેષ અતે કામક્રેધ સામાન્ય માણુસ- 
ના અનુભવમાં આવે છે, તે બહ્મનું સ્વરૂપ નથી અને તે સસાસરનું 
વાસ્તવ સ્વરૂપ નથી, પણુ ઉપાધિના ધમ" છે. જે ધમ" કાયમ રહે 


તેવા ન હેય તેને ઉપાધિના ધર્મ કહે છે; તેથી જિજ્ઞાસુઓ માટે 


સત્‌ અને અસત્તે। વિવેક કરવો એ પહેલું મુખ્ય સાધન છે, અને 
અસતમાં વૈરાગ્ય રાખવો એ બીજું સાધન છે. એ વૈરાગ્ય ટકાવવા 
માટે ષટ્સ'પત્તિ એ ત્રીજું સાધન છે, અને સાથે સાથે અસતથી 
છૂટવાની ઇચ્છા રાખવી એ ચાથુ' સાધન છે, તેને સ્રુમુક્ષુતા કહે છે. 
એટલાં સાધન તૈયાર કરીને શ્રવણુ, મનન અને નિદ્ધ્યિાસન થાય તે। 
તેના પરિણામમાં બ્હ્માકાર્‌ ભત્તિ ઉત્પન્ન થશે, તે ભૃત્તિ આવરણુભ'ગ 
કરશે, અને સ્વરૂપનો પ્રકાશ તથા આન ૬ મેળવવા માટે જગ્યા 
ખાલી કરશે. 

વૃત્તિનો સ્વભાવ એવે। છે કે જે વસ્તુ જેવી હોય તેવી જૃત્તિ 
થાય તે જ આવરણુભ'ગ થાય છે. બધું ખદ્મરૂપ હવા છતાં જેની 
ભૃત્તિ વારવાર જગત આકારે થઈ જય તેનામાં કલ્પિત આવર્ણુ 
ઊશુ' થાય છે; કારણુ કે જેવી વસ્તુ છે તેવી તેની ૬ત્તિ થતી નથી, 
તેથી વેરાગ્યતી સાથે* સાથે અભ્યાસની પણુ તેટલી જ જરૂર્‌ છે. 
એકલા વૈર્‌ાગ્યથી કામ નહિ થાય અને એકલા અભ્યાસથી પણુ કામ 
નહિ બતે. ખણ વૈરાગ્વવાળા અભ્યાસીતી નિદા કરે છે અતે ખહુ 
અભ્યાસી વૈર્‌ાગ્યવાળાની નિંદા કરે છે. અભ્યાસ અને વેરાગ્ય એવા 
પ્રકારનાં નનેધઇએ કે સંસાર્‌ ઉપર રાગ ન થાય. તેમ સ'સારને। દેષ 
પણુ ન થાય. સ'સારના સુખ ઉપર દેોષણુદ્ધિ આવવી નેએ, પણુ 
સ'સારના માણુસો તરક ઠેષણુદ્ધિ આવવી ન ન્ેઇએ. એ કામ 
અધરું છે, છતાં કરવુ' પડશે; તે સિવાય ખરેખરી સમતા કેળવી 
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શકાશે નહિ. સમતા એ જ બાહમનુ' સ્વરૂપ છે. 

અભ્યાસમાં મદદ માટે ગુરુ જઇએ. ને જિત્તાસુમાં સાચી 
શ્રદ્ધા હશે તે। તેને ચોગ્ય ગુરુ જરૂર મળી જશે. તેથી સૌથી પહેલી 
જરૂર અધિકાર પ્રાપ્ત કરવાની છે. તે હશે, તો ઈશ્વરકૃપા કે ગુસુકૃપા 
મળતાં વાર્‌ લાગશે નહિ. 


કિશેરરી--અભ્યાસ માટે કયા મ્ર'થ વાંચવાથી તરત જ મોક્ષ 
મળી જય ? 

દૈવી--એકલા વાચનની કાંઈ વળતું નથી. શ્રવણુ, મનન અને 
નિદિષ્યાસનદ્દારા કરેલા સનજનતીય જરત્તિપ્રવાહતું નામ અભ્યાસ છે 
અને એવા અભ્યાસની મદદમાં સાથે સાથે વેરાગ્ય જઇએ. માત્ર 
પુસ્તકો વાંચવાથી અથવા કાઈ સાધુ પાસે જઇ! ચર્ચા કરવાથી કાંઈ 
પ્રગતિ થતી નથી. હાલ પુસ્તકોતી સગવડ બણ વધી ગઇ છે તેથી 
માણુસે। વાંચ છે ઘણ, પણુ તેનું મનન કરી જવનમાં ' પરિવર્તન 
કર્તા નથી. તેથી થોડે વખત સામાન્ય પ્રકૃતિના માણુસેતા સ'ગથી 
અસંગ રહી પોતાને! સ્વભાવ બરાબર તપાસવાની «રર છે. ને 
ર્‌।ાગની બરાબર ચિકિત્સા અને દવા કરવામાં આવી ન હોય, તો તે 
ર્ેગ વારવાર ઊથલો મારે છે. તેથી પોતાના સ્વભાવની બરાબર 
પરીક્ષા કરવાની %રૂર છે, અને તે માટે એકાંતતી પણુ જરૂર છે. 

કિશેરરી--મારે શું ખાવું? શું પીવું ? કેમ વતવું વગેરેનો 
ચાસ ઉપાય બતાવે! તે। ડીક. 

દૈવી--ભગવાને ગીતામાં સોળમા અધ્યાયમાં જે દેવી પ્રકૃતિનું 
પાલન કરવાનુ' સમન્નવેલ છે તે પ્રમાણુ પાલન કરવું, અને આસુરી 
પ્રકૃતિ છોડવાનું કહેલ છે તે પ્રમાણું આસુરી પ્રફાતિને વશ કરવી 
નેધએ. ગીતાના ૧૭ મા અને ૧૮ મા અધ્યાયમાં ખાનપાન અને 
વતષનના ત્રિગુણાત્મક ભેદ બહું સપણ રીતે આપવામાં આવેલ છે, તે 
પ્રમાણું રહેણીકરણી ગોઠવવી. હાલની સ્કૂલે અને કોલેન્નેમાં સત્ત્વમુણી 


તું. રર. 


ફ૪ ' લુ' કોણ? 
જીવન, રભનેગુણી જીવન અને તમેગુણી જીવન કૈને કહેવુ' તે સમજ્નવ- 


વાની ખાસ જરૂર છે. અ'ગ્રેજ કેળવણીમાં એ ઉપયોગી બાબત ભાર્‌ 
દષ્ને અથવા જરાતરા પણુ સમજવવામાં આવતી નથી 


કિશેરી--કોઈ એમ માને છે કે સદ્દો કરી હર્‌ રૂપિયા 
કમાંયાં તેમાંથી સોખબસે। દાનમાં વાપર્યા એટલે ધમ પૂરે! થઈ ગયે, 
અથવા કોઇને પુસ્તક લઈ આધ્યાં અને કેને બે પુસ્તક ભણુવ્યાં, 
એટલે ધર્મનું કામ પૃરૂ થઈ ગયું. 


દેવી--ખીન્નને મદદ કરવી એ સારે ગુણુ છે, પણુ તેનાથી 
પાતાને। સ્વભાવ સુધરે છે કે નહિ તેતી' બરાબર તપાસ કરવી જેદઇએ. 
જે સેવા રાગઠ્દેષ અને અહંકારપૂર્વાક થાય છે, તેનાથી સેવા કરવા 
છતાં સ્વભાવ સુધરવાને બદલે ઊલટો બગડે છે. રાગદ્દેષ અને અહ- 
કારપૂવક આપેલા લાખો ર્‌પિયાના દાનથી પણુ દાન આપનારને 
ચિત્તમાં શાંતિ મળતી નથી. શાંતિનો મુખ્ય આધાર પોતાના અ'તઃ- 
કરણુની સ્થિતિ ઉપર. છે, અને તે માટે સત્સ'ગ અને સદ્વર્તન બર।- 
ખર્‌ રહે છે કૈ નહિ અને ફુસ'ગ અને કુવર્તન છૂટે છે કે નહિ તેની 
"ખાસ સ'ભાળ રાખવી પડશે. મનુષ્યની જિંદગી એ ક તનું યુદ્ધ 
છે, તેમાં હાર્‌જીત થયા જ કરશે. પણુ ખરે સત્યામ્રહી સત્યને। આગ્રહ 
રાખે છે; જે ખોટા છે, તે માત્ર આગ્રહ રાખે છે અને સત્યને ભૂલી 
“તય છે. તેથી સાચે! સત્યામ્રહી સત્ય-અસત્યને। વિવેકી હેય તે। જ 
સત્યાગ્રહી થઈ રકે છે. 

કિશે।રી--કેટલાક જિત્તાસુઓ કેવલ પ્રારબ્ધવાદી તે। કેટલાક 
પુરુષાર્થવાદી થર્ઝ ગયા હેય છે, અને કેટલાએક તે બેમાં કાણુ સાચુ 
તેના ઝગડામાં નકામે। વખત ગુમાવે છે. 

દેવી--પ્રાર”ધ ખે પ્રકારનું છે. મ'દ ને તીત. મંદ પ્રારબ્ધ પુરૂ- 
ષાથથી ત્રૂટે છે. જે એકલું પ્રારબ્ધ સાસું હેય તે વૈદક શાસ્ત્ર અને 
ધર્મશાસ્ત્ર નકામાં થઈ પડે, તેથી પુસ્ષાથ કરી મ'દ પ્રારબ્ધ તોડવું 
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નેઇએ. પૈસા કમાવા માટે માણુસે। પુસ્ષાથ કરે છે અને આત્મ- 
સુન કેઈ સાધુ માથે મૂકીને આપી દૈ તે ઠીક એવું ઇચ્છે, છે, તે 
ભૂલ છે. આત્મસાન માટે વધારે પુસ્ષાથતી જરર છે. જે કમ પહેલાં 
જે ભાવે કર્યા” હેય તેનું ફળ આવશે ત્યારે તેવો ભાવ ઉત્પન્ન થવા 
લાગશે; પણુ તેવા ભાવમાં ભળવું તહિ, અને પોતાના આત્માની શક્તિ- 
નો ઉપચે।ગ કરી ખરાબ ભાવતે અટકાવી સારે। ભાવ ઉત્પન્ન કરવે।, 
એ પુસ્ષાથ છે. જીવમાં ઈશ્વરના જેવો જ સ્વભાવ છે, પણુ તેને! 
ઉપયોગ કરેલો ન હોય લારે તેની ખબર રહેતી નથી. ઉપયોગ કર- 
વાથી ખખર પડે છે. 

ખરી રીતે જીવ ભરહ્મસ્વરૂપ જ છે, પણુ તેને પોતાના સ્વભાવ- 
તી ખબર નથી અને અધિકારી થઇને નિશ્ચય કરેલો ન હોવાથી “ હું 
દં? કરતે! બહું નાને! બતી ખેસે છે. જેમ સ્વમ્ામાં મેટા મટીને 
નાને થાય છે, વિભુ મટીને હલકે। થાય છે તેમ જમગ્રતમાં પણુ તેવું 
જ બને છે. નિરાકાર બહ્મસ્વરૂપને જન્મ નથી, મરણુ નથી, તે સદા 
સત્‌ , ચિત્‌, આન'દરૂપ છે. એ સ્વરૂપ સૌનું છે છતાં જેને તે માટે 
ખરી ધગશ લાગી નથી તેના અનુભવમાં તે આવશે નહિ. જેને ખરં 
દર્દ થાય છે, તેને દાક્તર મળી રહે છે અથવા તે મેળવી લે છે. જેને 
ખરી ભૂખ લાગી હેય છે, તે ગમે ત્યાંથી ખાવાનું મેળવી 'શકે છે. 

કશેોરી--કેટલાક જિત્તાસુઓને સિદ્ધિઓને મે।હ હેય છે. ન્યાં 
કાંક સિદ્ધિ કે ચમત્કાર જેવુ' જણાય, ત્યાં જ જાણુ ભક્તિ કે જ્ઞાન 
ડશે એવું ધણા! માતી લે છે. 

દેવી--ડાલ્યા માણુસે સમજે છે કે સિદ્ધિમાં દૈતભાવ રહી જય 
છે. તેથી ભગવાને શાસ્ન।માં ધણી જગ્યાએ ચેતવણી આપેલી છે કૅ 
સિદ્ધિના મોહમાં પડવું નહિ. કેટલીક સિદ્ધિ જન્મથી પ્રાપ્ત હોય 
છે. જેમકે પક્ષીએમાં ઊડવાની સિદ્ધિ જન્મથી હેય છે. કેટલીક 
સિદ્ધિએ તપથી પ્રાત થાય છે, કેટલીક એકાગ્રતાથી, કેટલીક મ'ત્રથી 
અને કેટલીક ઔષધિથી પ્રાપ્ત થાય છે. કેટલીક યે।ગવિદ્યાથી પ્રામ 


નનો 


છને? 
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થાય છે. એ બધી સિદ્ધિઓ ખરાં જ્ઞાનમાં અને ખરી ભક્તિમાં 
અ'તરાયરૂપ છે. એક મહાત્મામાં ઘણી સિદ્ધિએ હતી. તેણું તેને 
ખૂબ ઉપચેગ કયો હતો, છેવટે શરીર છેડતી વખતે તેણે કહેલ હતું 
જુ સ'સારી માણુસને સસાર છેડવેો સહેલો છે પણુ સિદ્ધિવાળાને 
સિહ્ધિતા મોહ છેડવો એ કરતાં પણુ કઠણુ છે. રાવણુમાં એટલી 
સિદ્ધિ અને શક્તિ હતી કે ત્વેણું દેવોને પણુ વશ કર્યા હતા છતાં તે 
રામની શક્તિ આગળ હારી ગયે। હતો. જેમનામાં જ્ઞાન ન હેય, ભક્તિ 
ન હોય, જે દુરાચારી હેય તેમનામાં પણુ [સિહિએ આવે છે, તેથી 
જિસાસુએ બહું સાવધ રહેવાનું છે. કેટલાક સિદ્ધિવાળા કોઇને પ્રસાદ 
કે પાણી આપીને વશ કરી લે છે, કેઈ ચાવેલું પાત આપી ખીનને 
વશ કરી લે છે, કેઈ મ'ત્રશક્તથી બીજને વશ કરી લે છે, કાઈ 
ઔષધિથી ચમત્કાર બતાવી શકે છે, પણુ એ બધા પ્રચેગેોમાં દૈત- 
ભાવ અને રાગદ્દેષ જરૂર રહી જય છે. જ્યાં દૈતભાવ રહી ય છે, 
ત્યાં બધા પ્રભુરૂપે જનેઈ શકાતા નથી; અને તેથી ત્યાં સાચી ભક્તિ 
નથી અને સાચુ જ્ઞાન પણુ નથી. 


હ 


કિશેરી--કેઈ સાધુએ એક જિત્તાસુને કલ્યું' હતું કે, “હું તમને 
અમુક વખતમાં ભગવાનનાં દશન કરાવી આપુ.' 


દેવી--એવું કદાચ એકાદ વાર બને તોપણ ન્યાં સુધી શિપ્યનું 
અ'તઃકરણુ શુદ્ધ થયું હોતું તથી, ત્યાં સુધી એવુ દર્શન નિત્ય રહેતું 
નથી; અને જવનમાં પર્વિતન ન થાય, તે। એવા દર્શનથી વિશેષ 
લાભ થતે। નથી. માણુસના જીવનના મુખ્ય હૈતુ ભગવાનનું સ્વરૂપ 
સમજને તે-મય થપતે તેનો આનદ લેવાને! છે. જે ભગવાન દર્શન 
આપી પાછા જતા રહે, તે ભગવાનનું સાચું સ્વરૂપ નથી. જ્યારે 
ભગવાનના સાચા સ્વરૂપને! અનુભવ થાય છે, ત્યારે તે સ્વરૂપ પાછું 
જતું રહેતું નથી. તેથી જિસાસુઆએ આવી ખાખતોમાં ઘણી સ'ભાળ 
ટસખવાતી છે. 


સત્સ ગતું ફેળી ૩૪૯ 


ક્રશેરી--ક્રેોઈ કહે છે કૈ અમુક સાધુએ મને પરીક્ષામાં પાસ 
કરાવી આપ્યો, કેઈ કહૈ છે અસુકતી કૃપાથી અમુક દરદ મટી ગયું. 
કોઈ કહે છે કે અમુક સાધુની કૃપાથી મારા વેપારમાં મને ઘણો 
ફાયદો! થયે। વગેરે વગેરે. 

દૈવી--કાકતાલીય ન્યાયે અથવા કેઈ સિદ્ધિથી એવું બતી શકે, 
છતાં પણુ એ બધા સ'સારી લાભ છે. તેવા લાભ આપવા માટે ક્રેઈ 
સાધુને કહેવું અને સાધુ તેવા લાભ આપવામાં પોતાની વિઘાને 
ઉપયોગ કરે તેમાંબને માટે અ'તે સારું પરિણામ આવતું નથી અને 
ખન્ઞેની જિ'દગીને। સારે। ભાગ નકામે। જય છે. 

કિશેરી--ત્યારે સત્સગ કેમ કરવે। ? 


દેવી--કૈેટલાક જિત્તાસુએ સાધુઓ પાસે જઇને તરત વ્યવ- 
હરતી વાતો કરે છે. તેનાથી સાધુને નીચી દશામાં આવવું પડે છે. 
સારા જિઝાસુએ। વ્યવહારતી વાતો અટકાવીને, સાધુઓને સારા પ્રશ્ન 
પૃછીને, સાધુને સારી દશાસાં લાવીને પછી તેની પાસેથી સારા 
ઉત્તર મેળવી લે છે. માટે ન્યાં સત્સગ માટે જવું, ત્યાં પહેલાં થેડી 
વાર શાંતિથી ખેસવું. પછી વ્યવજારની વાતે] ચાલતી હેય, તો કોઈ 
સારે પ્રશ્ન પૂછીને તે વાતો બંધ કર્‌ાવવી. બધા સાધુએ છણમેશાં 
બધૅ વખતે ઊંચી દશામાં બેડેલા હેતા નથી. જેમ સ'સારતા પ્રેમ 
માટે અનુકૂળ વખત ત્તેઈએ છે, તેમ બહ્મના આન'૬ માટે અનુકૂળ 
વાતાવરણુ તૈયાર કરવું પડે છે. સારે! સત્સગ કેમ મેળવવે। તેમાં 
દ્રણી કળાની ૦૮૨૩૨ છે. જે જસ્તાસુમાં તે કળા ન હોય, તે] સારા 
સાધુ પાસેથી પણ્‌ કાંઈ લાભ મળતો નથી. 

તે ઉપરાંત ખધાના ગુણુ ન્નેવાની ટેવ રાખવી, પણુ દે।પ જેવાની 
ટેવ ન રાખવી. છતાં કે[ઇનું વતન બહ દોષવાળું' હેય અને તેને 
સ'ગ કરવે। પડે એવી ગ્થિતિ હેય, ત્યારે એવા સ'જેગામાં અસ'ગ 
રહેતાં શીખવું. સત્સ'ગનું એક ફળ એ છે ડે તે ખોટા સ'ગમાંથી 


શ “ખે 
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ખળ "બાણાળાઇીના-તાુનીમ્ફાવ૧યુક ક્‌ 


છે1ડાવે છે. સત્સગ વગર્‌ પોતાની ભૂલોની ખબર પડતી નથી. અને 
પોતાના અધિકારતી પણુ ખર પડતી નથી, તેથી જિત્નાઝુએ સત્સગ 
ચાલુ રાખવે। જેઈ એ. 

કિશેરરી--કયાં સત્સ'ગ સારે। મળી શકે ? 

દેવી--જે તમારી ૬8 જિગાસા હશે તો તમને યેગ્ય સત્સ'ગ 
મળી રહેશે. રેડિયોની જે પ્રમાણું વેવલેન્ગ્થ મૂકીએ તે પ્રમાણે ગાયન 
તેમાં પકડાઈ “ય છે; તેવી જ રીતે જેવી જિ્તાસુની વૃત્તિ દહ 
હેય, જેવો તેનો અધિકાર હેય, તે પ્રમાણું સત્સગ મળી રહે છે. 

કિશેરી--તમારા જેવા સાધુએએ અમને અધિકારી બનાવવા 
જે એ. 

દૈવી--થોડે અ'શે એ કામ થઈ શકે છે પણુ બધાને બહ્મ- 
સાનના અધિકારી બનાવી શકાતા નથી. તેનું ખરૂં કારણુ એ છે કે 
ખધાને બ્રહ્મજ્ઞાન નેઈતું નથી પણુ સ'સાર ગમે છે. જેમને સસાર 
ગમે છે, તેમને ખ્રહ્મત્ઞાનનો અધિકાર પ્રાપ્ત થઈ શકતે। નથી. દાખલા 
તરીકૈ જે ખહ્મત્તાનની ઊંચી વાતે હાલતી હાષસ્કૂલે ક કોલેન્નેમાં 
કરવા જઇએ તેો વિદ્યાર્થી: વિધાના: અર્થી હોવા છતાં તે વાતો 
સમજી શકતા નથી. આપણાં શાસ્ત્રોમાં તો જે વિદ્યાથી મુક્તિ મળે 
તેને વિદ્યા કહેવામાં આવેલ છે. હાક્ષની હામસ્ક્લે અને કૉલેન્નેની 
વિધા એ માત્ર રોજી સેળવવાની વિદ્યા છે. તેનાથી જીવ, જગત 
અને ₹શ્વરનાં તત્ત્ત સમનનતાં નથી; એટલુ જ ર્નાહે પણુ તે વિદ્યાના 
સ'સ્કાર બ્રહ્મવિદ્યા ત્રહણુ કરવામાં આડા આવે છે. જ્યાં ધણાં વર્ષ 
સુધી દૈતનું શિક્ષણુ મળેલ હોય, અને તેના સ'સ્કાર્‌ પડી ગયા હેય, 
યાં અદતની વાતો સમજવા જેટલી શક્તિ રહેતી નથી. એવી ખુદ્ધિ 
પ્રાપ્ત કરવા માટે અ'તઃકરણુની શુદ્દિનતી જરૂર છે. હાલની વિદ્યા 
અ'તઃકરણુની શુદ્ધિ તરફ બહું ધ્યાત આપતી નથી, તેથી સુધારા 
ઉપર્‌ સુધારા કરવા પડે છે. આગળના વખતમાં જવન બગડે નહિ 
તેની સ'ભાળ શરૂઆતથી ર૨।ખવામાં અ|વતી હતી. 


સત્સગનું ફળ ૩૫૧ 


મુખ્ય સુશ્કેલી એ રહે છે કે ધણા જિમાસુઓને બહ્મજિસાસા 
ઉત્પન્ન થયા પહેલાં તેમનો સસાર બહું વધી જય છે અને પછી 
એવી ખોટી ઇચ્છા થાય છે કે અમારો સ'સાર એમ તે એમ રહે 
અને બહાને આનદ પણુ મળી ન્નય. પણુ તેએએ સમજવુ' ન્નેધ્એ 
કે જેમ સ્વપ્નાની વસ્તુએ અને સ્વપ્નાના સ'બ'ધ રાખીને જગી 
શકાતું નથી, તેમ જમ્રતના ખોટા અને મિથ્યા સ'બ'ધ રાખીને 
ખહાદશા પ્રાપ્ત થઈ શકતી નથી. તેથી જૂના ભાવ બાળવાની 
તેયારી રાખવી ન્નેઇએ. એ કામમાં પોતાના પુસ્ષાર્થની જરૂર છે. 
સત્સ ગથી તે કામમાં મદદ થાય છે, પણુ પોતાના સ્વપ્નામાંથી પોતે 
જ નંગવુ* જેપ્/#એ. પોતાની ભૂલે શોધવાની અને તે દૂર કરવાની 
તૈયારી રાખવી અને તે દૂર કરવી એ જ ખરે .પુસ્ષાથ છે. અરીસે। 
“સાફ કર્યો વગર જેમ મે[હું બરાબર તેમાં દેખાતું નથી, તેમ અશુદ્ધ 
ચિત્તમાં બહ્મને। સાક્ષાત્કાર થઈ શકતે। નથી. વેપાર અથવા નેક- 
રીમાં ખાટુ બોલવાથી કદાચ ખે પૈસા વધારે પ્રાતત થઈ શકે છે, પણુ 
તેનાથી અ'તઃકર્‌ષ્મુ એવું મલિન થઇ નય છે કે બહ્મત્ઞાનની વાતે 
તે માણુસ સમજી શકતો નથી. તેથી બધે વ્યવહાર પ્રમાણિકપણે 
શુહ્ધુદ્ધિથી કરવાથી અ'તઃકર્ણુ શુદ્ધ થાય છે; અને તેવું અ'તઃકર્‌ણુ 
થાય તે। ભદ્મસાનની વાતે સમજી શકાય છે તથા જવનમાં ઉતારી 
શકાય છે. પશ્ચિસતી પ્રન્નને ભહ્યજ્ઞાનની વાતે સમજવી મુસ્કેલ પડે છે 
તેનું કાર્ણુ પણુ એ છે ક તેએનાં અ'તઃકરણુ હજુ શુદ્ધ થયાં નથી. 
વળી થાલના ઘણા માણસો શાસ્ત્રોના અભ્યાસ કરતા નથી 

અને ન્યૂસપેપરેનો અભ્યાસ વધારે કરે છે. તેથી નને કેઈ પુસ્તકમાં 
અથવા માસિકમાં ૨1।જદ્દારી બાખતે। આવે તો જ તેમને ડીક પડે 
છે. ખાસ કરીને ગુજરાતમાં તો રાજકીય વાતાવરણુ એટલુ ધેર્‌ા- 
ચેલુ' રહે છે કૈ એવી વાતોમાં જ લોકોને બહું રસ પડે છે, અને જે 
વાતોમાં ધણા! માણુસોતે રસ પડતે। હોય તે જ જીવન જણે કે સાચુ 
હે।ય તેવી માન્યતા બ'ધાઇ ન્ય છે. એવ સ'સ્કારવાળાનાં મન રાગ- 


૩પર 9' કોણ ?. 


દેષવાળાં રહે છે, અને તે મનથી બ્રહ્માસાનની વાતો સમજવામાં 
આવતી નથી. તેથી બધે! આધાર અથવા ઝજુખ્ય આધાર નિત્તાસુ- 
એની મનોદશા ઉપર છે. તે મનોદશા દીક કયી વગર માત્ર ન્યાં- 
યાં જેતે સાધુએ પાસે આમતેમ આંથડવાથી જિસઞાસએને કાંઈ 
ફળ મળતુ નથી. શાસ્્રોમાં પણુ અધિકારતે। વિચાર પહેલે। કરવામાં 
આવે છે. બ્રહ્મજ્ઞાનનાં શાસ્રો અમુક પ્રકારતા અધિકારી માટે જ 
છે, ખીન્નને તે ઉપયોગી નથી. જેને સંસારનું સુખ ગમળું હેય 
એવા કે!ઇ માણુસને બ્હ્મતઞાન હજુ સુધી થયું નથી અને થવાનુ 
નથી, તેથી બધાં સારાં શાસનમાં અનૃબ'ધયતુણ્યનેો વિચાર પહેલાં 
થાય છે. એટલે કે અધિકારી, વિષય, સબ'ધ અતે પ્રયોજન, એતે 
વિચાર કર્યા વગર શાસ્ત્રમાં આગળના સિદ્ધાંત સમજી શકાતા નથી. 
બ્રહ્મનું સુખ બધા પાસે છે, પણુ બધા તેના અધિકારી નથી. જેને 
તે જેઇએ, તેણે પોતાનો અધિકાર બરાબર કરી લેવો! જઇએ. 


કિશેરી--આવે। અધિકાર પ્રાપ્ત કરવામાં મને મુશ્કેલી બહુ 
લાગે અને મારી પોતાની નબળાઈ જણાઈ આવે છે. 

દેવી--સ્રીએ સ્વભાવથી નબળી છે એમ માનવું એ ભૂલ છે. 
દરેક સ્રીના હદયમાં પશ્વર શુદ્દ રૂપે રહેલા છે; માટે જે પ્રકારની નબ- 
ળાઈ અથવા મુશ્કેલી લાગે તે ખે(ટી ટેવતું પરિણામ છે. તે દૂર થઈ 
શકે છે, કારણુ કે તે આત્મામાં નથી. નદી વાંકી હેય પણુ પાણી 
વાંકુ' હોતું' નથી. શેરડીમાં ગાંદા હેય પણુ રસમાં ગાંદા હેતા 
નથી. માટે સત્સંગ કરી ખરા રસતી શૈેધ કરશે, તે ખોટી ટેવ 
દૂર થઈ જશે. 


જેલને! કૈેદી અને તેના ઉપર દેખરેખ રાખનાર પેો!લીસ ખને 
જેલમાં રહે છે. છતાં કેદીની ભાવનામાં બ'ધન છે અને પોલીસની 
ભાવનામાં પોતાને. બ'ધત નથી. કેદીને તે! કેટલીક વધારે સગવડ 
પણુ મળે છે, તેને મફત ખાવાનુ મળે છે, તે જેલમાં થોડે વખત 
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રહે છે, અને રાત્રે શાંતિથી નિદ્દા લઈ શકે છે; જેલના પોલીસને નોકરી 
કરવી પડે છે, જેલમાં ઘણાં વર્ષ રહેવું પડે છે, અને રાત્રે પૂરી 
નિદ્રા પણુ લઈ શકતે! નથી. છતાં કેદી પોતાને બ'ધનમાં માને છે, 
અને પોલીસ પોતાને મુક્ત માને છે. માટે બધ અને મોક્ષ એ 
ભાવનામાં જ છે 

ભગવાને ક આપણુને આપ્યો! અને કૂતરા કે ગધેડાને 
દેહ ન આપ્યે,, એ જ ભગવાનની મોરી કુપા છે. જેમ ભૂખ્યા માણુ- 
સને અન્ન વગર ચાલતું નથી, તૅમ ભક્તને ભગવાન વગર ચાલતુ 
નથી. ભક્તોને બહારની સગવડે। ( એટલે પેસે[; સ્રી, #ીતિ વગેરે ) 
હેય કૈ ન હેય તેની દરકાર રહેતી નથી. 

જેએને સ'સારમાં અનેક નનતનાં દુ:ખમાંથી છૂટવું છે તેમને 
ભગવાનતી મદદ લીધા વગર ચાલે તેમ નથી. ભતૃ હરિ જેવા ર।”ન- 
એ ભગવાનને માટે રાન્ય છેડયુ', તો આપણું આપણી નાની નાની 
ટેવ કેમ છોડી ન શકીએ ? જેમણુ સાધુતા પ્રાપ્ત કરવી હેય, તેમણે 
શરીરના રક્ષણ માટે થોડું અનાજ અને શરીરને ઢાંકવા માટે થોડાં 
કપડાંથી વિશેષ ઇચ્છા રાખવી ન ન્નેઇએ; અને ચિત્ત ભગવાન ઉપર 
એવું એકાગ્ર કેર્વુ' કે ફરીથી વારવાર લગાવવું ન પડે. કન્યાનાં લસ 

થયા પછી રે।જ તેને ફરીથી પરણુવું' પડતું નથી. 


કિશે।રી--પણુ ભક્તિ કર્યા પછી સુખ મળશે તેતી ખાતરી શી ? 
મને તેમાં બીક જેવું લાગે છે. આપણું સ'સારનુ' સુખ જતું રહે અને 
નવું સુખ મળે નહિ, તો ઊલમાંથી ચૂલમાં પડવા જેવું થાય. 

દૈવી--પક્ષીનું બચ્ચું' પહેત્ષીવાર્‌ ઊડતાં શીખે છે, ત્યારે તેને બીક 
લાગે છે, છતાં એ બીક દૂર કરીને તે ઊડતાં શીખે છે, તેમ આપણે 
નિભયપણું ભગવદ્‌ભાવનેો અનુભવ લેવે। નેધએ. કોઈ કન્યા પરણીને 
સાસરે જય છે ત્યારે શરૂઆતમાં તેને બહું બીક લાગે છે કારણુ ક્ર 
પિયરનું સુખ છેડવું પડે છે. સાસરામાં મા વગર કેમ ચાકષશે, અને 


૩પ૪ લુ કોણ ? 
પારકા ધરને। છેકરે। ( એટલે તેને પતિ ) તેને કૈવી રીતે રાખશે, સુખ 
આપી શકશે કે નહિ, અને પોતાનુ શું થશે તેતી ચિ'તા શરૂઆતમાં 
રહે છે. પણુ પરણ્યા પછી જેમ જેમ દિવસે! વીતતા જાય છે, તેમ 
તેમ તેને લાગે છે કૈ પતિ પાસે બીક નેવું કાંઈ નથી પણુ ઊલટું 
પિયરના સુખ કરતાં વધારે સુખ મળે છે, કારણુ કે નવે। પ્રેમ તેનું જીવન 
સ'ભાળી લે છે. એ બાબતને! તે! તમને અનુભવ થઈ ગયે છે. 


ધીરે ધીરે તે કન્યાને સાસરાનું ધર એ પોતાનું લાગે છે, અને 
સાસર્‌ાના માણુસે। ઉપર કેઈ વખત ઉકમ પણુ ચલાવી શકે છે. 
તેજ પ્રમાણું જે માણુસ સસાર્નું સુખ છેડી ભગવાનને મળવા 
તલસે છે તેને શરૂઆતના અનુભવમાં ખીક લાગે છે, પણ ન્યાં બીક 
લાગે છે ત્યાં જ નવે આન'દ શરૂ થાય છે, ભગવાન પોતાના લાગે 
છે અને તેથી આખું' જગત પોતાનું ઘર્‌ હેય એમ લાગે છે. 


કિશેરી--પણુ એ દિવ્ય ભાવ ટકશે કે નહિ તેની ખાતરી શી ? 


નુ 


દૈવી--સત્સગ ચાલુ ર[ખવાથી એ ભાવ ટકી “તય છે. ભગ- 
વાન જુદાંજુદાં રૂપ લર્ઈ આપણી નજરે આવે છે, તેથી કોઈવાર તેનું 
વિસ્મરણુ થઈ ન્નય છે, એ વાત સાચી છે. પણુ પતિ ગમે તેવાં 
કપડાં પહેરે તોપણુ તેની પત્નીને એમ શકા થતી નથી કે એ મારા 
પતિ છે ઝે નહિ? તેમ ભક્તને એમ નથી લાગતું કે ભગવાન જુદા 
પડી ગયા છે. ભગવાનના અખ'ડ સ્વરપમાંથી થેાદુ' ત્રહણુ કરવું અને 
ખાકીનુ' છેડી દેવું એ અલ્પદણિ છે. ધીરે ધીરે એ ભૂલ દૂર થશે 
અને ઊંચી ભ્રમિકા પ્રાપ્ત થશે, ત્યારે તમને એમ લાગશે કે સાધન 
ભગવાન છે અને ફળ પણુ ભગવાન છે. તે વખતે ભગવાન નિત્ય 
પ્રત્યક્ષ રહેશે. જેમ પરોક્ષ પતિથી આપણું કામ ચાલતું' નથી, તેમ 
પરે।ક્ષ ભગવાનથી કામ ચાલે નહિ, ભગવાનમાં પ્રેમ વધશે, ત્યારે જે 
ભગવાન પ્રત્યહ્ન છે તે અનુભવમાં આવશે અને તમારું સ્વાભાવિક 
સુખ મળશે, 
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કિશેોરી--તમે કહે છે! તેવું' સુખ અને એશ્વર્યા દરેક જીવમાં 
સ્વાભાવિક રીતે હોય, તો તેએ પોતાનું સ્વરૂપ કેમ નનણી 
રકતા નથી ? 


દેવી--એ બાબત એક દણાંતથી તમારા સમજવામાં આવશે. 


કોઈ એક રાનનને સ'તાન ન હોવાથી પોતાની પાછળ ગાદી કોને 
સાંપવી તેનો તે વિચાર કરવા લાગ્યો, છેવટે તેણે પ્રધાન વગેરેને ખોલાવીને 
એવી વ્યવસ્થા કરી કે તેના ગામથી ૬૦ માઈલ દૂર નિત્યેશ્વર મહાદેવનું” 
મ'દિર છે, ત્યાં તેની પ્રજન માંથી, નકો કરવામાં આવનાર દિવસે ને કોઈ પહેલે 
દશન કરી આવશે તેને રાજગાદી મળરો. 'તે દિવસે દશ માઈલ સુધીમાં 
દશે ઈદ્રિયોના ભોગનાં સાધને! ગોઠવી દેવાં અને બધાને તે ભેો।ગવવાની 
ફકટ આપવી એવું ફરમાન પણુ સાથે લખી રાખ્યું હતું. થોડા વખત પછી તે 
રાન્ત મરણ્‌ પામ્ચો। ચટલે તેણે કરેલા વસિચતનામા પ્રમાણે ખધી તેયારી 
થઈ અને અક દિવસ નિત્યેશ્વર મહાદેવના દશન માટે નકી કરવામાં આન્યો. 
તે દિવસે પ્રન્નના બધા માણસો દશન કરવા નીક્ન્યા, પણુ રસ્તામાં દશે 
ઇદ્રિચાના વિષયોમાં ધણા અટકી ગયા, માત્ર એક જ માણુસને ચવે। વિચાર 
આવ્યે કે, “પહેલાં મહાદેવજનાં દશન તે! ડરી લઉં, પછી આ બધા સાસગ્રી 
તો મારા રાનનયની અ'દર હોવાથી મનેજ મળવાની છે.' એમ વિચાર ડરી 
તે પહેલો દર્શન કરી શક્ચો અને તેને રાજ્ય મળ્યું. 


તે જ પ્રમાણું સિદ્ધાંતમાં, દશે ઇંદ્રિયાના વિષયમાં જીવ પોતાનું 
સ્વરૂપ ભૂલી ગયેલ છે અને પોતાના હેદયની અ'દર રહેલ નિત્યેશ્વર 
ભગવાનનાં દશન કરી પોતાનું સ્વ-રાજ્ય ભોગવી શકતે નથી; સાત્ર 
કાઈક જ એ માગે ચડે છે. “ગતમાં એક સત્તાનું ર।ન્ય છે. પણુ 
માણુસે। ભૂલથી અનેક સત્તા કલ્પી તેનાથી વશ થાય છે. 

કિશે।રી--કેટલીકવાર્‌ વખત કેસ કાઢવે। તેની ખખર્‌ પડતી નથી. 


જ 


દેવી--કાળનો આધાર જગ્ય ઉપર છે. જે રાતની જગ્યા 
આપણે લઇએ ત્યાં તેવો કાળ ઉત્પન થાય છે. માણુસના દેહભાવે 
માણુસતે। કાળ્‌ લાગે છે. જે ષ્યાનથી આત્માનું અનુસ'ધાન રહે, તે] 


૩૫૬ ર લુ' કોખુ ? 


કાળની ખખર્‌ પડતી નથી. જો આત્માનું ભાન ન રહે, તો એક ક્ષણુ 
પ્રણુ યુગ જેવડી મેટી લ્રાગે છે; અને આત્માના ભાનની મસ્તી રહે, 
તે એક યુગ પણુ એક ક્ષણુ જેવો થઈ નય છે. 

ફિશેોરી--તમે મને કોઈ કોઈ વખતે આવે! ઉપદેશ પત્ર દારા 
લખતાં રહેન્ને. રી 

આટલી વાતચીત થયા પછી દેવીએ દેવતી એળખાણુ કરાવી 
અને તે નોકરીમાંથી કેવી રીતે ફારેગ થયા તે પણુ કલ્યુ'. કિશોરીએ 
દેવને નમસ્કાર કર્યા અને પૃછયું કે, “ આપ કાંઈ લોકસેવા કરે। છો? 

દેવ--હાલ તે અમારામાંથી વધારે ગાતી મળે તેની પાસેથી 
અમે જ્ઞાન લઇએ છીએ અને અમારાથી એછા સાનવાળાને સાન 
આપીએ છીએ. જે પોતાનું છે તે જગતનુ છે, અને જે જગતનુ' 
છે તે આપણું. છે, તેથી મને કોઈ કોઈ વખતે એમ લામી આવે છે 
જે હ' હવે સ'ન્યાસ લઉં તે લોકની સેવા વધારે સારી રીતે કરી 
શકૅ'. દેવીમાં અને મારામાં ગમે તેટલું ઝાત હોય અથવા ભક્તિ હેય, 
પણુ અમે ન્યાં સુધી બઢારથી સામાન્ય માણસના જેવાં રહીએ 
છીગ, ત્યાં સુધી અમારું ગાન બીજાને અસર કરે નહિ. 

કિશેરી--આપણા દ્દેશમાં સાધુએ અને સન્યાસીઓની સંખ્યા 
૫૦ લાખ જેટલી છે, પણુ ખરા વાતપ્રસ્થતી સ”“ખ્યા બહે ઓછો 
થઈ ગઈ છે. વળી અમારા જેવી વિધવા બાઈ ઓને સત્સ'ગ ન્નેઇઇએ, 
તો! અમારાથી એકલા કોઈ સાધુ કે સન્યાસી પાસે જઈ શકાય નહિ, 
પણુ તમારા ન્ેવાં બ્રહ્મચારી દ'પતી હેય તે। તમારે ધેર મારા જેવાથી 
એકલા પણુ આવી શકાય. માટે મારી એવી [વિન'તી છે કે તમારે 
સ'ન્યાસ ન લેવે।. જેએ। હીરાની પરીક્ષા કરી શકે છે તેમને હીરા 
મળી શકે છે. વળી, આપણા દેશમાં સ્ત્રીઓતી દશા બણ દયાજનક 
છે, તેમાં સુધારો કરવા માટે સાચા વાનપ્રસ્થનતી જરર છે. સ'ન્યાસી- 
એ] આએઓતા સ'બ'ધમાં આવી શકે નહિ, વાનતપ્રસ્થ આશ્રમ એ 


સત્સ'ગનું ફળ ૩પછ 


ગ્રહસ્થાથ્રમ અને સ'ન્યાસાશ્રમ વચ્ચે સાંકળરૂપ છે. 

દેવ--પણુ કેટલાક સેવકે। સ્ત્રીઓની સેવા કરતા જતાં સ્રીઓના 
જેવા થઈ જાય છે તેનું શું કરવું ? 

કિશેરી--આપની વાત ઘણુ અ'શે સાચી છે. તેઓ પોતાનું 
મન જીત્યા વગર્‌ કીતિને માટે તેવા કામમાં પડે છે, તેથી પોતાનું 
મન વશ રાખી શકતા નથી; પણુ તમારા જેવાં ભક્ત દ'પતી 
સ્રીઓને ખોધ આપે; તે તેમાં કાંઈ હરકત જેવું' જણાતું નથી. ગુરુ 
વગર્‌ ત્તાન મળતુ નથી અને ન્ને તમારા જેવા તેવુ' કામ ર્નાહે કરે, 
તો ખબીશ્ન કૈણુ કરશે ? તમારે અમારું જવન સુધારવાની સૂચના 
આપતા જવુ, બાષીનું કામ અમે સ'ભાળી લઈશ. ” 

દેવ--યાસૃવલ્કુય જેવા મહાસાની પુસ્ષ્રેએ પણુ સન્યાસ લીધે 
હતે1. પરિત્રહ રાખીને આત્મનાન બહું થોડા મેળવી શકે છે. 
ઉપાધિ એઇછી કરીને આત્મનાન મેળવવુ એ રાજમાગ છેં, અને 
એ વધારે સરળ છે. 

કિશેરી--હાલના માણસોમાં સંન્યાસીઓ પ્રત્યે શ્રદ્ધા અને 
માન રહલાં નથી અને કૅટલીક વાર તેમને ભિક્ષા મેળવવા માટે બહું 
સહન કરવું પડે છે. જ 

દેવ--એ વાત તદન સાચી નથી, તેનો આધાર દરેકની નિદા 
ઉપરે છે. જે ભગવાને મારી તિન્નેરી ભરી આપી, તેનામાં પેટ ભર- 
વાની શક્તિ જરૂર છે. છતાં જે કામ સન્યાસ લેવાથી થઈ શકે છે, 
તે કામ વાતપ્રસ્થ રહેવાથી થઈ શકશે, તો. હું તમારી સુચના ઉપર્‌ 
વિચાર કરીશ. અનાસક્તિ અથવા ત્યાગનો સિદ્ધાંત અપેક્ષાવાળેા 
છે. કયા માણુસ માટે કૈવે। ત્યાગ નનેઇશ્મે તેના આધાર તેની અ'ત- 
દશા ઉપર ર્ડેલે હેય છે. 

કિશે।રી--આપણે સવારે ઊડીને, જાગ્યા પછી જગત બ્નેઈએ 
છીએ કે જગતને જેયા પછી કગીએ છીએ ? 


૩૫૮ ર તુ' કોણ ? 


દેવી--આપણેું જગતને જેયા પછી જગીએ છીએ. નિદ્રામાં જગ- 
તને જેતાં નથી તો! નનગતાં નથી. જેમ જેમ જગત ભબ્નેઇએ છીએ 
તેમ તેમ જગ્રત અવસ્થાનું જગત અનુભવીએ છીએ. બાળક જન્મે છે 
ત્યારે તેને ખખર્‌ નથી કૈ પોતે જન્મ્યો; પણુ જેમ જેમ તે જગતને 
પોતાના અનાનમય સ'સ્કારથી જતાં શીખે છે, તેમ તેમ તે માણુસ 
ખનતે। ન્નય છે. તેવી જ રીતે ગઈ કાલના સ“સ્કાર્થી આપણે નિદ્રામાં 
જઇએ છીએ અને સવારે તે સ'સ્કાર્થી જગતને ભ્નેધ્ને નનગીએ 
છીએ. જે રાત્રે માત્ર ભગવાનના વિચારથી નિદ્રામાં જઇએ અને 
સવારે ઊંઠતાં તે સસ્કારતું બહું જેર હેય તો સવારે જગત દેખાશે 
નાંહે પણુ ભગવાન દેખાશે. મૂરખને જગત દેખાય છે. જે જગતમાં 
%ઇ મૂર્ખ ન હેય તે। જગત દેખાય નહિ, બધાને ભગવાન જ દેખાય. 


કિશેરરી--આપણું આખી જિ'દગી સુધી ભગવાનનું સ્મરણુ કર્યું 
હે।ઢય, છતાં શરીરના રોગને લઈ ને અથવા બીન્ન કોઈ કારણુથી છેલ્લી 
વખતે આપણુને ભગવાનનું સ્મરણુ ન રણે, તો સું કરવું ? 


દેવ---એવી દશામાં ભગવાન ભક્તનું સ્મરણુ કરે છે તેથી 
સ'ખ'ધ બતી જય છે અને ભક્ત ભગવાનમાં મળી જાય છે. આ 
સિદ્ધાંતને પ્રમેયખલ કહે છે. પ્રમેયભબલ એટલે જીવના અધિકાર 
અથવા સાધતતી અપેક્ષા ર।ખ્યા વગર્‌ ભગવાન પોતાની શક્તિથી 
ફળ આપે છે. આપણુ આપણી મહેનતથી કેળવણી લઈ કેઈ રાજ્યમાં 
સે। રૂપિયાની નોકરી મેળવીએ. પણુ ર્‌ાન્નની કૃપા થાય તે। રાજન 
વગર ભણેુલાને પાંચસોની નોકરી આપી દે છે. એ પ્રમેયખલનું દણ્ાંત 
છે. તેમ સિદ્ધાંતમાં પણુ ભગવાન પોતાની કૃપાથી જીવનો ઉદઠ્દાર કરી 
લે છે. છતાં, શરૂઆતની ભક્તિમાં તેની કૃપા મેળવવા નેવી દશા 
હ'મેશાં રાખવી પડે છે. 

હવે કિશેરીનું સ્ટેશન આવ્યુ' તેથી તે પોતાને ગામ ગઈ. દેવી 
અને બહ્મજએ પણુ પોતાની મૃસાકરી પૂરી કરી. 


સત્સ'ગનું ફળા ૩પહ 


ક્રશેરીએ પોતાના ગામમાં વનિતાવિશ્રામતી દેખરેખ નીચે 
એક સાંધ્વી આશ્રમ શરૂ કયે. ત્યાં કેટલીક સ'સ્કારી વિધવાએ। માત્ર 
ભક્તિપરાયણુ જીવન ગાળવા લાગી. તે બહેને કેઈ કોઈ વખતે 
ખહાર્ગામ જપ્તે પણુ ભક્તિને। પ્રચાર કરતી હતી અને કિશોરી તે 
કામમાં મદદ કરતી હતી. 


એક વખત કિશે।રીએ દેવીને પત્ર લખી પુછાવ્યુ' કે, “ અમારા 
સાપ્વી આશ્રમને! રજને! કમ શી રીતે ગે।ઠેવવે। ?' દેવીએ જવાબ 
લખ્યો કેઃ-- 


સવારમાં ૪ વાગે સૌએ ઊઠવું. સ્નાન વગેરે કરી, શુદ્ધ થઈ 
સોએ પ થી ૬ સુધી જુદીજુદી જગ્યાએ એટલે એકાંતમાં પ્યાનમાં 
બેસવું. તે વખત ષ્યાન માટે સારે। છે. ધ્યાનમાં માત્ર “ હું કાણુ? ' 
તેની શૈધ કરવી, એ વિચાર ઉપર બરાબર ધ્યાન લાગશે એટલે 
બીજ વિચાર દબાઈ જશે. તે પછી એક કલાક આશ્રમનું કામ કરવું, 
તે પછી સૌએ સાથે મળી ૭ થી ૧૦ સુધીમાં 'એક કલાક વાચન, એક 
કલાક ભજન અને એક કલાક સાથે ધ્યાન કરવું. ભજન પછી ધ્યાત 
સારું થઈ શકે છે. જેમતાથી શરૂઆતમાં ષ્યાન ન થઈ શકે તેમણે 
મતમાં પે।તાના પ્રણદેવના મ'ત્રનો જપ કરવે।. તે પછો રેસે।ઈ વગેરેનું 
કમ કરી જમીને આરામ લેવે।. 


બપોરનો એક કલાક આશ્રમના કામ માટે, એક કલાક પત્રથી 
બહારના જિત્તાસુઓને ખેોધ આપવા માટે, અને એક કલાક ગામની 
સ્રીઓને ધામિક ઉપદેશ માટે રાખવો. ઉપદેશ પહેલાં પ્રાથના 
કરવી, સાંજે થોડા વખત અ'ગકસરત માટે રાખવો અતે રાત્રે 
સવારના ત્રણુ કલાકની માફક ફરીવાર એક કલાક વાચન, એક 
કલાક ભજન અને એક કલાક સાથે મળી પ્યાન કરવું. આ પ્રમાણે 
કરવાથી ચિત્ત આત્મામાં રે।કાઈ જરે અને કોઇને! વખત નિસ્પયોગી 
જશે નહિ. બહ્માજીએ દેવ અને નિભયરામની મદદથી અહી' પણુ એવે। 


૩૯૦ છાણ? 


કમ ગે।ઠવેલે! છે અને ચુસ્છી પણુ કઈ કેઈ વખતે અહી" આવી 

અમારા ભાવની ૬હ્દિ કરે છે. તેમણે હાલ પોતાનું જંગલનું રહેઠાણુ 
ફેરવી નાખેલ છે, આખી પૃથ્વીને આશ્રમ માનેલ છે અને આકાશને 
આશ્રમનું છાપરું માનેલ છે. પુસ્ષ્રોને માટે આવી માન્યતા ચાલી શકે 
છે; પણુ સ્રીઓ બધે ઠેકાણું ફરી શકે નહિ, તેથી તમારે માટે સાષવી 
આશ્રમ ઉપયે।ગી છે. 

થોડા મહિતા થયા છતાં કિશોરીનો જવાબ ન આવ્યે, એટલે 
દેવીએ એક પેસ્ટકારડમાં કિશેરીને ટ્ર'કામાં લખ્યું કે, “ તમારી 
આત્મિક દરા કેમ વતે છે ?' કિશોરીએ ટ્ર'કામાં જવાબ આપ્યે કે, 
“ઘણી જ આન'દજનક સ્થિતિ વર્તે; છે. આપને! ધણુ। ઉપકાર થયે। 
છે. ગુસ્જી પાસેથી થોડાંક ભજ્ત મેળવીને અમને મોકલી આપવા 
કપા કરન્ને. ' 

આ વિન'તી ઉપરથી દેવીએ ગુસ્જીને પત્ર લખ્યો. ગુરુજીએ 
ભજને। મોકલ્યાં. તે ભજને। બ્રહ્મજ, દેવ, દેવી અને નિર્ભયરામ પણુ 
ગાવા લાગ્યા અને તેની કેટલીક નકલે। છપાવીને સાધ્વી આશ્રમના 
ઉપયોગ માટે પણુ મોકલવામાં આવી. 


૨૧ : ખ્રહઉજીને ખ્ાહ્માન'દ 


(ક ખહાજી ખહાન'દમાં ડોલતા હતા અને ડૂખતા હતા. કેઈ કોઈ 
વખતે ભજને। ગાતા; એટલુ' જ નહિ પણુ ન્યારે આંતરસ્કુરણા 
ખહું જાગ્રત થતી ત્યારે તેમના મુખમાંથી તેમના અનુભવની વાણી 
નીકળતી હતી. દેવ, દેવી અને નિભ'યરામને પણુ ખહ્મજના સત્સ'ગનો 
સારે। લાભ મળતે। હતે।, અને તે પોતાના જીવનમાં સારું પશિવતાન 
કરી શકચા હતા, તેમને બ્રહ્મ ઉપર હવે ગુરુભાવ ઉત્પન્ન થયે1 હતે।, 
તેથી જ્યારે ન્યારે બ્રહ્મ પે।)તાના અનુભવની વાણી ખોલતા ત્યારે 
તેઓ તેની નોંધ કરી લેતા. આ પુસ્તકના વાંચનારાએને પણુ 'ભ્રહ્મ- 
જના અનુભવની વાણી ન્નણુવાનતી અનુકૂળતા થાય અને તેનાથી 
લાભ થાય એવા હેતુથી આ પ્રકરણુમાં બહ્માજની વાણીને! કેટલેક 
ભાગ આપેલ છે. 


બ્રહ્મજીની વાણી 
રૃ 
જગત ગમ ને એમ ચાલ્યું જાય છે, સૂય એમ ને એમ ઊગે છે. 
રાજ્યોની ચડતી અને પડતી થયા કરે છે, 
છતાં જૂની વાતો એવી ને એવી રહે છે. 
દુઃખ અતે શેક છે નહિ, જન્મમસ્ણુ પગ નીચે દખાઈ ગયાં છે, 
સવ્ર ધશ્વરતે। શ્રાસ ચાલી રહ્યો છે; 
વું. ૨૭ 


૩૬૨ 9 કોષ ? 


દિવસે દિવસ આન દ આપે છે, રાત્રિએ રાત્રિ આત'દ આપે છે, 
બસ આનદ, આંતદ૬, આતદ. 


ફ્્‌ 

મુક્તિ! આ શખ્દ સે'કડૅ। વષા સુધી સત્પુસ્પોએ સાંભળેલ છે, 
હવે મારા આત્મામાં તેનો નાદ સહજ ઊડ્યા કરે છે. ઘર રહયુ" છે, 
ઘરને વ્યવહાર પણુ રલ છે, છતાં તેમાં આનદ ઊભરાઈ રહ્યો છે, 
તે આનદ ઊભરા'ઇને આકાશ સુધી પહોંચે છે. 

મુક્ત આત્મા? તેણું શરીર સાથેનો સ'બ'ધ પૂરે! કચ છે, તે 
મુક્ત આત્માને મારા અનેક વાર્‌ નમસ્કાર હે. 

કુ આનદ આનદ. 


૩ 
ધણા જન્મો સુધી માગેલી-પચ્છેલી મુક્તિ હવે હસ્તગત થઈ 
છે, મુસાફરી' પૂરી થઈ છે, વિચાર બાજીએ મૂકી દીધા છે, આનદ 
શરૂ થયે! છે, પણુ તેના અ'ત આવે તેમ નથી. આ અનુભવથી વધારે 
ખાતરીની શી જરર છે ? 
ન 
પર્વત કરતાં વધારે સ્થિરતા છે, 
જગતના અગમ્ય કોયડા ઊકલી ગયા છે, 
ખધ દર્વાજ્ન ખૂલી ગયા છે, 
હું ચારે દિશામાં ફરી શકુ છુ, 
બધે મારું સ્વરૂપ છે, બધુ જેમ ન્નેધ#એ તેમ છે. 
બસ આનદ, આત#દ૬. 
પ 


આજે બધુ' બરાબર છે અને લાખે! વર્ષ પછી પણુ બરાબર. 
રહેશે, કાંઈ બગડી ગયું નથી. માતાએ બગ્ચાંએને એવી રીતે ચાહે 


અહ્જીતે। બઅહાન ૬ જ કદ૩ 


છે, મિત્ર મિત્રને ચાહે છે, પતિ પત્નીને ચાહે છે, આશક 'માશકને 
ચાહે છે. જગત આન'દને। બગીચે છે. પ્રેમો આત્માને પ્રેમનાં શ્ક્ષે 
ખધે દેખાય ઝે. 
રાજમહેલે.માં કે ખેડૂતોનાં ઝૂ'પડાંમાં, બધે મારા મિત્રો રહે છે. 
હું જ્યાં “ઉં, ત્યાં મારી સાથે તેમને પ્રેમ ચાલતે। આવે છે. 
ખસ આનદ, આનદ. 
દ્ર 
આ ઘદ્વ્યિ પ્રેમથી પવતો ઊભા છે, નદીઓ વહે છે, સય ઊગે 
છે; શિયાળે, ઉતાળે। અને વરસાદ વખતસર આવે છે. કુદરત ! હવે 
મારી પાસે આવ, .મને તારું સ્વરૂપ સમળ્નયું છે. 
જે હું છું, તે તું છે; અને તું છે, તે હું છું. 
મને તારા પગતાં ઝાંઝરનો નાદ સ'ભળાય છે. 
અરે આત્મા! તું દ હતે ? કે।ણુ કહ્યું' ? 
હ તને છૂટો મૂફૅ' છું, હું તને રાળજનતી પદવી આપુ છું. 
પૃથ્વી આકાશમાં ઊડે છે, માછલું પાણીમાં તરે છે, 
પક્ષી હવામાં તરે છે અને મારો આત્મા સમભાવમાં તરે છે. 
૭ 
કાંઈ ભૂલ થઈ નથી, 
વસ'તત્રડતુ ફ્લેને ખિલ્ાવી સુગ'ધ પ્રસારે છે, 
ત્રીષ્મત્રક્તુ આંબા પકાવી નવે। રસ રેડે છે, 
વર્ષાત્ડતુ ભરક્ષોતી તૃષ્ણા તૃપ્ત કરે છે. 
ન્તત્રત આત્માને ખછું સુખરૂપ છે; તેને સુખ આપવા માટે 
પૃથ્વી નવાં નવાં વસ્ત્રો ધારણુ કરે છે અને પોતાના ઊંચાનીચા 
ભાગે। શરમથી છુપાવવા પ્રયત્ન કરે છે; પણુ તેનાથી ઊલટે। પ્રેમ વધે છે. 
હ 
ખધુ' દશ્ય નવા રૂપમાં દેખાય છે, 
પ્રારબ્ધ પીગળી જય છે. 


8૬૪ ર વુ'જાયુ ? 





આત્મા] નજર આગળ પવતો તાતા થઈ જાય 'છે, 
કલાકારની કલાનો અથ સમજ છે, 
અને આનદ ઊભરાય છે. 
આ આનદ માટે વીર પુરષો! લડ્યા છે; 
એક પષ્યુ પુરુષ કે આમાં ન્‍્યારે અ આનદ પ્રગટે છે, 
ભારે લાં ખરું સ્વરાન્મ ઉત્પન્ન થાય છે. 
હૃ 
અજીુન ભીષ્મની સામે યુહ્દ કરે છે, 
અને ભીષ્મ અજુનના સારથિને પગે પડે છે 
ખરા સ્વરાજ માટે. 
રામચ દરજી લકા ઉપર ચડાઈ કરે છે, 
અને વિભીષણુ રામચ'દ્રજને પગે પડે છે 
ખર્‌ા સ્વરાજ્ય માંટે. 
પ્રહ્લાદ બાપનું કહેવુ' માતતે। નથી, 
મીરાંબાઈ રાણીનું પદ છેડે છે, 
ભરત કેકૈયી (માતા)નું કહેવું માનતા નથી, 
અને બુદ્ધ રાજ્ય છેડે છે, 
આત્માના ખરા સ્વરાજ્ય માંટે. 
૧૦ 
ઇતિહાસ ચાલતે। જય છે છતાં એવે ને એવે। રહે છે, ન્યૂસ- 
પેપરે। વાંચવાની કાંઈ જરૂર નથી. જૂની વાતો જૂની થતી નથી. 
નવી વાતે। નવી રહેતી નથી. માયા માયાતા સ્વરૂપે રહે છે. જ્હા 
ખહ્માતા સ્વરૂપે રહે છે અને ઉકે। બહ્માન'દમાં ડેલે છે. 


૧ 


દિવ્ય આત્મા ! 
તારા હાથ ત્રણું લોક સુધી પહોંચી શકે છે, 


બહાજીને। બહમાન દ કદ 


તું મારી અદર સુક્ત થયે છું, 
તું હવે નાને! જીવ નથી, 
તું મતે અનત શક્તિ અને આનદ આપે' છે, 
હું જાગું' છું અને જગત ન્નગે છે. 
કેણુ સમજી શકશે ? 
' આનદ ઊભરાય છે, ત્રકષિઓનાં વચને। સફળ થાય છે. 
૧ 
ખીજ્નએ લોકસેવા કરે છે, યારે કોઇને પેસા આપે છે, 
જોઇને કપડાં આપે છે, કોઇને ખોરાક આપે છે, અને 
ભાષણુ આપે છે. 
હં ભાષણુ આપતે। નથી, હું નાનું દાન કરતો! નથી; 
હ મારું બધું આપું છું. 
જે લઈ શકે તેને હ' મારે આત્મા આપુ' છું. 
મારું સ્વરૂપ સમજવું હેય તે। સમુદ્કનારે એકલા ખેસેો।, 
અથવા પર્વતની ટેકરી ઉપરથી જગતનું નિરીક્ષણુ કરેઃ 
જે જે અવાજ સાંભળે તે મારા છે. 
ખેડૂતો, ભરવાડે, ગાયો, ભેસો મારાં નજીકનાં સગાં છે. 
૧૩ 
થે।!ડા પેસા કમાવા માટે આવા આત્માને ગુમાવવે।, 
કુદરતનું સૌન્દય ભોગવવા વખત ન રાખવે।, 
સય, ચ“ અને તારાની વાતે। ન સાંભળવી, 
અને જગતને સમજ્યા વગર શ૨મશાનયાત્રા કરવી, 
એ કરતાં બીજી વધારે ગાંડાઈ કઈ છે ? 
૧૪ 
પણુ વસ્તુ દૂર નથી. 
ભગવાન માટે બહુ ચિ'તા કરવાની નથી. 


૩૬૬ .. શ જાષખ્ું. 
આજે અને અહી' જ ભગવાનને નહિ જેઈ શકે, 
તે પછી કયારે અને કયાં ન્ેશે। ? 
મને' દરેક ક્ષણું, દરેક જગ્યાએ તેનાં દશન થાય છે. 
પુરુષો અને આએઓનાં મુખમાં, બાળકોની રમતમાં, 
ભૃક્ષાની લતાઓમાં, પરીુએ।ની ચાલમાં, 
પક્ષીઓના કલરવમાં, સવત્ર તે જ ભરેલા છે. 


જગત કેવી રીતે ઉત્પશ્ન થયું તે ન સમન્નય તે] હરકત નહિ, 
પણુ જેવું' દેખાય છે તે બરાબર સમજતાં શીખા. «યાં તમારી દષ્રિ 
પડે છે, ત્યાં જગતની શરૂઆત છે અને ત્યાં જગતને। છેડે। છે. અખડ 
વસ્તુમાં વધધટ થતી નથી. ઝુ#, ૩. 
શપ 
તમારે ભગવાનને ન્નેવા છે ? 
તમારે। ચહેરે અરીસામાં જુએ. 
શરીર ગમે તેવું હેય છતાં કેવું દેખાય છે ' 
અસત્‌ વસ્તુનો અભાવ છે, 
તેથી જે દેખાય છે તે સત્‌ છે, તે ભગવાન છે. 
તમે ભગવાનને દૂર શેધવા ૦૪૨ ? 
તમારે જરૂર પાછું વળવું પડશે. 
તમારે આવતા જન્મમાં મેક્ષ જઇએ છે ? 
તમે નિરાશ થશે. 
મુક્ત આત્મા નિત્યમુક્ત છે. 
તે નજીકની વસ્તુઓમાં દેખાશે, સાધારણુ માણસોમાં જેઈ શકાશે. 
ઘરની ખણાર નીકળતાં પહેલે માણુંસ જે મળે તેને બરાબર 
નનેન્ને ! 
તેમાં ભગવાનને નહિ ભઈ શકે, તો બીજી કોઈ જગ્યાએ 
ભગવાન મળશે નહિ. 


બહાછીનેઃ બઅહ્માન € ૩્દ્છુ 


ઉદ્‌ 
અ'ધકાર શમી ગૃચેલ છે. 
સવત્ર પ્રકાશ છે. 

હં તમને મારા સમાધિમ'દિર્માં આવવા આમ'ત્રણુ આપું છું. 
લડાઇ વખતે એક જ ષ્યેય હેય છેઃ 

પૃણું લડવૈયા બને, 

અન્નાન સાથે લડાઈ કરે, 

આન'દરૂપ આત્માનો જ્ય થાએ, જય થાએ, ૦ય થાએ । ! 


૧૭ 


નાનામાં તાનો જીવ બરાબર નવે।, એ મારું પુસ્તક છેઃ 
તેનાથી આગળ વધારે અભ્યાસ કરવાની પૃચ્છા નથી. 
અને દું જે જેઉં છું તે તમે જ્નેઈ શકે। તેમ છે. 
લાયબ્રેરીએઓનાં પુસ્તકે! જેમ છે તેમ રહેવા દે, 
ઉઘાડવાતી ૦*૪રૂર્‌ નથી; 
વસ્તુ લાયખ્રેરીએમાંથી મળ તેમ નથી. 
આત્મદૃજિ ઊઘડવાથી મળે છે: 
નવું જગત જઉં કું... 

અસ આનદ ! આનદ !! 
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૧૮ 


ગક પ્રજા જય છે, ને બીજ પ્રજન આવે છે. 

દરેક મનુષ્ય પોતાને માટે આવે છે, પોતાને માટે જય છે. 
પણુ પોતે કેવે। દિવ્ય પુસ્ષ છે, તેને તે વિચાર કરતે। નથી. 
દરેકનુ' ભવિષ્ય નક્કી થયેલ છે. 

વર્તમાનમાં અપૃણુતા નથી અને ભવિષ્યમાં પણુ નથી. 

હું મારા ગુરુજી પાસે ખરાબર શી'ખ્યે। છું. 


૨૯૮ તુ રાય ?. 
જ... 


હવે ને મારામાં લાયકાત હેય, તે મારા ગુરએ પાછા આવી 
હું કેણુ છું?' તે તપાસ કરે. ક 
હાથ, પગ, સુખ, ઉદર વગેરે સવ આન'દરૂપ છે. 
ફહ 
તમારે પુસ્તકે। વાંચવાં છે ? 
મારી સાથે એક રાત્રી રહે, અને તમને બધાં પુસ્તકોને સાર 
સમશનઈ જરે. 
તમને તમારા અવાજ બધી દિશામાંથી સ'ભળાશે. 
તમારે। આત્મા મધુર છે, અને જે તમારા આત્મા લાગતો! નથી 
પણુ સછુર છે. 


નદ. 


૨૦ 
તમને ચમત્કાર નનેવા ગમે છે. 
_માંકડની ગતિ જુએ, ઉંદરની ચાસ જુએ, 
પક્ષીઓનાં ગાયન સાંભળે।. 
નાનામાં નાને! છેડ પણુ કહે છે કે, મૃત્યુ નથી: 
તે કહે છે કૈ માણુસ જેને મૃત્યુ કહે છે તેનાથી મૃત્યુ જુદું છે; 
અને જીવવા કરતાં મરીને જવવામાં વધારે આનદ છે. 
ખુઠ્ઠા અને જુવાનતે હ' સમાન છું, મૂ અતે પ'ડિત સને 
સમાન લાગે છે. 
આ વિચારે! ખધા દેશેના બધા માણુસોના છે, 
તે મારા એકલાના નથી. 
ન્યાં જ્યાં ક્ષેત્ર અનુકૂળ છે, ત્યાં ત્યાં તે ઊગી તીકળે છે. 
ક્‌૧ 
હુ' જાણું છું કે હું' અમરે છું. 
મારે અમરપણું કેઇઇતે સમનાવવાની ઇચ્છા નથી. 
કોઈ ન સમજે તે। તત્ત્વને હાનિ નથી. 


ભહાજીને। બહમાન દ ફ્ફ્હ 


સામાન્ય સાચા ધમો કેઇતી માફી માગતા નથી. 
હુ' જેવો છી તેવે છું, તેટલામાં જ આનદ છે. 
ર ૨ 
મને કોઈ એળખે નહિ તોપણુ હું' સ'તોષથી બેસી ૨૯ છું. 
અને મને બધા ઓળખે તોપણુ તેટલે જ સ'તોષ વતે' છે. 
એક જગત મને ઓળખે છે, કારણુ કરે તે મારું સ્વરૂપ છે. 
હુ' મર્‌ણુ તરફ જ્નેઈ હસું છું. 
તે જગતની રચનામાં ઉત્પન્ન થયેલ નથી, 
પણુ ખાટી કલ્પનામાંથી જન્મેલ છે. 
અમરપણું તે જીવના સ્વભાવમાં છે. 
આન'દ ખેહદ વતે છે. 
કડ 
પુસ્ષા અતે સ્રીઓ બધાં મોટાં છે, વિભુ છે. 
પુરૂષોની માતાએ પુસ્પો। કરતાં હલ્કી નથી. 
એક માતામાં કેટલા પુસ્ષા। અને કેટલી સ્ત્રીઓ સ'તાયેલાં રહે છે ! 
તેમાં કટલા દીકરાના દીકરા છે અને દીકરીની દીકરીએ। છે ! 
બધે ચસત્કારે। ભર્યા છે. 
ન્નેવામાં, સાંભળવામાં, દરેક નાના બનાવમાં અનત ચમત્કારે। 
ભર્યા છે. 
મારી બારીમાં આવતો ઉધપાનેો પ્રકાશ મને જેટલો આનદ _ 
આપે છે, તેટલે આનદ પુસ્તકોમાંથી નથી મળતે. 
વણુનથી [હં પૂરે જણાતો નથી. 
મારા શરીરની રચના મો।ટા કારીગરોએ બનાવેલાં મોઢાં ય એને 
હરાવી દે છે. 
એક નાના જીવની ગતિ (બરાબર ન્તેવામાં આવે તો ) અનેકને 
શ્રદ્ધાવાન કરે તેવી છે. 


૨૭૦ “““લુકોણ? 


૨૪ 
જેઈ નાની ભૂલતી શરૂઆતમાં હું' મને પકડી લઉં છું. 
હું' પૂછતો તથી કે, તમે કૈણુ છે! ? 
મારે પૃછવાનું કારણુ નથી. 
તમે છે તે ઉ છું, અને હુ છું તે તમે છે. 
ડૂ# ૩૪ ડ૩#.* 
કપ 


મે' તમને બરાબર પકડ્યા છે. 

તમે સવારે ઊઠશે1, ત્યારે તમને તે બાબતની ખાતરી થશે. 

મને સુખી કરવા માટે ચય, ચ દ્ર અનત તારાએ। ફર્યા કરે છે. 

હ જન્મ્યાજહેલાં તેએ જન્મ્યા નહેતા. 

મારા ઉપર પ્રેમ રાખનાર એટલા બધા છે, કે હ તેમના પ્રેમથી 

દબાઈ ન્તઉ છું. 

મારે માટે અનત કાળ છે, મને કોઈ માપી શકે તેસ નથો. 

તમે તે મુસાફરીએ નીકળી શકશે।, કારણુ કે તે નછક છે. 

કદાચ તમે તે રસ્તે ચડ્યા છો, પણુ ભૂલી ગયા છે।. 

હુ' તમને યાદ આપું છું. 

તમારી આંખોમાં ઘણાં સ્વપ્ના છે. 

હ' તમારી આંખો લૂછી નાખુ છું: 

નવે પ્રકાશ જેવાની ટેવ પાડે, 

સમુદ્રતી વચ્ચ કૂદીને તરવાની ટેવ પાડે, 

અને આન'દના મહાસાગરમાં તાણે ! 


ર૬ 
મૃત્યુ ! તારે મને હવે બીક આપવી એ નકામું છે, 


અહ્મજીને। બરહમાન'& 3૭૧ 


. મને મરણુમાં નવે જન્મ દેખાય છે, 
અને જન્મમાં આત્માનાં સ્વરૂપ-લક્ષણુ આવિર્ભાવ પામે છે. 
કોઈ મૂ'ઝવણુ નથી. 
બધુ' બરાબર રચાયેલું છે. 
ખધુ' સુખમય જે. 
“મારી સાથે આવવાને ડેટલા ખુશ છે ? 


શદ 


મારે વધારે સુખની ૦૬૪રૂર્‌ નથી, 

એક ઘડીનો યે આનદ બસ છે. 

તમે મને જે માનતા હતા તે 9 નથી. 

થવે સારી છેડ કરશે। નહિ. 

કદાચ એકાંતમાં સમુદ્રકિનારે, અથવા પર્વતની ટેકરી ઉપર 

અયવા કોઈ સૌન્દર્યના દશ્ય વખતે તમે મતે જેઈ શકશે. 

હ મારી પૉધડી અને પગરખાં વચ્ચ સમાઈ ગયે નથો,. 

હ' તમારે। નવે! મિત્ર છુ. 

મને સસજવા જશે તો હું છટકી જઇશ. 

જુએ, છું છટકી ગયે! છુ. 

મરણુ પછી શું થાય છે તે પૃછશે નહિ. 

મરણુ પહેલાં શું બતે છે તે બરાબર જુએ, 

તમને તમાર પ્રશ્નને ઉત્તર મળી રહેશે. 

જ્‌ 

હું પૃથ્વીના બધા જીવોને તમસ્કાર કરૂં છુ. 

તમે ગમે તે હો, 

દરેક ભગવત્રૂપ છે. 

બધાએ મરણુ જીતી લીધેલ છે. 
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કોઈ મને ન બોલાવે તે। હરકત નથી. 

કોઈ મને બેશલાવશે, તો પોતે સુખી થશે અતે મને સુખી મ. 
મે' ખરૂં સૌન્દર્ય જ્યું છે. 

પૃથ્વી અને આકાશ સાથે રમવું ગમે છે, તેતી સાથે સૂવું ગમે ક, 
અહી' ખરા પુરષાથની જગ્યા છે, 

ખરા સુખની મીડી મુગધ છે. 

આત્માનું ડહાપણુ બીજી રીતે સાબિત કરી શકાતું નથી. 


૨૯ 


બધા માણુસોની આંખાના ડેળામાં ચું રહેલ છે ? 
તેમાં ધણા ચમત્કારે। ભર્યા છે. 


તે સમજી શકશે, તો તમને નવું પ્રતામ મળશે--તમન 
દિવ્યદણ્િ પ્રામ થશે. 


આત્માની જાગીરે। પાસે જગતની સમૃદ્ધિ ઝાંખી પડે છે. 
તમારા ખાંધેલ્ષ ધરમાં તમારે રહૈવાતી જરૂર્‌ નથી. 

હું તમને યુદ્દક્ષેત્રમાં આવવા તેતર છું, 
બરાબર સાવધ રહેજે, ભૂખતર્સ વેઠવાં પડશે, 
કામક્રેધને મારવા પડશે, મમતા મૂકવી પડશે, 


પણુ નવે ફળદ્પ પ્રદેશ તમારે સ્વાધીન થશે. 


૩૦ 
છતાં રસ્તો સરલ છે, મે અનુભવ લીધા છે. 
તમારું પુસ્તક તમારા કબાટમાં રહેવા દે, 
બીજું સ'સારનુ' કામ ભલે અધૂરું રહે: 
કાંઈ ખોટ જવાની નથી. 
હું તમને મારે! પ્રેમ આપુ' છુ, પૈસા કરતાં તે વધારે કીમતી છે. 


ભહ્ાજીને :હાાન ૬ ૩૭૩ 


શ્રમ 


આપણી આસપાસ જે માણુસો છે, તેમનાથી વધારે મોટા 
દેવા! કયાં 'મળવાના છે ? ઃ 

શકાને દૂર કરે. 
બધા પ્રશ્નોના જવાબ તમારી અદર છે, 

વેદના વેદ તમારા હેદયમાં છે; 

અહા ! અનહદ આનદ! 

૩૬ 
હું આજે તમને ગ'ભીર સિદ્ધાંત કહું છુ: 
જગત અને બ્રહ્મ એક વસ્તુ છે. 
જે પૂણુ બને છે, તેને પૃણું દેખાય છે. 
હું મૂ'ગો! બતી ન્નઉં છુ. 
તમે ગમે તેવા હે, તમારા હક ગમે તે ભોગે મેળવે; 
" પણુ સાથે તમારી જવાબદારી સ'ભાળે। ! 
જીવન ટ્ર'કું' નથી, ટ્ર'કુ' લાગે તો દષ્ટિ વિશાળ કરે, 
જે જેઇએ તે પગ આગળ આવીને હાજર થશે. 
બધા કાયદાની પાછળ નવા કાયદા છે, 
બધા વ્યવહારની પાછળ નવે વ્યવહાર છે. 
૩૬૨ 

અહી નિરાશા નથી. 
કોઈ કામ નકામું જતું નથી. 
જે જે શદ ખેલાય તેમાં નવા અર્થ તીકળે છે. 
મને ખરે પ્ૃતિહાસ મળ્યે! છે, 
મે' ખરે પ્રદેશ જયેલ છે. 
દરેક બનાવમાં, દરેક સ્થળે ચસત્કાર્‌ ભરેલા છે. 
પૃથ્વી ઉપર્‌ માખુસને। જન્મ એ મેટેો 'બનાવ છે. 
અતે એવા માણુસનો જન્મ સ્ત્રીના શરીરમાં 
ધડાય એ નાનો બનાવ નથી. 
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હું જે જોઉ. છુ તે બધું કહી 'શકતે। નથી. 
હુ' જે સાંભળું છુ' તે વણુવી શકતે! નથી. 
હું અમર ષી તેમાં શું આશ્રય છે ? 
ખધા અમર છે, એજ આથશ્થય છે. 
૩૩ 
બધુ બરાબર છે. . 
રજને બદલે સર્પ લાગે તેમાં સપને સુધારવે। કે ૨૦ુતે ? 
સર્પ હતે જ રાહે, 
બહમ જ છે, હતું અને રહેશે. 
આન'દ જ છે, હતે અને રહેશે. 
એ અમારે વેપાર છે, કીમતી વસ્તુએને। વેપાર છે. 
તમે તમારા હીરા લાવે।, હં' મારે। હીરે! તમારી પાસે મૂક: 
તમને ગમે તે લઈ લે।. 
૩૪ 
જગતને સુધારશે। ? 
તમને સુધારશે! એટલે જગત અપૂણું લાગશે નહિ. 
એ જ જવનને। ભેદ છે, જગતને સમજવાની ચાવી છે. 
મુક્ત પુસ્ષનાો આનદ અગાધ છે. 
૩૫ 
વખત આવ્યે! છે, ગુરુજી પધાર્યા છે; 
જીવ તૈયાર છે, ભગવાન તેયાર છે. 
મુક્તિ હાજર છે, આન'દ અપાર છે. 
દર્પણુ સાશ્‌ કરી હું' તમારી આગળ મૂગઝુ' જુ. 
જે તમે તમારા પોતાના આત્માને અને જગતને 
ખર્‌ાબર્‌ નજેશે। અને તેની અ'દર શી ક્રિયા ચાલે છે તે નેશે।: 
તો તમને જણાશે કૈ જગત તે તમે જ છે. 


મહાજનો બહ્માનદ _ ૩૭૫ 


૩૬ 
ખુલ્લા મેદાનમાં બેસી હું' પૃથ્વી સાથે, સૂય સાથે, હવા સાથે 
વાતચીત કરી શકુ' છુ', અને તેએ મને જવાબ આપી શકે છે. 
એ ખધાં ચેતન છે. 
તેમની ભાષા સમજવાતી ટેવ પાડવી જેઇઇએ. 
ફૂલ ખીલે છે ત્યારે મતે લાગે છે કે હં' ખીલું છુ. 
કુદરત મારી પ્રિય સખી છે. 
જે સત્તાથી બધાના પ્રાણુ ચાલે છે, તે સત્તાથી મારા પ્રાણુ ચાલે છે. 
આ અનુભવ લેવે। એ મારી રે।જતની પ્રાથના છે. 
એ પ્રાર્થના અતિ સુખકારક છે. 
એ જગ્રત સમાધિ છે. 

૩૭ 
મારા આત્મામાં ઉશનસ અને આનદ છવાઈ ગયાં છે. 
ગ્રેમે#મને બાથ ભીડી છે. 
જેમ પતિ પત્નીને મળે છે, તેમ આત્મા મને મળ્યે! છે. 
તે સુખને! મહિમા હ' કહી શકુ' તેમ નથી. 
શ્ેઈ સાથે તુલનામાં પણુ તે આવી શકે તેમ નથી. 

: ડૂ 

મે* એવુ' જીવન ન્નેચેલ છે કે જ્યાં નિત્ય નવાં ફૂલે! ખીલે છે, 
જ્યાં મધુર સગીત નિત્ય સ'ભળાયા કરે છે. 
સાંભાળે, અને તમારી શકા દૂર્‌ થશે. 
કાલે તમારે માટે નવે। સૂર્ય ઊગશે. 
તમારી આંખમાં નવું અમૃત અ“્નશે. 

૩૯ 
હું' ખરું જવન જવી શડક્યે। છુ. 
સવારે ઊડ્ઠડું' છું અને સુખી રહું છું, 


1 
1 


બહાર ફરવા જઉ છુ અને સુધ્મી રહું છુ, 
જઈ કરતો નથી ત્યારે પણુ સુષ્મી રું છુ, 
' “સુખ મારી પછવાડે આવે છે. % 
વૃક્ષ, પર્વત, નદી, નાળાં, સૂર્ય, ચદ જેઈ આન'દ પાગ્નું' છુ. 
કાઈ મારુંતારું કરતા નથી, 
બધા સ'પીને પોતપોતાનું કમ કરે છે, 
અને' 
અદૈત ભાવ સહજ શ્િદ્દ કરે છે. 
૪૦ 
આત્માની આ ગુપ્ત વાતે સબધી ં' બાળક હતે, પણુ તેની 
શક્તિથી જ હં' તેનો મહિમા કહી શકયો છુ. 
કહેવાનુ' કારણુ, મારે માટે તે અનુભવ યાદ રાખવાનુ હતું, 
અથવા તો આત્માને માગે ચડેલા બીજા લેકે! તે રસાયન 
પી શકે, એ હતુ. 
૪ 
એ રસને સ્વાદ શકર જણે, 
કાં ન્નણું શુકદેવ યે।ગી ર; 
કઈક જાણુ છે દેવ દેવી, અને 
હાજી જેવા દર્દી રે. 
ક સાંસિઃ શાંતિઃ જ્ઞાંસિઃ 
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ી ને /ક 0930 049600090૧ 986038૦૪૦8 004*#૪#મ૦૪ 
છેલ્લી અરધી શરીમાં શહાગુજરાતે 
સઅહષિ' દયાત'દ સરસ્વતી, સહા- 
«સપ ગાંધીજી અને દિશ અખ'ડા- 
તદ; એ ત્રણુ ત્ર 1પુરુમે આગ'ય! છે, 
ગમે ગણે મહાપુરપોાએ જનતાના 
. હહતનોા મહાન શિષ્ધદાંત વિચાર્થા, નહેર 
ક્યો ને પોતાના જ જીવન ઠ્ાશા અનેક 
સુશ્કેલીએઓનો સામને! કરીને કિંયાના 
પરદેશમાં એ સિદ્ધાંતને સફળ કલો. 
મ અને કમંચોગી એવા શભક્ષુ 





૧%, નપ 
દે'માગ્યો છે. . ૧૮૭% / ૬8૪૨ 


તેમાબં અજ્ઞાનરૂપી અધાપા દુંડ ફવ મોટે પૃસ્હકો જાર હસા 


વાચનરપધી રસાયન લાખે] પુરૃ પાંડુ છે. 


તૅમાણે ગપેસાનએની વાણી અતે અડ્ઠાર શે ળાના વંચારાના 
બચાર કરી નતતાોતે તવુ' જવન આપ્તુ' છે. તેમાણે સાહિત્ય મહાત 


દ્વાંવમાંઘીં ત્રણુસા ક્ટ ઉત્તમ પુસ્તકે! ચૂતને, સવ રાતે શહ ડરીને 
સરળ અને સહેલાઇથી વાંચી શકાય તેવા મોટા અહ્રોમદે છપાજ્યાાં અત 
તેના લાખા પ્રતો ગરીખમાં ગરીબ માણસન ધાસાય એવી 


ઝુજશાતના ધરંધરપાં પહોંચાડી છે. 
આ અમ્રગણ્ય સહતપુસ ' જથવસ્ો સા નિત્યં અ ગાતા 


જ 


પમાણે; છેક છેથટની ધડી સુધી ગુજરાતના છવનપાં અનેડ શુભ સકા 


જેમ, ર; ર ખન. 
જાં જ્યાં છં. 
દિ ડા ક. પ દૃ 


તે શ્રણ કાય તબની પાછળ ચાહુ રહે તેવી વ્યવસ્થા પણ તેમણે 


તી પે 
કયી છે, 


જ્ઞાનનું દાન એ સોથી ઊ'ચુ' દાન છે અને એ પ્રદેશમાં પહેલ 
યક્તએ ખેસનાર દાતા બિક્ષુ થિ સ્થાન ગજરાતના ગોરવ 


મા-છ ૉ્ન્ત્નાં શાષ્ટૃજવનભ॥ અપ્રાતમ રહેશે 
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